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近日，在沈阳浑河岸边，26岁的退役军

人金城龙为营救落水父子，坠入冰河不幸

牺牲。他的英雄事迹感动了无数网友。

他曾是一名海军战士，服役于北部战

区海军定州舰。2020 年入伍，2022 年退

伍。在舰艇服役的时间并不长，但找寻那

短短时光留下的印迹，我们发现，他留给战

友的回忆至今仍然“温暖”。面对危险挺身

而出是他早已作出的选择。

2021年年初，金城龙从新兵连分配到

某支队。同年兵加浪浪还记得第一次见到

城龙的场景：“他一见我就笑嘻嘻地对我

说，他做的红烧肉很好吃，有机会做给我尝

尝。”金城龙很爱笑，一笑就露出四颗标志

性的牙齿，让每一个初见他的战友印象深

刻。

因为所学是炊事专业，金城龙来到了

定州舰炊事班。为了让战友们吃好，保证

战斗力。他刚来就开始研究如何改善伙

食。发现大家爱吃炒饭，他就优化配料的

搭配比例，改善烹饪方式，用舰艇上的电磁

炉做出了岸上炊事灶的效果。每次餐后，

他又准时出现在餐厅，征求大家对伙食的

意见。

上舰没多久，凭着认真负责，金城龙成

了炊事班的主力，做菜、管库样样在行。班

长刘兴发发现金城龙还爱管“闲事”，卫生

员休假回家，他便主动兼职，利用大学中医

专业特长义务为战友们理疗。

文书保障任务忙不开，他就靠上去，跑

前跑后，忙得不亦乐乎。每次搬运物资，即

使不是他值班也总能看到他的身影。

在炊事班，起早贪黑是常态。金城龙

每天熄灯前，都会挤出时间来学习。他的

笔记本上记满了学习心得和生活感悟。他

经常和战友们说，自己有个梦想，退伍后攻

读研究生，完成中医专业学业，将来开个诊

所帮助更多人。退伍那天，金城龙和每名

战友都合了张影，军姿绷得挺直，笑容温暖

灿烂。

离开部队后，班长刘兴发一直和金城

龙保持联系，关注着他的成长、进步。那天

金城龙救人牺牲的消息传来，让曾经朝夕

相处的战友们陷入深深的悲痛。定州舰举

行了悼念活动，大家纷纷寄托哀思：“我们

理解他，无论多大的危险，他肯定会往前

冲，这是他的本能。”

金城龙走了，却永远活在战友们的心

中，活在广大网友的心中。在公开报道中

不难发现，他把水兵服挂在自己的衣柜，他

用服役时的照片当作证件照，他一直为自

己曾经是一名海军战士而自豪。

金城龙，你是好样的！

据人民海军微信公众号

2026年2月2日，在朝阳市中心血站采

血大厅内，辽宁朝阳某股份有限公司技术

质量部检查员安英云娴熟完成登记、体检、

采血等一系列流程，当鲜红的血液在血细

胞分离机中缓缓流淌，2个治疗量的集采血

小板顺利采集完毕，他的无偿献血次数正

式定格在200次，累计献血量达73400余毫

升，这一数字相当于18个成年人的全身血

量总和。这位平凡而普通的工人师傅用25

年的坚守与奉献，在辽西大地上书写了一

曲动人的生命赞歌。

26年无偿献血
他说总要有人做这件事

1992年从武警部队复员的安英云骨子

里带着军人的担当与赤诚。2000年11月，

他在单位组织的活动中第一次走上了献血

车。“当时也不太明白，就是单位组织，就报

名去了。”第一次献完血后，安英云就一头

扎进了工作和生活，努力工作赚钱供养着

他的小家。2008年，三口之家越过越好，也

让安英云能稍微停下来缓一缓。“那时候房

子也买了，欠的债也还清了，我的压力也减

轻了不少。”一天，他路过献血站，看到正好

需要自己血型的血液，便走进了献血站。

“其实当时没什么宏大的想法，就看到缺血

了，正好我符合，就献了。”安英云听血站的

工作人员介绍，全血一年只能捐献两次，于

是他就开始一年两次规律捐献。后来又听

说如果捐献血小板，一个月就可以捐献两

次，一年最多可捐献 24 次。“从 2011 年开

始，我就专注捐献血小板了，这样的话，一

年捐献的更多。”查看安英云的献血记录，

2011 年 4 次，2014 年 10 次，2017 年 18 次，

2020年20次！从2008年开始到现在，18年

里从未中断。即便工作三班倒，他也会坚

持捐献。“其实我真没什么宏大的理想，我

就是觉得得有人来做这件事，既然我的身

体好、血管好，那就一直坚持做下去。”安英

云的话语朴实无华，却道出了坚守的初心。

妻子开始反对
最终加入献血队伍

安英云频繁地献血，最担心的是她的

妻子。“一开始她非常反对，就觉得总献对

身体不好。”安英云说，他也不断地跟妻子

解释，国家既然能允许，那这种频次的献血

肯定是对身体没有伤害的。“不可能说为了

救一些人再去伤害一些人。”面对妻子的担

心和阻止，安英云只能一边献血，一边慢慢

给妻子做工作。“我认定我坚持的事儿任何

人都阻挡不了。”安英云说，献了好几年血，

身体一点没毛病。“我一年能献20次，还证

明不了我身体好吗？我这些年都没吃过几

次药。”安英云笑着说。

安英云用事实向妻子证明了献血对身

体没有伤害，妻子慢慢也被安英云的行为

打动，主动提出也要去献血。“最开始强烈

反对我献血呢，后来自己还跟我一起去献

了。”安英云说。一开始他觉得自己献血也

不是什么惊天动地的大事，也没有跟身边

的朋友同事提起过。后来安英云成为了朝

阳市红十字会志愿者，慢慢认识到一个人

的力量是有限的，如果有更多的人加入，那

就能挽救更多的生命。于是他开始跟同事

朋友宣传，在他的宣传带动下，四五名同事

都开始了无偿献血。

曾毫不犹豫捐献造血干细胞
挽救12岁儿童

除了无偿献血，在2014年6月14日，世

界献血者日当天，安英云留下了血样，成为

了一名造血干细胞捐献志愿者。“也是看了

一篇文章，说捐献造血干细胞就能挽救白

血病患者，这么好的事儿必须做。”安英云

说现在和平年代，能够通过自己的力量去

救人一命，是非常难得的。

2015年底，他接到与河南12岁白血病

患者配型成功的通知。“陌生人配型成功的

概率其实非常低，我既然配型成功了，没有

任何理由不捐献。”安英云毫不不犹豫就答

应捐献。历经高分辨检测、全面体检等多

道流程，2016年4月，他在沈阳历时4小时

成功采集 196 毫升造血干细胞，为远方的

小生命送去重生希望。如今谈及此事，他

仍只是淡然一笑：“能救人一命，比什么都

有意义。”

26年间，安英云的献血证堆成了小山，

全国无偿献血奉献奖终身荣誉奖、中华骨

髓库“五星级志愿者”等诸多荣誉见证着他

的大爱。“只要身体允许，我会一直献下

去。”谈及未来的打算，他坚定地说。

本报记者 胡婷婷

本报讯 记者朱柏玲报道 日前，

辽宁省市场监督管理局组织对全省

23 条滑雪场客运索道开展了全覆盖

安全检查，共发现问题隐患31项，均

已整改。

据介绍，本次滑雪场客运索道专

项检查聚焦冰雪旅游旺季客流增长、

设备高频次运行的特点，检查组深入

各地滑雪场，一方面查阅“日管控、周

排查、月调度”记录、检验报告、应急

演练记录等资料，另一方面对驱动装

置、抱索器、钢丝绳等关键部件进行

了现场检查。针对检查中发现的部

分隐患问题，检查组当场提出整改意

见，指导相关单位进行整改。同时，

检查人员现场督促运营使用单位严

格落实安全主体责任，加强日常巡检

与隐患排查，确保设备安全运行。通

过此次检查，切实保障滑雪场客运索

道安全运行，营造安全放心的旅游消

费环境，全力守护人民群众冬季旅游

安全。

下一步，省市场监管局将持续加

强特种设备安全监管力度，压实使用

单位安全主体责任，严守安全底线，

全力保障冰雪旅游季特种设备安全

平稳运行，让广大游客安心畅享冰雪

乐趣，助力辽宁冰雪经济持续健康发

展。

“起飞！”随着指令下达，20 余只

丹顶鹤编队掠过红滩。2月2日世界

湿地日，这群“湿地精灵”化身普法使

者，在《辽宁省湿地保护条例》施行的

首日，用翱翔姿态为盘锦“国际湿地

城市”代言，让生态保护与法治精神

一同冲上云霄。

截至目前，盘锦市已有 263 只人

工繁育野化丹顶鹤放归自然，标志着

盘锦市已构建起成熟的“繁育—野化

—放归”生态保护链条。这些带着人

类温情的生灵重返湿地，不仅为野生

种群注入新鲜血液，更成为盘锦湿地

生态持续向好的生动注脚——如今

的辽河口，芦苇连片成海，碱蓬草铺

就“红地毯”，丰富的生物资源让这里

成为候鸟安心栖息的“天然食堂”。

活动现场，湿地保护倡议书的铿

锵誓言与丹顶鹤的清越啼鸣相映成

趣。志愿者以行动践行守护承诺，大

家在观鸟赏景中感受冰凌湿地的独

特韵味。 徐刚

⑤

战友金城龙，万里海疆为你骄傲

26年献血200次 累计献血量73400余毫升

他的献血量相当于18个成年人全身血量总和

我省开展滑雪场客运索道专项检查

31项问题隐患均已整改

辽宁2026年
“世界湿地日”活动在盘锦举行

放飞20余只饲养丹顶鹤

工作人员放飞丹顶鹤。 受访者供图

金城龙（右二）退伍时与战友们合影。

图据人民海军微信公众号


