
病毒“生命力”顽强 传播途径藏隐患

很多人疑惑，甲肝病毒为何能在春季“有机

可乘”？免疫规划部科员黄正鹏解释，甲肝病毒

的生命力非常顽强，在低

温、潮湿的环境中可存活数

月。“比如贝类如果在污染

的水域中生活，病毒会在其

体内存活，即便离开污

染水源，依然具有传染

性。”

关于传播途径，黄

正鹏用通俗的语言解

读：“甲肝主要通过粪

口途径传播，说白了就

是‘吃进去的病毒’。”

他举例说明，甲肝病毒

存在于患者肠道内，会

通过粪便排出体外，若

处理不当污染到手部，健康

人接触被污染的物品后没

洗手就进食，或直接食用被污染的

食物，病毒就会通过口腔进入体内引发感

染。“比如甲肝患者上厕所后没洗手就剥橘子，家

人再吃这个橘子，就有可能被感染。”

这些食物需警惕 甲肝绝非“小毛病”

春节餐桌美食丰富，但有些食物若食用不

当，可能成为甲肝传播的媒介。黄正鹏提醒，生

的或半生的海产品是高危食物，比如没煮熟的贝

类、醉虾、刺身、生腌蟹等，这类食物易被病毒寄

生，且缺少高温消毒步骤；此外，被污染的蔬菜和

水果，若用含病毒的水清洗后直接生吃，也可能

引发感染。

不过市民也无需过度恐慌，黄正鹏强调，高

温是甲肝病毒的“克星”，烹饪海产品时彻底煮

熟，就能将其完全杀灭。同时他特别纠正一个误

区：“很多人觉得甲肝是‘小病’，扛一扛就过去，

这种想法完全错误。”甲肝病毒会破坏肝细胞，引

发黄疸、恶心、呕吐等症状，严重时可能导致肝衰

竭，尤其是老年人、孕妇、慢性肝病患者，感染后

更容易发展为重症。

科学防控有妙招 疫苗接种是关键

节日防病，预防为先。黄

正鹏给出了具体的甲肝防控建

议，其中最关键的就是接种甲

肝疫苗。“甲肝疫苗分为

两种，减毒活疫苗接种

1 剂次即可达到预防

效果，灭活疫苗则

需要接种 2 剂次，

间 隔 6 至 12 个

月。”他推荐儿童、

老年人、餐饮从业

者 、慢 性 肝 病 患

者，以及即将前往

甲肝流行地区的

旅居者等高危人

群 ，尽 快 接 种 疫

苗。

除此之外，良好的卫生和饮食习惯

也不可或缺。黄正鹏提醒，海鲜务必彻

底煮熟，不盲目追求“鲜嫩”；处理食材时生熟分

开，生肉和熟食的砧板、刀具要区分使用；饭前便

后、接触公共物品后，一定要认真洗手；聚餐时提

倡使用公筷公勺，避免共用餐具；家庭成员出现

疑似症状时，餐具需单独消毒。若出现乏力、恶

心、呕吐、黄疸等症状，要立即就医，并告知医生

饮食史。

关于疫苗接种地点，黄正鹏表示，市民可前

往就近的社区卫生服务中心接种，也可登录沈阳

市疾病预防控制中心（沈阳市卫生监督所）官方

网址，通过“社会服务—门诊信息”查看甲肝疫苗

门诊专栏，获取更多接种信息。

黄正鹏最后提醒，春节期间人员流动、聚餐

频繁，甲肝传播风险升高，做好甲肝防控、养成良

好的卫生和饮食习惯，才能安心过节，守护自身

和家人的健康。

本报记者 赵燕
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健康

春节前后，走亲访
友、聚餐宴饮成为常态，各

类美味佳肴轮番上桌，但与此同时，
甲肝也进入高发时段。饮食不当、
聚集频繁等因素，都可能增加甲肝感
染风险。2月5日，沈阳市疾病预防
控制中心(卫生监督所）发布春节前后
甲肝防控的关键要点，提醒市民在享

受节日美食的同时，务必提高警
惕，注意饮食卫生和健康
防护。

本报讯 记者何金池报道 春节临近，走亲访

友、聚会出游的日程逐渐密集，而作息紊乱、饮食

油腻、温差变化大等因素，却容易让皮肤陷入干

燥、敏感、爆痘等“危肌”困境。沈阳市第七人民

医院皮肤科三病房主任韩宪伟表示，提前做好防

护与应对，才能让肌肤保持良好状态，从容迎接

新春。

干燥脱皮是春节期间最常见的皮肤问题。

冬季本就气候干燥，加上长时间待在暖气房、频

繁外出走亲访友，皮肤水分流失加快，面部、四肢

易出现起皮、紧绷感。应对关键在于做好保湿闭

环：洁面后3分钟内可及时涂抹含神经酰胺、角鲨

烷的保湿水乳；随身携带保湿喷雾，感觉皮肤干

燥时及时补水；减少洗脸频率，避免使用清洁力

过强的皂基洗面奶，防止破坏皮肤屏障。

寒冷的冬季，敏感泛红也极易找上门。从寒冷

室外走入温暖室内的温差变化，皮肤屏障受刺激，易

出现泛红、刺痛。另外，节日期间频繁化妆、卸妆清

洁不当，也会加重皮肤敏感，敏感肌人群更需警惕。

建议减少浓妆频率，选择温和卸妆产品；护肤应以精

简为主，尽量停用功效性强的酸类、维A类产品，换成

含积雪草、泛醇的修护类护肤品；外出时佩戴口罩，

做好物理防护，减少冷风直吹。

爆痘是不少人的“春节烦恼”。节日里大鱼

大肉、甜食饮料摄入过多，再加上熬夜守岁、作

息颠倒，会导致内分泌波动，皮脂腺分泌旺盛，

毛孔堵塞引发痘痘。想要避免爆痘，饮食上需

减少高糖、高油食物，多吃富含维生素的蔬菜

水果，多喝水促进代谢；尽量保持规律作息，避

免熬夜；若已长痘，切勿用手挤压，可局部涂抹

水杨酸棉片或壬二酸凝胶，帮助疏通毛孔、消

炎祛痘。

此外，熬夜打牌、追剧，加上饮食偏咸，容易

导致眼周血液循环不畅，出现黑眼圈、眼袋水

肿。改善黑眼圈可用温热毛巾热敷眼周缓解症

状。

其实春节护肤的核心是“维稳”，无需追求复

杂的功效性护肤。春节期间做好清洁、保湿、防

晒这基础三步，就能大大降低“节日危肌”风险，

让皮肤以清爽好气色应对各类场合。

春节护肤别烦恼 做好这三步美美过节

“快！心率只有20多次，马上准备抢救！”近日，沈阳急救中心

附属医院急诊科内上演了一场与死神赛跑的紧急救治。黄生耀

主任紧盯着监护仪上微弱起伏的波形，高声下达抢救指令，病床

上38岁的刘先生面色苍白、意识模糊，监护仪上26次/分钟的心

率数值，让在场的医护人员无不揪心——这一数值远低于成年人

60~100次/分钟的正常静息心率范围，意味着其心脏泵血功能已

濒临崩溃。

饮酒后晕厥频发
7小时5次“黑蒙”敲响警钟

据刘先生的家属回忆，事发当天下午，刘先生与朋友聚餐时

饮用了约半斤白酒，饭后不久便突发头晕目眩、眼前发黑，随即失

去意识，约1分钟后自行苏醒。起初众人误以为是“饮酒过量”，未

予重视，然而在接下来的7小时内，这样的晕厥症状竟接连发生5

次，且发作间隔逐渐缩短。最后一次苏醒后，刘先生还出现胸闷、

气短、四肢冰凉等症状，家属这才意识到情况危急，立即拨打120

急救电话。

18分钟极速转运
院前急救为生命抢跑

“患者既往有过两次类似晕厥史，但均未如此频繁严重，此次

饮酒后症状急剧加重。”院前急救医生介绍，从患者家中转运至医

院急诊室仅用时18分钟，高效的院前急救为后续救治赢得了宝贵

时间。急诊心电图检查结果迅速出炉，刘先生被确诊为III度房室

传导阻滞——这是最严重的房室传导阻滞类型，相当于心脏“电

路系统”完全中断，若不及时干预，随时可能危及生命。

多学科联动攻坚
临时起搏器重启“心”动力

“立即启动急诊绿色通道，准备临时起搏器植入！”吕明明主

任团队第一时间制定救治方案。考虑到急性心肌梗死可能诱发

严重传导阻滞，医院迅速为刘先生安排冠状动脉造影检查，在排

除冠脉狭窄或堵塞情况后，心脏介入团队即刻开展临时起搏器

安置术。术后，刘先生被转入综合内科，接受减轻心肌炎症水

肿、营养心肌、改善代谢的药物治疗，目前生命体征已逐渐平稳。

酒精成“致命推手”
专家解析心脏“电路”危机

为何一次饮酒会引发如此严重的心脏危机？黄主任解释，

刘先生本身可能存在潜在的心脏传导系统异常，而酒精成为了

“致命推手”。“酒精会直接刺激心肌细胞，引发心肌炎症或水肿，

如同给心脏‘电路’浇了一盆水，导致信号传导受阻。”对于本身

有传导系统隐患的人群，酒精刺激会急剧加重病情，诱发III度

房室传导阻滞等危重心律失常；长期饮酒还可能导致心肌细胞

变性、坏死，引发酒精性心肌病，进一步损害心脏功能。

单强 文

38岁男子酒后晕厥5次
心率跌破30

18分钟极速转运
院前急救抢回生命

春节前后聚餐必看！

疾控专家提醒：生拌海鲜要警惕


