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本报讯 1月31日，省委宣传部、省文明办、省委教育工

委、团省委印发《关于开展向金城龙同志学习活动的通

知》。通知指出，金城龙同志在危急关头舍生忘死、挺身而

出的英雄壮举，深刻诠释了新时代辽宁青年“信念的能量、

大爱的胸怀、忘我的精神、进取的锐气”，彰显了当代辽宁大

学生敢于担当的时代风貌，是新时代雷锋精神的生动体现，

为广大党员干部群众树立了榜样。

通知要求，要深入学习金城龙同志信念坚定、矢志报国

的思想品格，舍生忘死、挺身而出的英雄气概，甘于奉献、

服务社会的高尚情操，永葆本色、向上向善的朴实作风。

通知强调，各地各单位要把向金城龙同志学习作为一项

重要任务，加强组织领导，精心部署安排。要深入学习

宣传，组织广大干部群众通过专题学习、座谈研讨、心得

交流等形式，深入学习金城龙同志先进事迹，充分利用

各级各类媒体平台，广泛宣传金城龙同志的精神。要融

入育人实践，把金城龙同志事迹作为思想政治教育的生

动教材，融入教育教学和校园文化建设。共青团、少先

队组织要开展主题团队日等活动，引导广大青少年感悟

榜样精神、汲取成长力量。要务求学习实效，把学习活

动与培育和践行社会主义核心价值观结合起来，与弘扬

雷锋精神结合起来，与立足本职岗位推动新时代辽宁全

面振兴结合起来，引导广大干部群众将学习成果转化为

见贤思齐、躬身实践的实际行动，确保学习活动取得实效。

据《辽宁日报》

网友留言最多的一句就是：“向英雄致敬！”

“辽宁人的骄傲！抚顺人的骄傲！”

“致敬新时代的雷锋”

“听完金城龙的故事既感动又震惊。做好事从不声张，连

父母都不曾知晓，牺牲后才让人知道他常年献血、投身志愿的

事迹。”

“雷锋的第二故乡再现雷锋，雷锋精神永不褪色”

“舍身救人，大爱无疆!”“好孩子，真英雄!”“中华好儿郎！”

“无名无利无悔，有情有义有祖国”

“壮哉，我中国青年！”

“这才是新时代最该追的星！”

“雷锋精神的传播者，更是实践者”

信念坚定 矢志报国

在平凡中选择担当，在无声处坚守信念，在

危难时本能向前。

金城龙，当他为了救助陌生人坠入冰河时，

他的身影就凝成了寒冬里不灭的光。这也是一

段跨越了六十年的精神回响与共振：金城龙留

下的每一个脚印，都与雷锋的足迹遥相呼应。

这种跨越时空的信念共鸣，正是中华民族生生

不息的精神密码。

1960年，雷锋光荣入伍。他在日记中写道，

“当祖国和人民处在最危急的关头，我就挺身而

出，不怕牺牲，生为人民生，死为人民死。”“祖国

需要就是我的选择。”这是雷锋家国情怀的真

实写照，把“小我”融入祖国和人民的“大我”。

六十年后的 2020年，金城龙接过了雷锋精

神的火炬，成为了一名解放军战士。他在日记

中写道：“无名无利无悔，有情有义有祖国”“到

祖国最需要的地方去”。

他的日记扉页上还写下了祖国的陆地面积

与海岸线长度。那是他愿用生命去丈量与捍卫

的信仰的版图。

他和雷锋一样信念坚定，矢志报国，用热血

与忠诚，将个人价值锚定于更广阔的社会责任

之中。这种将个人命运与国家和人民命运紧密

相连的深切归属感，是他们共同的精神底色，也

为中国青年留下了时代洪流中不灭的精神灯

塔，让青春的脉搏与祖国和人民共振共鸣。

舍生忘死 挺身而出

虽千万人吾往矣！金城龙与雷锋，都在面

临突然而至的生死抉择时，愿以生命作答。

雷锋曾经不顾个人安危，冲入火海、跃入水

中只为救人。没有“要不要救”的犹豫，只有“必

须去救”的决然。

父母最后一次见到金城龙的身影是在救人

现场监控录下的视频里。

那熟悉的身影在冰面上飞奔了数百米，年

轻的生命为了营救陌生人竭尽全力，拼尽了所

有。

金城龙的最后时刻，他的双手向上举了三

次……他仿佛是将自己的大爱与赤诚托举回了

人间。

他们“舍生忘死、挺身而出”不是一时冲动，

是他们内心深处的价值选择，是坚定的信仰与

英雄气概在危急关头的自然爆发。

军营生活锻造了他们“冲锋在前”的意志，

“我在，就必须上”，是刻在他们骨子里的担当。

作为医学生的金城龙，每一秒都是生死之间，这

是他“医者仁心”的判断。他的挺身而出，不是

鲁莽，而是“医者仁心”与“军人血性”的双重责

任驱动。就如他救援队的战友所言，“那一刻，

他先想到的绝不会是自己的安危，而是救人！”

总有人愿意为陌生人逆行，总有人把“该做

的事”看得比“安全的选择”更重要。

河上的冰会融化，但他的身影不会消散，他

选择人民至上，人民的心里始终会住着那个愿

意为他人舍生忘死的年轻人。

他成了最好的自己，我们却失去了他。但

是，他的精神正在形成新时代雷锋精神的回

响。我们会看到：英雄的故事，终会化作我们前

行的力量。下一次，在他人需要帮助时，一定会

有那一双双勇敢伸出去的手。

甘于奉献 服务社会

得知金城龙牺牲的噩耗，熟悉他的人脑海

中最先定格的是他真诚、开朗的笑容。

笑容之后，泪如雨下。

泪光闪闪中，人们会回忆起他的点点滴

滴。这时候才发现，他看似平凡的一生却早已

成就了伟大。他短暂却厚重的一生在践行的，

就是雷锋在日记中写道的：“人的生命是有限

的，可是为人民服务是无限的。”

他的同学说：他从来不会拒绝别人的求

助。他的老师说：几乎每个同学，他都帮助过。

他的邻居说：谁家有大事小情他都会主动帮

忙。他的女友说：两人出去旅游时，他助人为乐

就有七八次，而能够帮助别人，是他觉得旅游中

最开心的事。”由“善念”走向“善行”，他用青春

的热情温暖了时代。

就如“雷锋出差一千里,好事做了一火车。”

金城龙同样将“为人民服务”的奉献精神融入了

生活的点点滴滴细节中。他们都把奉献当作人

生的默认选项。

细微之中有大爱，平凡之处有崇高。他的

每一次挽袖献血、每一次参与救援、每一次对陌

生人伸出援手，每天都随身携带急救包……都

是在用无数个平凡的善举，回答了“人为什么活

着”以及“人应该怎样活着”的终极命题。

直到牺牲之后，家人们才得知，这个总是笑

呵呵的孩子，早已悄悄签下人体器官捐献志愿

书。他的母亲说：是通过大家的回忆才了解了

自己孩子的事迹，也看到雷锋最真实的样子。

金城龙在日记中写道：“干惊天动地事，做

隐姓埋名人。”他做好事从来都是默默的。就连

他上高中时和父亲一起从火海中救出两个人的

壮举，他的老师说：我是听别人说了之后才去问

的城龙，他只是一笑就跑开了。

就像雷锋雨夜送大娘、火车上为乘客服务，

这些是通过雷锋的日记才了解的事迹。行动的

巨人，内心是最纯粹的善良。他们的伟大，不在

聚光灯下的秀场，而在无人看见的平凡生活

中。甘于奉献，服务社会，不求名利，只问初心。

他们的奉献，默默如大地，却灿烂如星河。

学习雷锋好榜样。他们的奉献精神早已超

越个体，成为激励全社会的“精神火种”。这种

精神，正是抚顺“雷锋城”最光耀的传承，也是新

时代青年最应汲取的平凡而伟大的力量。

永葆本色 向上向善

在收拾家中的遗物时，金城龙的母亲只找

到了六件衣服。她说：儿子从来没穿过二百元

以上的衣物，他的内衣都是破了也不肯扔，缝补

一下继续穿。

就如雷锋那双补了又补的袜子，那个著名

的“节约箱”。“在生活上,要向水平最低的同

志看齐。”雷锋的节俭，是主动选择的精神自

律。他把每一分钱都用在国家和他人的需要

上。

退役后的金城龙将部队的朴素作风带入校

园，从不追求名牌与享受。

他和雷锋一样，把物质需求降到最低，把精

神追求提到最高，保持不被物欲侵蚀的内心纯

净，以勤俭守护纯粹信仰。对初心的坚守、对生

活的热爱、对他人的真诚，就是金城龙永不褪色

的本色。

积小善为大善，善莫大焉。金城龙的善是

日复一日的坚持，无论是身边的人还是陌生人，

都能感受他的善意。邻居说：“每次遇到，金城

龙都会站着军姿向她问好。”母亲说：“和儿子一

起出门，自己手里从来没拿过东西。”金城龙的

“向善”是触手可及的，始于对他人最细致的关

怀和最踏实的帮助。他的老师说：“他把精力都

用在了学习和帮助别人上。”

雷锋的干一行爱一行、专一行精一行的“螺

丝钉”精神同样在金城龙身上得到体现。在学

习中，将军旅经验融入实践获得医学专业创新

奖，作为“优秀教官”，他将部队的严明纪律内化

为校园的榜样力量。

伟大的品格蕴含在最朴实的作风之中，高

尚的人格从身边点滴小事做起开始，持久不衰

的影响力源于纯粹的精神本色。

“永葆本色、向上向善”，就在我们每一次对

物欲的清醒拒绝里，在每一次对他人伸出的援

手里，在每一个尽职尽责的平凡岗位上

金城龙是新时代青年身边最真实、最生动

的榜样，他留下的雷锋精神之光，我们每个人都

可被点亮，只要我们愿意成为一个朴素、温暖、

将内心的善付诸行动的人。

李振村 曲直 本报记者 李毅 高鸽

辽宁中医药大学学生工作处处

长李睿表示，金城龙同学是2022年9

月退役复学的，“当时我负责学生军

训工作，他积极报名担任军训教

官。军训中，他非常认真负责。”

他表示，在金城龙的笔记本里，

看到了对每天军训任务的详细记

录，还有军体拳的一些动作要领，

“军训那段时间，他一丝不苟，嗓子

都喊哑了……军训之余还得补习自

己的课程，这种军人品质让我们深

深感动，非常敬佩他在我们学校国

防教育中作出的积极贡献。”

整理金城龙的个人物品时，老

师们在床边的收纳包里发现了一个

储物盒，盒子最下面是一张带有金

城龙名字和编号的人体器官捐献志

愿登记卡，登记时间是 2020 年 5 月

13 日。“这张藏起来的卡片，让我们

瞬间再一次读懂了他内心深处的善

良和大爱。”他说。

“金城龙同学的牺牲让我们感

到非常痛心和惋惜，同时也为学校

培养出这样一位优秀的学子而骄

傲。”他表示，全校广大师生将以金

城龙为榜样，传承他见义勇为的精

神。

我省四部门印发通知向金城龙同志学习
③

辽宁中医师生回忆金城龙学习生活的点点滴滴

他舍身救人不是一时冲动

60年后，他用生命续写雷锋日记

1月 29日傍晚，记者联系到

辽宁中医药大学师生，他们讲

述了与金城龙共同学习、生活

的点点滴滴，让金城龙的形象

越发丰满、清晰。师生们表示，

金城龙舍身救人的壮举不是一

时冲动，平时的他就是特别正

能量的一个人。

他的同学说，学生会有工

作任务时，金城龙总是第一个

站出来分担，而且非常低调，很

多事情做过了也从来不宣扬，

“我们只知道他献血三五次，看

到报道才知道他已经足足献了

4000 毫升……他真正地把老师

讲的生命至上理念付诸实践。”

他的室友说，在寝室生活

中，金城龙是一位暖心大哥，主

动打扫卫生，关心每个人的生

活，“谁有困难，他第一时间伸

出援手……这一次，他用生命

诠释了勇敢与担当，他的善良、

热心和勇敢，像一束光指引我

们前进。”

2026 年 1 月 23 日下午 1

时 40 分许,一对父子在沈阳

浑河不慎落水。听闻呼救,

辽宁中医药大学大四学生金

城龙捡起一根木棍,从北岸

上冰跑去施救,距离落水者

不远时,金城龙将木棍抛向

落水者,自己却因脚下冰面

破裂,坠入冰河。

英雄生前的最后影像

里，身处冰河之中的金城龙

曾将手伸出水面、形似托举

……这是 2000年 6月出生的

金城龙，留给人们的最后瞬

间：他在生命的最后一刻，仍

然满含着对落水者的牵挂和

对时代的“托举”。

“一个国家和民族未来

的荣耀，取决于青少年有怎

样的担当干劲。”高中时，家

附近发生火灾，他就曾不顾

危险救出 2 人；大学期间毅

然参军入伍，在北部战区海

军某部服役期间，参与重大

任务 8 次，出海航行 8400 小

时；13次义务献血，累计献血

量超4000毫升……

“一个有希望的民族不

能没有英雄，一个有前途的

国家不能没有先锋。”金城龙

出生于辽宁抚顺，那里被誉

为雷锋城，金城龙与雷锋的

年龄刚好相差一个甲子，无

数网友在获知金城龙的事迹

后，也都不约而同想起了雷

锋——同样的风华正茂，同

样的心系人民，他们虽然都

在最好的年华离我们远去，

但他们注定都将自身的不朽

精神，写入家国民族的血脉

基因。

一位女主播在讲述金城

龙的故事时眼含热泪，她感

叹“ 怎 么 会 有 这 么 好 的

人”——这正是金城龙，也正

是今天的中国 00 后优秀青

年的样子！

家国无恙，他劈波逐浪

8400小时，守护神州安泰、沧

海安澜；

杏林呜咽，急救包里救

死扶伤的银针，撑起 00 后英

雄刚毅的时代托举；

大河奔流，穿越雷锋精

神发祥之地，载英雄忠魂奔

流涌入万里海疆！

本报记者 杨军

最后的背影:

这是00后英雄
对时代的爱与托举

英雄从未离开。

每一个愿意为他人挺身而出的

普通人就是英雄。

雷锋曾经在日记里问过，“如果

你是一滴水，你是否滋润了一寸土

地？”今天，雷锋城的好孩子金城龙用

自己的生命回答了这个问题：他不仅

滋润了辽沈大地，更是在无数人心中

播下了新时代雷锋精神的种子。

两个年轻的生命，一个永远停留

在了22岁，一个定格在了26岁。一

个在平凡人生中书写了不平凡的伟

大，一个在他人遭遇险情的瞬间完成

生命的升华。

种子找到了土壤，光呼应了光。

今天，我们在金城龙身上看见

了雷锋的影子，重叠在每一个需要

挺身而出的瞬间。这两个不同时

代的名字，犹如精神长河中的两座

灯塔，遥相呼应，照亮中华民族的

来路与前程，成为这个时代不可或

缺的精神坐标，让雷锋精神在新时

代绽放出更加璀璨的光芒。

再一次读懂他内心
的善良和大爱”

“

辅导员郎丰昊表示，金城龙是班长、年

级部长和学院学生会体育部副部长，性格善

良，极有耐心，倾听同学的困惑，主动分享学

习资料，默默地处理好学习和学生会工作中

的琐事，一点一点用正能量感染他人。

“我经常找他布置工作，他也常找我谈

心，他始终把服务同学放在第一位，平时交

给他的工作，他总是说‘老师您放心吧’……

我们亦师亦友，无话不谈，但他还是有那么

多不为我们所知的好事，这更让我感到骄傲

和痛心！”

“如果用一个词来描绘金城龙同学，那

就是好人。”他表示，金城龙是一个纯粹的、

热忱的、有担当的好人，“他的好已经融入到

日常生活中了，做好事，是根植于他内心的

本能。”

“他的好，更彰显在危急时刻敢挺身而

出的勇毅。”他表示，金城龙舍身救人的壮举

不是一时冲动，“他已经把医者仁心内化于

心了，也把健康所系、性命相托的誓言内化

成为本能。在有人遭遇危险时，他没有丝毫

犹豫，用生命诠释了好人的厚重内涵。”

“金城龙的事迹也给辅导员工作指明

了方向，今后我会以他的事迹为核心，扎实

推进学习宣传工作，让英雄精神成为学生

成长成才的精神养分。”他说。

“我觉得用担当和责任来形容金城龙

最为贴切。”中西医临床医学专业 2022 级学

生付晨辰说，“我和他同住一个寝室，他是

我们的暖心大哥，主动打扫卫生，关心每个

人的生活，谁有困难，他总是第一时间伸出

援手。”

“晚上经常看到他在努力学习针灸技

术，原以为只是为期末考试而努力，后来才

了解到，他是为了能够更好地帮助那些有

需要的人。”他说。

“他有攻坚克难的勇气，能够认识到自

己的不足并改进。”他说大二的时候上英语

口语课，有人因为不擅长英语口语而羞于

发声，“但金城龙非常洪亮地读出了那段英

文短文，虽然不那么完美，但是所有老师和

同学都看到了他努力的样子，老师也表扬

了他。”

“事后我问他为什么能够坦然地、并不

流畅地读出那段英文，金城龙说自己英语

口语不好，应该更大声地把它读出来，让老

师指出错误，逃避并不能解决问题。”他说，

“这一次，他毫不犹豫地冲上去见义勇为，

用自己的生命诠释了勇敢与担当。他虽已

离去，但他的善良、热心和勇敢像一束光指

引我们前进。”

中西医临床医学专业2022级学生邢皓翔

是金成龙的同学、好友。“我们平时一起上课，

他作为我们年级的部长，经常跟我们分享学

习资料。我们遇到困难时，他会第一个来帮

助我们；我们感到迷茫时，他也会用他的经验

来开导我们。”他说。

“同学们知道他的献血次数只有三五次，

看到媒体报道时才知道他已经足足献了4000

毫升！”他说，金城龙真正把老师所讲的生命

至上理念付诸实践，“这是我们作为医学生阶

段对医疗事业和社会最好的回馈。”

他说，金城龙非常好学且高度自律，“他

作为一名军人，退伍不褪色，把部队的优良传

统带到了校园里。上课时他总是坐在第一

排，与各位老师积极及互动。课前课后，他总

会把黑板擦得非常干净，虽然这只是一件小

事，却让我记忆犹新。”

“他总是‘有困难我先上’，这种精神无论

对我们现在的学习，还是将来步入临床，都一

定会产生深远的影响。”他说，“我们一定会以

金城龙同学为榜样，把他的精神发扬下去！”

李振村 曲值 本报记者 李毅 高鸽

“ 做好事，是根植于他内心的本能”

“他的善良、热心和勇敢像一束光”

“

金城龙的获奖证书。曲直 摄

金城龙在回答大学生入伍咨询。 图片据辽宁中医药大学微信公众号

他的精神一定会对我们产生
深远影响”


