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近日，东北地区迎来大幅降温，部分区

域气温降至零下 20 摄氏度以下。严寒天

气下，冻伤风险显著增高。中国医科大学

附属盛京医院第一急诊科主任、主任医师

李铁刚提醒大家，腊八过后寒潮仍会持续，

这段时间手足、耳廓、鼻尖等末梢部位因血

液循环较差、脂肪层薄，最易发生冻伤。了

解冻伤的分级、掌握正确的现场处理与预

防方法，是寒冷季节保护皮肤、避免严重并

发症的关键。

冻伤按损伤深度一般分为三度，一度

冻伤：损伤局限于表皮层。皮肤苍白、发

凉、麻木，复温后出现红肿、刺痛，无水

疱。一般保暖护理后数日可愈。二度冻

伤：损伤达真皮层。皮肤红肿明显，出现

清亮或淡黄色水疱，疼痛显著。恢复时间

较长，若处理不当易继发感染。三度冻

伤：损伤深达皮下组织，甚至累及肌肉、骨

骼。皮肤呈紫黑或青灰色，可有血性水

疱，常伴感觉丧失。严重时可导致组织坏

死，需立即就医。

那么，冻伤后应该如何正确处理呢？

李铁刚介绍，遇到冻伤首先应迅速将伤者

转移至温暖环境，脱去潮湿衣物，用棉被、

衣物保暖；再用37℃~40℃的温水轻柔浸泡

冻伤部位，复温时间约15~30分钟，直至皮

肤恢复红润柔软，这里要注意水温不宜过

高，避免烫伤本就脆弱的冻伤皮肤；操作时

应注意保护创面，如有水疱，避免自行刺

破；可用无菌纱布轻覆包扎，减少摩擦。若

冻伤部位出现感染、溃疡、坏死迹象，或为

深部冻伤，须立即送医。发现皮肤冻伤后，

现场急救切要谨记忌用雪搓、火烤、热水烫

洗或用力揉搓患处，这些错误操作会加重

组织损伤。

针对东北地区的严寒气候，预防冻伤

需做好全方位防护。首先，外出时穿戴防

风保暖的帽子、手套、棉袜及围巾，特别注

意保护末梢部位；要避免长时间静止于户

外，定时进入室内回暖，适当活动手足、按

摩耳鼻；可酌情增加高热量、高蛋白饮食

（如肉类、蛋类、坚果），为身体补充足够能

量，增强耐寒能力；易冻伤人群可在暴露皮

肤涂抹防冻膏，增强局部保护。寒冬时节，

正确的预防与及时、规范的处理能最大程

度降低冻伤危害。如遇严重冻伤，请务必

尽快到急诊科或烧伤科接受专业诊治，以

免延误病情。 姜晓菲 文

腊八遇严寒 东北低温天谨防冻伤

“我当时以为自己不行了，是你们反

应快，救了我一命！”近日，74 岁的郭阿姨

带着家人专程来到沈阳急救中心附属医

院，将一面印着“快速出诊、规范接诊、文

明待患、诚信服务”的锦旗送到医护人员

手中，眼含热泪诉说着获救的感激。这

场跨越门诊、急诊、导管室的生命接力，

从患者发病到血管开通仅用时 60 分钟，

彰显了医院胸痛中心的硬核救治实力。

时间回溯到1月5日上午，沈阳急救中

心附属医院心血管门诊一如既往地忙碌。

74岁的郭阿姨陪同老伴候诊时，突发撕裂般

的胸口剧痛，汗珠瞬间浸透衣领，脸色惨白

如纸。这一幕被正在接诊的王进医生及时

发现，他立刻起身上前询问，在听到郭阿姨

微弱的“胸闷、疼痛”回应后，凭借丰富的临

床经验判断病情危急，当即呼叫急诊团队。

急诊医生迅速推来平车，王进医生与

急诊团队默契配合，在值班保安的协助下，

争分夺秒将郭阿姨送往急诊科。此时，接

到通知的急诊科黄生耀主任已带领团队在

门口等候，仅用数分钟便完成心电图检查，

明 确 诊 断 为“ 急 性 下 壁 正 后 壁 心 肌 梗

死”——这是最凶险的心脏急症之一，心肌

正快速坏死。“立即启动胸痛中心绿色通

道！”黄主任的指令果断下达。

绿色通道全面提速：抽血化验、术前准

备、家属沟通同步推进，导管室团队3分钟

内完成设备调试与人员集结。郭阿姨被迅

速送入导管室，冠脉造影显示其心脏重要血

管近乎完全堵塞。正当手术团队准备开通

血管时，患者突发室性早搏这一高危心律失

常，吕明明主任沉着给药，迅速稳定患者心

律。手术医生一边精准操作导丝、扩张球

囊、植入支架，一边轻声安慰，最终成功恢复

血管通畅。

术后，郭阿姨胸闷胸痛症状明显缓解，

经综合内科病房8天的精心照料，顺利康复

出院。从门诊医生的快速识别、多科室无缝

衔接，到绿色通道高效运转、手术团队精准

施治，这场60分钟的生命接力，每一个环节

都凝聚着医护人员的专业与担当。单强 文

74岁阿姨突发心梗
多科室配合闯过“生死关”

本报讯 记者赵燕报道 冬季不少家长

发现孩子频频出现嘴唇干红、口气重、大便

干硬、睡觉不踏实等情况，却并非感冒所

致。沈阳市中医院儿科主任梁晨表示，这

其实是“冬季内热”在作怪，孩子新陈代谢

旺盛，脾胃功能娇嫩，冬季阳气内收，极易

积热，若不及时调理，可能引发反复感冒、

咳嗽、发烧等问题。

如何判断孩子是否有内热？梁晨指

出，家长可以从三个方面观察。看面部

状态，孩子若嘴唇红且干裂、总爱舔嘴

唇，口气带有酸腐味，舌苔黄厚，眼屎增

多，鼻屎干硬甚至流鼻血，就是内热的信

号；触摸身体时，会发现孩子手心脚心发

热，总想摸凉东西，身上摸起来偏燥，但

体温却保持正常；观察睡眠和情绪，内热

的孩子往往入睡困难、睡不踏实，睡觉时

爱踢被子、磨牙、说梦话，日常脾气也会

变得急躁，容易哭闹。除此之外，孩子喉

咙红肿疼痛、扁桃体发炎，或是咳嗽伴有

黄黏痰且反复难愈，也是内热引发的呼

吸道报警信号。

那么，冬季孩子为何容易“上火”？梁

晨解释，这和日常护理及生活习惯密切相

关。很多家长担心孩子着凉，给孩子穿得

过多，孩子活动量大，热量难以散发，就容

易捂出内热；饮食上，肉类、油炸食品、坚

果、甜食等高热量食物摄入过多，会加重

脾胃负担，造成积食化热；冬季气候干燥，

孩子口渴感不明显，喝水量不足，身体津

液缺乏，也会引发燥热；户外活动减少，阳

气郁积在体内无法宣发，同样会转化为内

热；此外，暖气或空调房间温度高、空气干

燥，会加剧身体水分流失，进一步加重内

热症状。

针对孩子的冬季内热，梁晨分享了一

套居家调理方法。饮食方面，要多给孩子

吃梨、白萝卜、莲藕、白菜、冬瓜、芹菜等能

清热的蔬果，督促孩子少量多次喝温开水，

同时减少油炸、烧烤、零食、巧克力、甜食的

摄入，羊肉、韭菜、桂圆、荔枝等温补类食物

也要适当控制。如果孩子出现积食，可用

山楂、麦芽煮水喝；心火旺导致睡不安稳、

口舌生疮，可煮淡竹叶水饮用；肺热引发咳

嗽黄痰，不妨试试鱼腥草煮水。

生活养护同样重要。梁晨提醒家长

遵循“背暖、肚暖、足暖，头凉、心胸凉”的

穿衣法则，摸孩子后颈温热无汗，就是合

适的穿衣厚度。居室要定时开窗通风，暖

气房里可以使用加湿器，将湿度保持在

40%~60%。中午气温较高时，带孩子出门

活动出汗，有助于宣发内热。同时保证孩

子早睡早起，夜晚是身体“滋阴降火”的黄

金时间。

家长还可以每天观察孩子的舌苔、口

气、大便、睡眠这四项指标，一旦发现内热

苗头，及时调整饮食和生活习惯。此外，清

胃、补脾、揉板门、清大肠、清肺、清肝、清天

河水、捏脊等简单的小儿推拿手法，也能辅

助孩子清内热，但建议在专业指导下学习

操作。

梁晨强调，孩子内热多由日常习惯积

累导致，重在预防和早期干预，通过合理饮

食、适度穿衣和科学的生活调整，大多数内

热都能得到有效缓解。如果孩子症状持续

或加重，应及时就医。

冬季孩子易“上火”？
中医专家教你“灭火”妙招

本报讯 记者郑爽报道 寒

假的开启让孩子们迎来了漫长

的居家时光，青春期孩子与父母

相处的时间大幅增加，朝夕相伴

间，亲子沟通的问题也更容易凸

显出来。

沈阳市精神卫生中心精神科

六病房主任医师刘雪峰强调，青

春期是孩子成长过程中的重要阶

段，也是亲子关系面临挑战的关

键时期，掌握科学的沟通方法，不

仅能化解亲子间的小矛盾，让寒

假相处更融洽，更能帮助家长与

孩子建立和谐的亲子关系，为孩

子的健康成长保驾护航。

想要与青春期孩子实现有

效沟通，首先要读懂他们的心理

特点，做到有的放矢。青春期孩

子内心充满对独立自主的渴望，

希望自己的想法能被尊重、被认

可，同时他们的情绪波动较大，

容易产生逆反心理，这些都是孩

子成长过程中的正常现象，并非

故意与家长对抗，理解孩子的这

些心理需求，才是开启有效沟通

的第一步。

与青春期孩子沟通，平等的

沟通氛围是基础，倾听远比说教

更重要。当孩子愿意表达想法

时，家长不妨放下手中的事，全身

心认真倾听，不要急于打断或随

意评判，即便不认同孩子的观点，

也应先表达理解，再平和地说出

自己的看法。日常沟通中避开命

令式语言，要选对时机，避开孩子

情绪激动或身心疲惫的时刻，饭

后的散步、周末的家庭出游，这些

轻松的场景更适合自然交流，当

孩子主动分享生活点滴，哪怕话

题看似微不足道，也及时给予积

极回应，这份用心会慢慢搭建起

亲子间的信任桥梁。

面对孩子的顶撞或不当行

为，家长的情绪管理尤为重要，先

深呼吸让自己冷静下来，再进行

沟通才是明智之举，避免说出“你

总是这样”这类伤害性的话语，多

用“我”开头的句式表达感受，用

关心代替指责，更能让孩子接

受。同时也要学会给予孩子适当

的自主空间，尊重他们的隐私，在

安全、健康等原则性问题上坚守

底线，其他方面不妨多给孩子一

些选择权，让他们在试错中学会

成长，培养责任感与独立能力。

家长更是孩子的第一任老

师，言传身教的力量远胜于言语

教导，家长如何处理情绪、如何

与人沟通，孩子都会看在眼里、

学在心里，保持积极乐观的生活

态度，以平和的方式解决问题，

才能为孩子树立良好的榜样，让

亲子沟通在潜移默化中变得更

顺畅。

找准沟通节奏
陪青春期孩子
度过暖心寒假


