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沈北大米、大连海参、鞍山酸菜、抚顺

山野菜、丹东草莓、康平地瓜……1 月 24

日，沈阳盛京大天地年味十足，辽宁农品年

货购“品特产寻年味”消费促进活动在这里

正式启动。此次活动将持续至3月31日，

全省将组织开展34场促消费活动，充分释

放节日消费潜力，提升辽宁特色农产品品

牌影响力。

汇聚全省优质农产品

此次活动由省农业农村厅主办、沈阳

市农业农村局等协办，从即日起至3月31

日，全省将陆续组织开展年货大集展销、烟

火大锅品鉴、冬捕活动起网、选品大会对接

等34场促消费活动。其间，还将通过新媒

体互动的方式，将充满年味的辽宁特色农

产品送至千家万户。包括上线辽宁农品年

货购专属线上商城、推出“辽农优品视频号

1岁赠礼活动”“辽农有礼幸福路 优品相伴

过大年”送礼计划等。启动仪式上，14个市

的特色农产品生产企业代表以数来宝的曲

艺形式介绍当地特色和产品品质，并与现

场观众互动。

现场超 2000 平方米的展区设置数十

个展位，集中展示14个市的优质特色农产

品。有沈阳康平地瓜、沈北大米、于洪北虫

草等；还有大连海参、鞍山酸菜、抚顺山野

菜、本溪桓仁大米、丹东草莓、营口大酱、阜

新小米、辽阳鸭蛋、铁岭黏豆包、朝阳小米、

盘锦大米、锦州干豆腐、葫芦岛地瓜等。

辽宁25个特色产业首次以图片临展的

形式亮相，直观展示产品五大优势和特色。

精彩活动带动浓郁年味

作为开年首场重点特色农产品推广活

动启动后，全省将在接下来的2个月内，在

14个市多点开花，陆续开展年货大集展销、

烟火大锅品鉴、冬捕活动起网、选品大会对

接等各具特色的活动。

其间，还将通过线上渠道开展相关活

动，包括上线辽宁农品年货购专属线上

商城；推出“辽农优品视频号 1 岁赠礼活

动”“辽农有礼幸福路 优品相伴过大年”

等送礼计划。通过新媒体互动的方式，

将充满年味的辽宁特色农产品送至千家

万户。

辽农优品拓展多元新场景

本次活动也创新采用“全省联动+异业

共动+线上互动”的模式成效之一。

接下来，将进一步整合资源，拓展多元

新场景。组织辽宁特色农产品首次走进桃

仙机场、沈阳北站、沈阳站及省内所有高铁

站，开展集中展示展销活动。以盛京百货等

商贸场所为切入点，联动全省重点商超开展

快闪、市集活动。以造化大集为起点，激发

各地动能，打造大集经济，实现城乡消费双

向流通。大力推进辽农优品进社区、进街

区、进景区、进学校、进工厂，全力提供更优

农产品销售服务平台，激活农产品产地市场

消费活力。 本报记者 赫巍利

34场辽味年货大集点燃“舌尖盛宴”
沈北大米、大连海参、丹东草莓等齐聚沈城 线上商城同步上线

活动现场。 本报记者 王迪 摄

1月26日零时起，国铁沈阳局将实施

新的列车运行图，铁路客货运输能力和效

率进一步提升。调图后，国铁沈阳局旅客

列车图定数量将达到1088列，较现图增加

12列，货物列车图定数量将达到2439列，

较现图增加4列。国铁沈阳局沈阳站客运

车间助理工程师李丰介绍说，此次调图

中，进一步织密了沈白高铁开行密度，增

开长白山至北京、沈阳方向日常线动车组

2.5对，高峰线动车组4对，调图后，沈白高

铁开行列车对数达到34.5对。

李振村 文 国铁沈阳局供图

本报讯 记者冯美琳报道 2026年寒假

已至，为促进中小学生健康成长、全面发

展，让孩子们度过一个安全、愉快、有意义

的假期，辽宁省教育厅作出以下提示。

精心做好规划，让孩子们度过一个丰富

多彩的假期。假期是孩子放松身心、亲近自

然的宝贵时期。建议您做好孩子假期规划，

合理安排作息时间，减少孩子电子产品使用

时长，保障充足睡眠，培养阅读兴趣，积极参

与家务劳动，参加公益活动和志愿服务，鼓

励到文化馆、博物馆、科技馆等场所开展研

学活动，开阔视野，促进全面健康发展。

强化保护意识，让孩子们度过一个安

全平安的假期。快乐过假期，安全最重

要。请您依法履行监护责任，加强孩子安

全教育，引导孩子规范使用水电燃气，远离

易燃易爆物品，遵守交通规则，不轻信陌生

来电，不透露个人信息，警惕电信网络诈

骗，不擅自到水边玩耍，不到未经开发、未

做保障的野外冰面滑冰，防范冬季溺水，提

高安全防护意识。

理性看待培训，让孩子们度过一个轻

松愉快的假期。不让校外培训占满孩子们

的假期时间，不盲目跟风参加学科类校外

培训。若孩子参加非学科类校外培训，请

您选择“证照齐全”的正规培训机构。同

时，要主动与机构签订规范的服务合同，通

过“校外培训家长端”APP 选课、缴费、销

课、退费，防范消费风险，坚决抵制无资质、

超范围的培训。

加强体育锻炼，让孩子们度过一个健

康快乐的假期。冬季是流感等呼吸道传染

病高发期，请您引导孩子保持良好卫生习

惯，勤洗手、多通风，必要时佩戴口罩，注意

防寒保暖与饮食均衡。积极引导孩子坚持

体育锻炼，参加各种形式体育活动，保证每

天的运动时间，让运动真正融入生活，增强

体质、磨练意志，共同护航孩子健康成长。

孩子的成长离不开家庭、学校与社会

的共同呵护，让我们携起手来，一起陪伴孩

子度过一个温暖、充实的寒假，以更饱满的

精神状态迎接新的学期！

事关中小学生寒假！省教育厅发布重要提示

沈铁实施新列车运行图

本报讯 通讯员齐海川 记者赫

巍利 王迪报道 日前，沈阳北站北广

场候车大厅内人流如织，一场别具特

色的“春节大集”主题宣传活动有序

开展。沈阳铁路公安处沈阳北站派

出所联合沈阳市公安局皇姑分局禁

毒警察大队、绿萝社会服务中心，共

同举办“禁毒纳福闹新春 平安喜乐

过大年”禁毒反诈集中宣传活动，以

群众喜闻乐见的形式，将安全防范知

识融入节日氛围，为春运旅途筑牢

“禁毒+反诈”双重防线。

作为东北地区的重要铁路枢纽，

沈阳北站日均客流超10万人次，是开

展公共安全宣传的关键阵地。活动

紧扣春节临近、春运高峰叠加的实

际，精心设置仿真毒品展示区、反诈

知识问答台、“平安好礼”互动区等板

块。民警通过实物模型，直观揭示

“邮票”“糖果”“电子烟油”等新型毒

品的伪装形态；结合近期高发案例，

详细剖析“退票改签诈骗”“冒充客服

退款”“刷单返利”等常见骗局，提醒

旅客增强识别能力、守牢安全底线。

活动现场，由民警、禁毒社工和志

愿者组成的宣传小分队深入候车区、

检票口及临客列车，向旅客发放印有

“健康人生、绿色无毒”“守住钱袋子、

护好幸福家”等标语的定制宣传品，包

括环保布袋、纸抽、指甲刀、瓶启子及

儿童手工材料包等实用物品共计245

件，发放禁毒反诈宣传手册 180 份。

短短两小时内，直接服务旅客350余

人，有效提升宣传覆盖面与接受度。

此次多部门联动宣传，打破传统

单向灌输模式，以“春节大集”为载

体，实现安全教育与民俗元素有机融

合。沈阳北站派出所相关负责人表

示，将持续聚焦春运关键节点，深化

警社协同、警地联动机制，推动禁毒

反诈宣传走深走实，切实守护广大旅

客平安、顺畅、安心返乡。

本报讯 记者张宇报道 大连1月

26日召开“对标国际一流 聚焦群众期

盼 打造营商环境最佳口碑城市”主题

系列新闻发布会第三场发布会，记者

获悉，让广大电信用户明明白白消费，

是维护消费者合法权益的基本要求。

通信管理局将继续组织开展“明白办

放心用”活动，监督基础电信企业严格

遵守资费公示相关规定，在网上营业

厅和APP设立资费公示专区，集中公

示面向公众用户的全量在售资费方

案，未公示不得销售；通信管理局将加

大市场检查和用户申诉处理力度，及

时处理违规行为，切实保障广大电信

用户的知情权和选择权。

通信管理局将继续推动“信号升

格”，全年计划新建5G基站1500个，重

点改善人员密集的交通枢纽、大型场

馆，以及覆盖薄弱的住宅小区、电梯、地

下停车场等12类重点场景移动网络信

号质量；开展“宽带升级”工程，并推动

更多“万兆光网”试点项目建设。

禁毒反诈“双防线”
铁警护航春运路

大连将推动更多
“万兆光网”试点


