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白志红，女，1976年5月生，中共党员，

辽宁省北票市巴图营乡铁吉营村村委会

妇联主席。白志红在前夫离世多年后重

组家庭时，始终未丢下年老多病、无依无

靠的公婆。她与现任丈夫秦国携手打拼，

撑起“四姓”七口之家，以骨子里的坚韧与

包容，将“孝”与“爱”融入日常。这个家的

温馨和睦，不仅暖了自家人，更让街坊动

容。白志红曾荣获“辽宁好人”等荣誉。

风雨骤至 弱肩扛起破碎家。在铁吉

营村，白志红的名字早已和“好媳妇”画上

了等号。提起她，村民总竖起大拇指：“白

志红心善又勤劳，马俊文老两口能遇上

她，真是有福气！”1996年，经人介绍，白志

红与同村的马国彬结婚。婚后两人感情

深厚，日子平淡有味，大女儿、小儿子出生

后，家里更是充满欢声笑语。可幸福在

2011年11月戛然而止——马国彬因意外

车祸离世。突如其来的打击，让家庭瞬间

塌了半边天。看着年幼的儿女，想到患脑

梗、行动不便的公公，以及视力差、干不了

重活的婆婆，白志红无数次以泪洗面。但

望着老人无助的眼神、孩子怯生生的模

样，她知道自己不能倒下。处理完丈夫后

事，她擦干眼泪咬牙决定：“这个家我来

扛！”日子的艰苦远超预想。每天天不亮，

白志红就起床，先给孩子做早饭，再喂猪

喂牛、清扫院子。等公婆睡醒，又端水递

巾伺候洗漱吃饭，忙完才扛着农具往地里

赶，跟着节气除草、施肥、收割。晚上安顿

好老人孩子，还要在灯下洗衣缝补，常常

忙到深夜。她像不知疲倦的机器，却从无

一句抱怨。

良缘同归 携公婆再觅幸福。村里人

可怜她，主动帮她找能分担的伴儿。起初

白志红没考虑再婚，满脑子都是把这个家

撑下去，不想耽误老人孩子。可来做媒的

人越来越多，公婆也急了，拉着她的手劝：

“孩子，别为我们耽误一辈子，你该有个依

靠。”反复挣扎后，白志红定下择偶“硬标

准”：品德高尚、勤劳肯干，最重要的是能

接受公婆、一起照顾家。“带着公婆改嫁”

的想法传开，有人说她傻：“自己的担子够

重了，还带俩老人。”也有人替她惋惜：“绑

着俩老人，难有好日子。”白志红的这份孝

心打动了秦国。秦国忠厚老实、做事踏

实，听说白志红的情况后，不觉得老人是

负担，反而佩服她的善良担当。他说：“照

顾老人是应该的，咱们一起把家过好！”就

这样，秦国走进她的生活，成了家里最坚

实的依靠，两人一起照料公婆、抚养孩子，

家里有了久违的烟火气。

同心打拼 夫妻共赴小康路。再婚不

久，白志红和秦国的小儿子出生，“四姓”

家庭成了七口人。为让日子更宽裕，秦国

主动提出外出务工：“你在家照顾老人孩

子，我在外挣钱，咱们一起努力！”秦国外

出打工后，照顾全家的重担又落回白志红

肩上，但这次她心里有底——知道远方有

人和自己一起奋斗，再苦再累也有奔头。

2024年，公公因脑梗阻再次住院，情况比

之前更严重。那段时间，白志红干脆搬到

医院陪护，白天帮老人擦身、喂饭、喂药，

每隔一会儿就翻身防褥疮；晚上就趴在病

床边眯一会儿，一有动静就立刻醒过来。

公公出院后需要长期康复治疗，她专门去

医院向康复师学习按摩和康复技巧，坚持

帮公公训练。在她的照料下，公公的身体

日渐好转，甚至能扶墙慢慢走路，生活质

量比之前好太多了！如今，大女儿已经参

加工作，还组建了自己的小家庭，时常回

来看望老人；二儿子在沈阳读大学，学习

刻苦，不让家里操心；小儿子也顺利进入

小学，活泼可爱。一家人的日子过得越来

越有盼头。

初心如炬 入党履职传美德。2020年，

白志红光荣入党。村委会换届，村民信任

她，推选她任巴图营乡铁吉营村妇联主

席。身份变了，她对自己的要求更严了：既

要落实好党的方针政策，也要把孝老爱亲

做得更好，给村里妇女孩子作榜样。白天，

她走村入户，挨家走访妇女同胞，把党的政

策讲给大家听，耐心解答疑惑；谁家有家庭

纠纷，她主动上门调解；有人想创业没思

路，她帮忙找资源、出主意。夜幕降临，她

又切换角色，给公婆端水洗脚，给晚归的丈

夫热饭，陪小儿子写作业。白志红始终抱

着“百善孝为先”的信念，用爱心对待公婆，

用真心对待丈夫，用耐心对待孩子。她没

有惊天动地的壮举，却在日复一日的平凡

里，把“孝老爱亲”四个字做得实实在在。

本报记者 王晓倩

2025年第四批“中国好人榜”发布
辽宁好人郑亮、白志红入选

面对着向现场群众高速行驶而来的汽车，他用身体挡在了群众与车辆之间！“靠边！”成为他年轻生命中最后的两个字。
面对着丈夫的突然离世，家中风雨骤降，她以羸弱又坚强的臂膀支撑起整个家庭。携老、病公婆再嫁，一人撑起“四姓之家”。
他们，演绎大爱，书写小爱，荣登中国好人榜。
1月23日，2025年第四批“中国好人榜”发布仪式在四川省宜宾市举办。其中，辽宁的郑亮、白志红入选“中国好人榜”。

郑亮，男，1987年11月生，中共党员，

生前系辽宁省铁岭市西丰县公安局交通

管理大队中队长。从警15载，郑亮先后在

派出所、交警等岗位工作，曾三闯火海解

救被困群众。他累计处置交通警情 2585

起，始终保持“零投诉”纪录。

2025年9月26日，在处置一起事故现

场时，一辆高速行驶的汽车向郑亮和现场

群众驶来，为保护群众安全，郑亮用身体

挡在了群众与车辆之间，经抢救无效，因

公牺牲，年仅37岁。

生命中的绝响。2025 年 9 月 26 日夜

间，辽宁省西丰县的秋夜透着凉意。连续

工作13小时的西丰县公安局交通管理大队

事故中队中队长郑亮再次接到新警情：“一

路口发生交通事故，请立即出警！”他顾不

得疲惫，对身边的同事说了句“出发”，便奔

赴事故现场。肇事车辆的副驾驶座位上，

一名男子浑身酒气。面对询问，男子矢口

否认自己是驾驶人，谁是驾驶人又说不清

楚，眼神躲闪，言辞矛盾。郑亮高度警觉，

判断此人极有可能是肇事车辆的实际驾驶

人。“请等我们处理完现场，我带你去医

院。”郑亮一边不动声色地稳住该男子，一

边引导他向安全的路边转移。就在郑亮试

图将该男子带离危险区域进一步核查时，

一辆疾速驶来的汽车冲了过来。电光石火

之间，郑亮察觉到了危险。他喊出生命中

最后的两个字：“靠边！”与此同时，他下意

识地用身体挡在现场群众与来车之间。这

奋不顾身的一挡，成了他生命的绝响——

巨大的冲击力将他重重撞倒，鲜血瞬间染

红了身下的路面……郑亮同志牺牲了。身

边的同事、熟悉的群众、悲恸的亲人，眼含

热泪开启记忆的闸门，往日的难忘时光如

潮水般奔涌而来。

火场中的逆行。郑亮的英勇并非偶

然。在房木镇派出所工作期间，他扎根基

层，与群众打成一片，从普通民警成长为

副所长，乡亲们都亲切地叫他“小郑”。回

忆起2017年冬天潭清村的那场大火，许多

村民仍心有余悸：那天火势太大，房梁被

烧得噼啪作响，热浪隔着十几米都烤脸。

面对熊熊烈火，郑亮两次冲进火海疏散群

众。当听到“孩子还在里面”的哭喊声时，

郑亮心头一紧：“等不及了！”他一把抢过

旁人手中浸湿的被子披在身上，第三次逆

着逃生的人流，义无反顾地扎进了能见度

低、高温灼人的浓烟深处。时间一分一秒

地过去，外面所有人的心都提到了嗓子

眼。当那个被浓烟熏黑的身影抱着孩子

踉跄着冲出时，在场的所有人都为之动

容。“他是我们全家永远的恩人。”孩子的

母亲说起郑亮来，泣不成声。

专业中的坚守。同事们都知道，郑亮

的勇敢是建立在过硬业务能力和高度职

业责任感基础上的。从事交警工作以来，

他累计处理各类交通警情2585起，侦破疑

难交通肇事逃逸案件33起，收到群众送来

的 35 面锦旗和 16 封感谢信。牺牲当天，

他已连续处理了7起警情。其中，在办理

天德镇的三轮车撞人逃逸案时，他与同事

通过细致排查，在案发现场2公里外的胡

同内发现了肇事车辆，并顺藤摸瓜，将嫌

疑人成功抓获。他常说：“每一起事故背

后都牵动着一个甚至几个家庭的幸福，我

们必须负责到底。”然而，肇事车辆逃逸案

件由于缺乏目击证人、现场遗留物证极

少、视频缺失等原因，往往导致侦查工作

陷入僵局。郑亮每一次都凭借着丰富的

工作经验、严谨细致的勘查态度和高度的

责任感，带领同事们对海量信息进行筛

选、比对、分析，从蛛丝马迹里寻得转机，

用专业与坚韧为无数焦急等待的受害者

带去慰藉与公正。

平凡里的温度。郑亮的奋不顾身，其

背后是对人民群众深沉如海的大爱，是初

心使命历经岁月淬炼而成的坚定信仰。一

次，骑自行车的路人不慎轧坏了摆摊老人

的鸡蛋，两人在路边争执起来。郑亮依法

依规调解平息争执后，注意到老人生活不

易，便悄悄掏出200元钱塞给老人，说：“鸡

蛋我买了，天晚了，您早点回家。”“亮哥既

是带我们的民警，也是我们的师父。”一位

辅警红着眼圈说。在单位，他是年轻同事

的“亮哥”，耐心传授业务技能。然而在家

人面前，他却总是缺席。他把时间都留给

了工作，却将对亲人的愧疚深藏心底。如

今，西丰县的街道依旧车流如织，而那个熟

悉的身影却再也不会出现在执勤点上。郑

亮用生命点亮的那盏灯，化作了满天星斗，

照亮着这座城市的每一个角落。

敬业奉献好人

好交警郑亮为保护群众
用身体挡住高速行驶的汽车

孝老爱亲好人

白志红携公婆出嫁
一人撑起“四姓之家”

白志红为婆婆理发。 朝阳市文明办供图中国好人郑亮。 铁岭市文明办供图


