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近两年，随着东北冬季文旅的热潮，越

来越多人爱上了东北的冰雪、东北人的热

情好客，还有东北的特色美食。而除了已

被众多人接受、喜爱上的“茧蛹”“羊汤”等

特色美食外，另一道更特别的“硬菜”进入

了很多外地人来东北，特别是辽宁的必点

清单——林蛙，俗称蛤蟆。

而辽宁鞍山岫岩满族自治县，作为林

蛙的主要生产地之一，也正感受着这份山

林馈赠的绿色收入。

林蛙成为餐桌上的“东北鲜”

在东北人的餐桌上，经典的酱焖林蛙

是无可替代的一道硬菜，不仅味道鲜美，而

且滋补身体，被誉为冬日里的一道“东北

鲜”。

一般用70℃左右的温水去除林蛙的黏

液，小火焖煮 15 分钟后，一锅酱香浓郁的

美味便做好了。林蛙的做法一般有酱焖、

清炖、红烧……虽然看着有些可怕，但是林

蛙肉质紧实、富含胶原蛋白，每100克林蛙

含胶原蛋白8.2克。过去，林蛙是东北山林

人家冬日里的“私房菜”，如今随着物流和

餐饮行业的发展，这道传统美味不仅走上

了寻常百姓的餐桌，更成为冬日餐厅吸引

食客的特色招牌菜。

这道菜品的价格并不便宜，每只林蛙

的价格至少要25~50元之间，即便如此，东

北人也很舍得，一盘林蛙，再来一碗大米

饭，简直就是“绝配”。

生态养殖 成活率只有千分之三

岫岩是辽宁林蛙主要产地之一，每年

的产量大约为40吨。不过，2025年的产量

却下降了不少，只有大约12吨。

大营子镇养殖林蛙 20 年的孙德利向

记者介绍，他饲养的林蛙并非人工养殖，而

是以生态养殖为主，从蝌蚪开始，蝌蚪变成

小蛙后回到山林里，小蛙在山林里吃虫子

再慢慢长大。

每年10月份，林蛙从山林进入沟渠中

冬眠，一直到来年的四月份左右，其间什么

东西都不吃，始终处于冬眠阶段。孙德利

每年大约投放蝌蚪5000团，每团蝌蚪能产

出 500~2000 个小林蛙，但是，成活率只有

千分之三。

绿色收入让村民腰包鼓起来

岫岩县的大营子镇、汤沟镇、石庙子镇

等多个乡镇都是林蛙的核心养殖区。

从山林间的生态养殖到餐桌上的鲜香

美味，岫岩林蛙不仅撑起了县域经济的“绿

色GDP”，更让村民的腰包鼓了起来。

孙德利告诉记者，2025年饲养的林蛙，

公蛙的平均收购价格为50元一公斤，母蛙

的收购价格要比往年每公斤贵出 100 元

钱。自行销售利润会多一些，如果卖给林

蛙收购的贩子，利润就会低一些，孙德利在

2025年的纯收入大约为10万元。

林蛙除了是餐桌上的美食佳肴外，母

林蛙体内提取的雪蛤油（也叫林蛙油、蛤蟆

油），还是一种名贵的滋补原料。孙德利透

露，母林蛙的价值很高，主要是体内可以提

取雪蛤油。

这种雪蛤油滋补养生，常被用来煲汤、

炖甜品，比如雪蛤油炖木瓜、雪蛤油炖红枣

枸杞、雪蛤油蒸蛋等。还可以加工成保健

品，制成口服液。此外，雪蛤油还可用于美

妆护肤，因其富含胶原蛋白、氨基酸等成

分，会被添加到面霜等护肤品中，主打保湿

和滋养的功效。

林蛙既守护了绿水青山，又端出了致

富大餐，让东北美食的烟火气里飘出了满

满的幸福滋味。 本报记者 贾琼 王晓倩

本报讯 记者贾琼报道 采摘、分拣、

包装……岫岩满族自治县大营子镇的蓝

莓基地里，农户们忙得不亦乐乎。临近春

节，来自全国各地的订单已经爆棚，农户

们的脸上绽放出灿烂的笑容。

1月16日，大营子镇大营子村的蓝莓

种植基地种植户李文龙告诉记者：“镇政

府帮我们对接市场，我们跟着市场需求

走。特别是临近春节这个时期，订单根本

忙不过来。”如今，大营子镇的蓝莓种植已

形成规模化、产业化、规范化、市场化的统

一经营模式，成为当地农业的一张亮丽名

片。

早在2024年，为振兴乡村产业，政府

便在大营子镇大营子村投资了 1960 万

元建设智慧蓝莓生产基地，产权归村集

体所有。基地占地面积 342 亩，建筑面

积 7.52 万平方米，建有高标准温室大棚

39栋。

为实现乡村振兴产业项目高标准、可

持续发展，2025年招租引进典优（鞍山）农

业发展有限公司，企业追加投资2000万元

进行升级改造。租金按年支付，前5年每年

125万元、中期5年每年120万元、后10年每

年118万元，平均分给全镇11个村，每个村

年收入都在10万元以上。基地最大用工

量每天近200人，带动村民土地流转收益

每亩500元，有效增加了村民的绿色收入。

蓝莓基地在当地党委和政府积极运

作以及科学的规划与招商引资下，项目得

以落地生根。蓝莓，这颗“蓝色宝石”般的

高附加值果品，在大营子镇的土地上找到

了新的“摇篮”。不仅优化了当地农业产

业结构，还为后续的农文旅融合发展奠定

了坚实基础。

大营子镇副镇长宋立营表示，随着蓝

莓项目的落地和推进，其带来的经济效益

和社会效益也将逐步显现。蓝莓基地大

棚的运营将创造大量就业岗位，从种植到

销售的产业链条将为村民提供稳定的收

入来源，为乡村振兴提供了强劲的动力。

临近春节 蓝莓生产基地订单爆棚

农户们在大棚中忙碌着。 受访者供图

一边“害怕”一边享受
又一道东北“硬菜”火了

冬日里的一道“东北鲜”——林蛙。 本报记者 王晓倩 摄

本报讯 记者贾琼报道 近日，岫

岩满族自治县城管局执法队启动临街

历史遗留老旧电话亭专项清理拆除行

动，让城市公共空间重新焕发生机。

岫岩城管局执法人员深入城区

各路段开展全域摸排调研，对每一处

老旧电话亭的位置、权属、破损程度

等信息进行详细记录，建立起“一亭

一档”的整治台账。积极对接通信运

营商及相关职能部门，明确拆除范

围、责任分工和时间节点，最终敲定

“分批推进、即拆即清、路面复原”的

工作方案，最大限度减少整治过程对

市民出行的影响。

截至目前，专项行动第二批整治

任务已圆满完成，共抽调执法人员20

人次、执法车辆6台次，顺利拆除4处

重点路段的老旧电话亭，让原本拥挤

的人行道恢复了整洁通畅，让城市公

共空间得到更合理的利用。

本报讯 记者贾琼报道 近日，台

安县公安局桑林派出所查扣了一批

非法烟花爆竹。

当日，桑林派出所获得线索，有

人意图非法贩运、储存烟花爆竹。民

警随即展开工作并锁定了一辆厢式

货车。当日23时，目标货车驶入桑林

镇某经销处，正准备卸货，民警果断

上前依法检查。打开车厢发现，里面

堆满了各类烟花爆竹，经现场清点共

计680箱，驾驶员那某无法出示《烟花

爆竹道路运输许可证》，涉嫌非法运

输，民警又根据那某供述，在一处临

时仓库内，查获了违规烟花爆竹816

箱。

原来，那某系该烟花爆竹经销处

负责人，其从外市购进烟花爆竹并非

法储存的行为违反了《烟花爆竹安全

管理条例》等相关法规，目前，违法行

为人那某因非法运输、储存危险物质

已被公安机关依法行政拘留，案件正

在进一步办理中。

拆除老旧电话亭
焕新社会公共空间

台安警方查扣
非法烟花爆竹1400多箱

被查扣的非法烟花爆竹。受访者供图

老旧电话亭被拆除。 受访者供图


