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本报讯 记者高鹏报道 来自中国、意

大利、巴西、瑞士等全球22个国家的200余

名顶尖单板滑雪运动员齐聚沈阳，为了争

夺 2026 年米兰冬奥会的参赛资格驰骋于

银白色的雪道，上演一幕幕精彩绝伦的追

逐与冲刺。

1月17日，2025-2026赛季国际雪联单

板滑雪障碍追逐世界杯东北亚站在沈阳东

北亚国际滑雪场“巅峰赛道”拉开帷幕。作

为 2026 年米兰冬奥会前的最后一站世界

杯赛事，这也是决定奥运资格的关键积分

赛，因此吸引了全世界顶级单板滑雪高手

的到来。

本次赛事是辽宁省首个国际A类冰雪

体育赛事，也是辽宁省首个竞速类单板滑

雪赛事。该赛事作为国际雪联顶级赛事，

与冬奥会、世锦赛同级，赛事竞技水平高、

观赏性极强。参赛运动员阵容中不仅包括

本赛季单板滑雪障碍追逐赛世界排名前三

的名将，中国选手拥青拉姆、逄储源等也携

手出战。

国际雪联相关负责人在接受采访时表

示，“我们夏季来考察时，发现这里绝佳的

位置，非常适合举办国际冰雪赛事，这里有

我们需要的一切。沈阳是非常国际化的城

市，所以我们也期待更多观众能够关注这

场比赛，沈阳也为我们组织这场高水平竞

赛，提供了非常棒的场地。”

据介绍，本次赛事期间，东北亚国际滑

雪场采取分区域管理模式，仅比赛专用雪

道实施封闭管控，其余雪道保持正常开

放。众多滑雪爱好者在畅享滑雪运动乐趣

的同时，也能够近距离欣赏国际顶尖滑手

的竞技风采。

在随后进行的比赛中，各国滑雪高手们

身着色彩鲜明的竞赛服，如离弦之箭般从出

发门同时弹射而出，雪板划过积雪的瞬间溅

起漫天雪雾。选手们的精彩表现，也吸引了

众多游客和滑雪爱好者的阵阵欢呼。

本报讯 记者张铂报道 由岳洋执导，

李幼斌、林更新领衔主演的新片《马腾你别

走》上周末登场。对辽宁观众来说，该片尤

其看点多多，剧情和演员阵容都是十足的

“东北元素”，沈阳演员林更新、鞍山演员王

彦霖，还有来自铁岭的李雪琴……林更新

在接受采访时透露，主角马腾的设定就是

一个沈阳人，“所以我演起来很有代入感”。

《马腾你别走》主演中，除了来自辽

宁的林更新、王彦霖、李雪琴等，领衔主

演李幼斌是吉林长春人，这种“东北老

乡”效应为表演增添了许多乐趣。林更

新说：“跟雪琴对词的时候讲的方言很

容易摩擦出一些笑点。王彦霖是我师

弟，老朋友了，我之前还担心我们俩演

戏会总笑场，但其实并没有。”

最令他感慨的，是与前辈李幼斌的合

作。“李老师是前辈也是偶像。他本人跟老

林的差别很大，他本人健步如飞，精神头非

常好。我很喜欢听他讲故事，讲他早期在

长影拍戏的各种经历，有些作品我都没有

看过，让我觉得挺新奇的。”这种戏里戏外

融洽的“忘年交”氛围，无疑为影片中马腾

与老林之间深厚情感的建立提供了基础。

《马腾你别走》讲述李幼斌饰演的行动

不便的钢厂退休骨干老林，虽衣食无忧却

整日郁郁寡欢，在一场乌龙护工面试中，与

闲人马腾（林更新 饰）相遇。二人从误解

频出到相互扶持，共同演绎出一场跨越生

死的“忘年交”。林更新爆料，他是在飞机

上看的剧本，“看完了眼泪止不住。我之前

没演过这样的人物，特别想演。”

在影片中，林更新饰演的马腾是一个

空有满脑子“无用知识”、做事半途而废的

闲人，被不少观众视为“废材中年”。林更

新用三个关键词概括了马腾：“贱、善良、积

极”。“首先我觉得‘贱嗖嗖’的这种感觉是

他跟人打交道的一种方式，有点贫但不讨

厌，他有自己的想法和小世界，别人不理解

也没关系；‘善良’是他对老林、对身边的

人，从来没什么太大的坏心眼，就算他有动

过小心思，也不会去损害别人的利益；‘积

极’是他不认命，从来不会向生活低头。”

《马腾你别走》虽然披着轻喜剧的外

衣，内核却探讨着衰老、疾病、死亡与生命

价值等沉重命题。当被问及如何看待老

林因“价值焦虑”而产生的自杀请求时，林

更新表示：“第一反应肯定是觉得这太荒

谬了，但后来也发现老林其实不光只因为

工作几十年突然退休了有心理落差，更因

为他有帕金森，加上抑郁症病发。我理解

老林的这种想法，但换我本人，我并不赞

同自杀这种方式。“他坦言，自己从小就对

死亡充满恐惧。“我是一个很怕死的人，从

我开始意识到人有生死这件事之后，我就

很害怕，读小学的时候，我就会思考我有

一天死了怎么办……我小时候想到死甚

至会哭。”

或许是这份真实的恐惧，让林更新

更能去感受生活中的小美好。“比如我一

会儿把胡子刮掉就很美好，比如我决定

准备去拉直一下我的头发，给演马腾烫

的头给整回来，这些我都觉得挺美好的，

生活是一点点小事拼凑出来的快乐。”

200余名顶级单板滑雪高手参赛

在沈阳竞逐米兰冬奥会席位

各国顶级单板滑雪高手在雪道上竞逐。 赛事组委会供图

《马腾你别走》“辽宁元素”看点多多。 剧照

《马腾你别走》公映

林更新：沈阳人演沈阳人很有代入感

本报讯 记者朱柏玲报道

延长开放时间、周一不闭馆……

为最大限度满足寒假期间公众

的参观需求，日前，辽宁省博物

馆、沈阳新乐遗址博物馆等沈阳

多个文博场所发布通知，在这个

寒假增加了开放时间。

日前，辽宁省博物馆发布

了2026年寒假将延长和增加开

放时间的通知。辽宁省博物馆

将于2026年寒假（1月15日至2

月28日）延长和增加开放时间，

具体安排为：2026 年 1 月 15 日

至2月28日期间，周一不闭馆，

其中每周一至周四、周日延长

开放1小时，开放时间为9:00—

18:00（17:30停止入场）；每周五

至周六延长开放2小时，开放时

间为 9:00—19:00（18:30 停止入

场）。2026 年春节假期开放安

排另行通知。

辽宁省博物馆提醒观众，

目前，辽宁省博物馆实行免预

约入馆。广大观众可以直接到

馆，经安检后有序入馆参观。

入馆时，请持本人身份证刷证

入馆。儿童、持护照的境外游

客可通过专门通道入馆；未持

有效身份证件的观众请现场扫

码进入系统登记后入馆；70 周

岁（含 70 周岁）以上老年人、残

疾人、现役军人凭有效证件可

优先入馆。

辽宁省博物馆将于寒假推

出丰富多彩的系列活动和优惠

福利，可通过关注微信公众号

同期及后续发布的信息。

同时，从辽宁省图书馆发

布的2026年寒假延长开放时间

的通知获悉，辽宁省图书馆将

于2026年寒假（1月19日至2月

28日）延长和增加开放时间，具

体安排为：2026年1月19日至2

月28日期间，每周一至周二、周

四至周日延长开放1小时，开放

时间为 8:30—18:00；每周三开

放时间为 8:30-12:00。延长开

放区域为：文献借阅中心、少儿

服务中心。2026年春节假期开

放安排另行通知。

辽宁美术馆也在2026年寒

假延长开放时间。具体安排

为：2026 年 1 月 18 日至 2 月 28

日期间，辽宁美术馆延长开放1

小时，每日开放时间为9:00-18：

00（17:30停止入场）。2026年春

节假期开放安排另行通知。

此外，沈阳新乐遗址博物

馆也进一步进行了服务升级，

周一不闭馆。具体安排为：2026

年1月19日至2026年3月9日，

沈阳新乐遗址博物馆周一正常

开馆。开放时间：9:00—16:30

（16:00停止入馆）。

沈阳多个文博场所
寒假增加开放时间


