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近期，一种名为替来他明的兽用麻醉

剂，正以隐蔽的方式悄然危害青少年身心

健康。这种化学结构与氯胺酮类似的物

质，被伪装成电子烟的模样，通过吸食的方

式侵入人体，成为潜藏在青少年身边的一

大滥用隐患。沈阳市第九人民医院（沈阳

市中毒救治中心）综合中毒科主任刘天明

透露，近半年来，医院已接诊近十起替来他

明滥用病例，患者均为青少年，这一现象需

引起家庭、学校与社会的高度警惕。

刘 天 明 主 任 介 绍 ，替 来 他 明 属 于

NMDA受体拮抗剂，具有强烈的麻醉和致

幻作用。一旦被人体吸食，会直接抑制相

关受体功能，阻断谷氨酸信号传递，引发中

枢神经系统功能紊乱，可产生行为症状、精

神症状、躯体反应及意识障碍等，还极易造

成心理成瘾，让吸食者陷入难以自拔的境

地。更值得警惕的是，长期滥用替来他明，

会对人体造成不可逆的神经损害，给青少

年的身心健康带来毁灭性打击。

患者中毒后的症状主要体现在四个方

面：行为上，吸食者会出现兴奋话多、自我

评价过高等表现，伴随明显的判断力障碍，

进而可能做出自伤或伤害他人的冲动行

为；精神上，常被焦虑、紧张、惊恐、烦躁不

安甚至濒死感等负面情绪笼罩；躯体反应

上，会出现心悸、气急、血压升高、肌肉僵

硬、动作失调等问题，严重时可引发高热、

抽搐甚至死亡；意识层面上，会出现定向障

碍、错觉、幻觉等以谵妄为主的症状，极端

情况下会陷入深度昏迷。

医生提示，替来他明是兽用药物，其在

动物与人体内的药理、毒理反应存在显著

差异，人类使用风险极高，购买电子烟应通

过合法渠道。家长和青少年需提高警惕，

一旦发现身边有人出现疑似替来他明中毒

的相关症状，要立即拨打急救电话，前往专

业医疗机构救治，切勿自行处理。

姜晓菲 文

警惕！兽用麻醉剂竟藏身“电子烟”

本报讯 记者郑爽报道 寒

假来临，不少家长发现孩子写

作业时总是坐不住，不仅小动

作不断，还爱打断别人说话，大

多会将这种表现归为“孩子太

调皮”。但如果这些行为频繁

出现且难以纠正，就需要警惕

注意力缺陷多动障碍（AD-

HD），及时干预引导对孩子的

成长至关重要。

辽宁中医药大学附属医院

儿科医生表示，注意力缺陷多

动障碍有着较为典型的症状表

现，首先是注意力不集中，孩子

往往难以专注完成一件事，写

作业时容易分心走神，日常也

常常丢三落四，听课和看书的

过程中更是很难集中注意力。

其次是多动好动，这类孩子的

手脚总是有做不完的小动作，

坐立不安，喜欢到处攀爬、奔

跑，很难长时间保持安静状

态。除此之外，冲动任性也是

常见表现，孩子说话做事大多

不经过思考，课堂上会急于抢

答，与人交流时频繁打断他人

说话，不仅缺乏耐心，在排队等

待时还容易出现烦躁情绪。

针对注意力缺陷多动障

碍，中医有着独具特色的治疗

方案，认为该病症与脏腑功能

失调密切相关，治疗上强调“辨

证 施 治 + 综 合 训 练 ”双 管 齐

下。专业医师会结合孩子的具

体症状表现和体质特点，制定

个体化辨证调理方案，通过中

药调理配合行为训练，从根源

上改善孩子的问题。同时，推

拿按摩也是常用的辅助手段，

专业手法刺激孩子头部、躯干、

四肢的经络穴位，能够有效调

节脏腑功能，起到安神益智的

作用，进而改善多动和注意力

不集中的症状。针灸治疗同样

需要由专业医师操作，根据孩

子的年龄和病情特点制定个性

化方案，通过刺激特定穴位调

节脏腑经络气血的运行，缓解

注意力不集中、多动等核心症

状。

此外，感统训练与行为干

预的结合，能帮助孩子建立组

织计划和时间管理等控制能

力，显著提升学习和身体控制

能力；Peers社交小组课程则针

对同伴社交技能薄弱的孩子，

通过结构化的循证干预方法，

帮助他们提高社交能力，培养

团队合作精神。

孩子的成长离不开家长的

细心观察，及时分辨“调皮”与

ADHD 的区别，选择科学的干

预方式，才能更好地助力孩子

健康成长。

急性腹痛袭来时如何正确处置？哪些

情况暗藏致命风险？近日，沈阳急救中心

医生针对急诊科常见急症——急腹症展开

科普，从疾病识别、科学处置到日常预防进

行系统梳理，助力市民提升健康应急能力，

为生命安全筑牢防线。

急腹症并非单一疾病，而是以急性腹

痛为核心症状，由腹腔内器官病变引发的

一组急症，涉及消化、泌尿、生殖等多个系

统，覆盖各年龄段人群，是急诊科最主要的

就诊原因之一。其发病急、病情重、进展快

的特点，决定了及时准确判断对后续救治

至关重要。

沈阳急救中心医生指出，急腹症的常

见诱因可分为四大类。消化系统疾病最

为多见，急性阑尾炎的右下腹疼痛、胃或

十二指肠溃疡穿孔的突发刀割样剧痛、

急性胆囊炎的右上腹绞痛等，均有明显

的疼痛位置与性质特征。泌尿系统疾病

引发的急腹症，以尿路结石导致的腰腹

部绞痛、急性肾盂肾炎伴随的腰腹疼痛

与高烧为典型。女性需格外警惕生殖系

统相关急症，宫外孕破裂、卵巢囊肿蒂扭

转等情况，可能引发剧烈腹痛甚至危及

生命。此外，腹部外伤、肠系膜血管栓

塞、带状疱疹早期等，也可能表现为急腹

症，部分症状易被误诊。

面对突发急腹症，科学处理步骤是挽

救生命的关键。医生强调，患者需立即停

止活动，平躺保持呼吸通畅，切勿走动或按

压腹部。同时要严格禁止自行处理：不盲

目服用止痛药，避免掩盖病情；不进食、不

喝热水，防止加重腹腔感染或引发呕吐窒

息；不进行腹部热敷、按摩，以免加速出血

或炎症扩散。处理后需快速就医，立即拨

打 120 急救电话，或在有人陪同下前往最

近的医院急诊科，就医时需清晰说明腹痛

开始时间、位置、性质、伴随症状及个人病

史等关键信息。

在日常预防方面，医生建议公众保持

饮食规律，避免暴饮暴食与过量饮酒，减少

辛辣、油腻、生冷食物摄入；注意饮食卫生，

不吃变质不洁食物，做到生熟分开；积极治

疗胃溃疡、胆结石等基础疾病，遵医嘱复

查；女性做好妇科健康管理，采取有效避孕

措施；日常活动与运动时注意保护腹部，避

免外伤。

单强 文

饭后突然肚子疼 可能是急腹症
急救医生教你正确应对

沈阳市肛肠医院消化内镜中心安辉介

绍，痔疮与肠癌引发的便血有着核心区别，

掌握分辨方法能帮我们初步判断风险。痔

疮便血多为鲜红色，通常附着在粪便表面，

或表现为便后滴血、厕纸带血，血液与粪便

不混合，常伴随肛周瘙痒、疼痛或异物感；

而肠癌便血时，血液常与粪便混合在一起，

颜色多为暗红色、果酱色，严重时呈黑色柏

油样，往往夹杂黏液，有时甚至只排出黏液

和血液，无正常粪便。

除了便血，一些危险信号更不能忽

视。若出现持续腹泻、便秘或腹泻便秘交

替的排便习惯改变，大便变细、变扁或表面

有明显凹槽，排便后仍有未排净的坠胀感，

持续存在的腹部隐痛、绞痛或不明原因腹

胀，未刻意减肥却短期内体重明显下降或

伴随面色苍白、乏力等贫血症状，或是能在

腹部摸到质地较硬的异常肿块，都需高度

警惕，及时安排肠镜检查。

很多人对肠镜心存恐惧，但它实则

是守护肠道健康的“利器”。这根纤细柔

软的软管前端带有高清摄像头，能深入

大肠内部，让医生直观观察肠道内壁的

每一处细节，无论是结肠炎、憩室、血管

畸形还是早期肿瘤，都能被清晰捕捉。

医生还可通过肠镜钳取可疑病灶组织进

行病理化验，精准判断病变性质。更重

要的是，绝大多数大肠癌由肠息肉演变

而来，肠镜可在息肉癌变前将其直接切

除，从根源上预防肠癌；对于早期肠癌，

也能通过内镜下黏膜剥离术等微创技术

实现根治，无需开腹手术。

肠癌的发生有明确高危因素，年龄超

过 40 岁、有肠癌或腺瘤性息肉家族史、本

人有癌症史或肠息肉病史、患有溃疡性结

肠炎或克罗恩病，以及长期高脂低纤维饮

食、吸烟酗酒、肥胖和缺乏运动的人群，即

便没有任何不适，也应主动定期进行肠镜

筛查。便血事小，隐患事大，别再让“痔疮”

的标签掩盖肠癌的真相，肠镜不是痛苦的

折磨，而是守护生命的“护身符”，放下顾虑

主动检查，才能用一时的便捷，换长久的安

心。 本报记者 赵燕

便血别只当痔疮
肠镜排查揪出肠癌隐患

寒假孩子坐不住？

别把ADHD
当成“调皮捣蛋”

不要对肠镜心存恐惧，它是守护肠道

健康的“利器”。

“便血而已，不过是痔疮”，生活中不少人面对这一症
状都抱着侥幸心态，殊不知，这种“想当然”可能将早期健
康隐患拖成难以挽回的悲剧。


