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1月7日，沈阳市政府新闻办召开新闻

发布会，介绍了关于“沈阳市进一步优化住

房公积金贷款政策”的相关举措。为更好

支持刚性和改善性住房需求,经沈阳住房

公积金管理委员会审议通过，2026 年 1 月

起，优化5项住房公积金贷款政策。

延长最低首付款比例政策期限

将 2024 年 11 月实施的住房公积金贷

款最低首付款比例15%的政策适用期限延

长至2026年12月31日。

延长住房公积金贷款中住房套数认定

标准政策期限

将 2025 年 7月实施的使用过 2次及以

上住房公积金贷款，结清后再贷款政策适

用期限延长至2026年12月31日。

放宽灵活就业等群体“商转公”贷款中

原商贷已偿还年限

灵活就业缴存人、异地缴存职工和现

役军人申请“商转公”贷款，不再限制原商

贷已偿还年限。

提高“商转公”贷款比例限额

“商转公”贷款比例限额由房屋价格的

60%提高到房屋价格的80%。

放宽新市民、青年人住房贷款支持政策

新市民、青年人住房公积金贷款限

额提高到 1.3 倍政策的适用范围，由新

建商品房放宽到新建商品房和二手自

住住房。

焦点问答

问：提高“商转公”贷款比例限额的政策

利好在办理“商转公”贷款中是如何体现的？

答：“商转公”贷款可以节省还贷利息，

是减轻商贷还款负担的有效途径。将“商

转公”贷款的比例限额从房屋价格的 60%

提高至80%，理论上可增加房屋价格20%的

公积金贷款额度。举个例子，一套 100 万

元的住房、剩余商贷本金 80 万元，原政策

最高可转公积金贷款60万元，仍剩余20万

元商贷，按照新政策计算，最高可转公积金

贷款 80 万元，提高了 20 万元的转贷额度，

精准惠及剩余商贷较多的购房群体，进一

步释放住房公积金低息贷款政策红利。

问：此次放宽新市民、青年人贷款政策

主要有哪些变化？政策调整又是出于哪些

考虑呢？

答：这次政策调整是对原有支持政策

的优化和延伸，新市民、青年人公积金贷款

上限提高到1.3倍的政策适用范围，从购买

新建商品房，扩大到购买新建商品房、二手

房等自住住房。当前，对新市民、青年人来

说，购买二手房也是很好的选择，本次调整

正是为了精准匹配这一群体的实际购房需

求，进一步降低他们的购房资金压力，同时

也能更好地支持合理住房消费，促进房地

产市场平稳健康发展。

本报记者 赫巍利 王迪

新华社北京1月7日电 国家卫

生健康委 7 日公布，2025 年我国居民

健康素养水平达到33.69%，比2024年

提高 1.82个百分点，继续保持稳步提

升态势。

监测结果显示，2025年全国城市

居民健康素养水平为36.68%，农村居

民为30.58%，较2024年分别增长1.94

个和 1.47 个百分点。东、中、西部地

区居民健康素养水平分别为36.71%、

32.98%和29.09%，较2024年分别增长

1.73、1.50和 1.82个百分点，西部地区

和东、中部地区之间的差距缩小。

同时，城乡居民基本知识和理念

素养水平为41.36%，健康生活方式与

行为素养水平为38.99%，基本技能素

养水平为 31.72%。六类健康问题素

养水平由高到低依次为：安全与急救

素 养 58.18% 、科 学 健 康 观 素 养

53.83%、健康信息素养 50.83%、慢性

病防治素养33.41%、传染病防治素养

32.42%和基本医疗素养32.22%。

据介绍，本次监测覆盖 31 个省

（自治区、直辖市）的336个县（区）1008

个乡镇（街道），对象为15至69岁常住

人口，共得到有效调查问卷70451份。

本报讯 记者赫巍利报道 近日，

沈阳市大东区第二届“社工杯”职业

能力大赛区级总赛成功举办。大东

区各街道、社区约200余人参加活动。

此次比赛作为区级决赛，全程以

实操形式展开。从 10个街道 1500余

名社区工作者中择优选拔出的 20 名

选手，设置“底数我最清”“居民我最

熟”“业务我最强”等 3 个环节，“底数

我最清”：随机抽取参赛选手负责的

网格内 1 户家庭，参赛选手围绕 5 个

维度精准说出户内人数、家庭成员姓

氏、性别、成员结构、人员标签；“居民

我最熟”：从给定的3位居民照片中精

准识别自己网格的居民（每组照片至

少有一张照片符合答案）；“业务我最

强”：从即办代办事项（9+27）选出8道

试题，按照难易程度进行抢答。现场

选手激烈角逐，最终评选出优多名秀

选手进行颁奖。

举办本次“社工杯”职业能力大赛，

既是对大东区社区工作者队伍专业素

养的一次集中检验，更是搭建了“以赛

促学、以赛提能”的交流平台。参选的

社区工作者斗志昂扬、精神饱满，既充

分展示自己，又互相学习、共同提升，更

把比赛作为锤炼本领的“练兵场”，赛出

风格、赛出水平、赛出风采。

大东区基层治理始终坚持党建引

领，织密“纵向到底、横向到边”的治理

网络，破解了一批治理难题。全区社区

工作者和党员志愿者扎根一线、深耕基

层，用脚步丈量民情，用实干温暖民

心。通过“敲门行动”走访解决诉求，通

过“暖心行动”关爱群众呵护民心，群众

的获得感、幸福感、安全感持续增强，为

全区振兴发展筑牢了坚实根基。

沈优化5项住房公积金贷款政策

寒假即将到来，辽宁省消费者协会针

对消费重点领域，发出为 2026年寒假消费

提示。

合理规划娱乐消费，冰雪运动安全第

一

对于网络游戏、视频等娱乐消费，家长

要做好陪伴和看护工作，为孩子合理规划

时间和费用，避免过度沉迷。

参加冰雪运动应选择正规场所,根据

身体状况，选择适合的运动项目,认真阅读

并遵守运动场所规定,听从工作人员指挥。

时刻注意食品安全，严防病从口入发

生

在购买零食或休闲食品时，应尽量选

择正规商家的品牌产品，认真查看食品包

装上的生产日期、保质期等内容，同时应控

制好每天高糖、高盐、高油脂食物的摄入

量，避免给身体带来负担，造成过度肥胖等

健康问题。

保护好个人信息安全,切勿轻信网络

骗局

青少年判断鉴别能力较差，容易落入

骗子精心设计的圈套。线下支付，建议在

成年人的看护下进行，保护好个人身份信

息和银行账户安全。线上消费时应切记，

不随意点击网址链接，不扫描来路不明的

二维码，不轻易填写短信验证码。

理性对待预付消费，避免一次性大额

充值

寒假期间，很多家长选择为孩子报各种

兴趣班和补习班。报名前，家长应事先全面

了解这些培训机构的相关资质和经营状况，

与经营者应签订正式协议或者合同，并对合

同条款进行仔细阅读，不建议一次性缴纳大

额预付款，以防商家跑路，追偿困难。

妥善保留消费凭证,依法维护自身权

益

消费过程时要记得向商家索要并妥

善保管好发票、收据、支付记录等消费凭

证，如发生消费纠纷，可先与商家进行协

商 ，如 果 协 商 无 法 解 决 诉 求 ，可 拨 打

12315、12345 电话进行投诉举报，也可通

过全国 12315 或消协智慧 315 平台投诉，

维护自身合法权益。

本报记者 朱柏玲

省消协发布寒假消费提示

本报讯 记者朱柏玲报道 日前，“弘

道养正 盛世华章”——第二届慧心之境

迎新春书法展在张学良旧居办事处旧址

拉开帷幕。

本次展览由沈阳市文博中心、中共沈

阳市沈河区委宣传部主办，张学良旧居陈

列馆承办，沈阳市沈河区文学艺术界联合

会、慧莹书法工作室协办。

记者在展览现场看到，展出的书法作

品楷书端雅庄重，隶书厚重沉雄，行草灵

动飘逸。不同书体的作品既有对传统书

法的致敬，也有对盛世中华的礼赞。不少

市民、游客停下脚步，在喜欢的作品前拍

照留念，有的还轻声读出作品内容，墨香

与年味交织，形成了最特别的文化体验。

张学良旧居陈列馆相关负责人表示，

欢迎广大市民、游客走进张学良旧居办事

处旧址，在墨香四溢中，领略书法艺术的

独特魅力，感受传统文化的深厚底蕴。这

不仅是张学良旧居送给游客的新春祝福，

更是一次中华优秀传统文化的传承与弘

扬。未来，张学良旧居将会带来更多的文

化活动，让传统文化走进更多人的生活，

让传统文化在新时代绽放更耀眼的光彩。

张学良旧居推出迎新春书法展

市民在展览现场拍照。 张学良旧居陈列馆供图
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