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本报讯 记者王罡报道 2026 年 1 月 1

日，当太阳从东边的地平线上冉冉升起，新

年的第一缕阳光照亮盘锦辽河口时，冰封

的河面，迎风摇曳的芦苇，仿佛披上了一件

金色的外衣，新华社客户端推送了《辽河口

迎来 2026 年第一缕阳光》的美景视频，让

全国网友被数九寒冬的辽河口湿地美景震

撼。

而在此之前，辽河口湿地的冬日秘境

就已通过镜头惊艳全国，“新华云直播”推

送的雪中湿地短片，以细腻镜头展现了辽

河口冬日的独特魅力。雪花轻盈飘落，金

色芦苇在寒风中摇曳，丹顶鹤在雪原上翩

跹起舞，冰冻的滩涂在阳光下泛着微光。

画面静谧纯净，宛如一幅流动的冬日画卷，

让观众沉浸式感受湿地的静谧与神秘。

视频不仅让全国观众欣赏到辽河口湿

地的独特风光，更让盘锦的生态魅力得到

权威媒体的再次肯定。

当前，辽河口国家公园候选区创建工

作正稳步推进。国家级媒体的持续关注，

从冬日雪景到芦苇收割，再到新年第一缕

阳光，不仅提升了盘锦生态的知名度和影

响力，也为国家公园创建营造了良好舆论

氛围。未来，随着保护力度不断加大，辽河

口湿地将以更优美的生态环境、更丰富的

生物多样性，成为展示我国生态文明建设

成果的重要窗口。

1月6日，在盘锦双台子区各小学低

年级教室，午休时段的场景令人眼前一

亮：曾经趴在课桌上午睡的孩子们，如今

正舒舒服服地躺在可调节课桌椅上，伴着

暖阳安然休憩。这是盘锦将“更换小学

一、二年级可躺式课桌椅”纳入年度重点

民生实事后，交出的一份温暖答卷。

长期以来，小学低年级学生趴桌午休

的现状，一直是教育工作者和家长的一块

心病。低年级孩子骨骼尚处发育关键期，

趴桌午休容易压迫眼球、影响呼吸，长此

以往还会对颈椎和脊柱健康造成不良影

响。盘锦相关部门将这件“小事”当成“头

等大事”来抓，迅速推动可躺式课桌椅的

落地。双台子区作为先行区域，已为全

区小学一、二年级约 3400 名学生配备了

可躺式课桌椅，采购数量达到 3000 套，1

月 6 日，双台子区的采购和分配工作已

基本完成，其他区县如大洼区的实验小

学也已分批购置类似课桌椅并实现全覆

盖。各学校同步开展专题指导课，帮助孩

子们快速掌握桌椅调节方法，让新桌椅迅

速派上用场。 徐刚 文并摄

雪后的盘锦红海滩国家风景廊道呈现

独特“红滩卧雪”景观，丹顶鹤群翩跹其间，

吸引大批全国各地摄影爱好者前往，以湿

地特色风情与沉浸式体验提升“冬游红海

滩”品牌热度。

雪后的红海滩，藏着北方湿地独有的

冬日韵味。碱蓬草滩被新雪轻覆，木质栈

道蜿蜒穿梭，冻结的浅滩凝结出别致冰纹，

雾凇、银穗芦苇与丹顶鹤观测站相映成

趣。丹顶鹤或在滩涂漫步觅食，或展翅盘

旋、引吭鸣叫，成为湿地生态持续向好的生

动注脚。1月6日，多幅展现红海滩冬季生

态之美的摄影作品登上央视等主流媒体，

让全国观众领略到北方湿地冬季的独特魅

力。作为国际鸟类迁徙路线的关键区域，

近年来，该景区持续推进潮沟疏浚、碱蓬草

补植、底栖生物增殖放流等生态修复举措，

不仅让碱蓬草覆盖率稳步提升、湿地生物

多样性显著恢复，更为珍稀候鸟营造了优

良的越冬环境，生动践行人与自然和谐共

生的发展理念。

依托优质冰雪与湿地资源，红海滩景

区全力推进“全时、全域、全季”旅游业态建

设，此次亮相辽台“冰雪大集”辽宁优品展

销活动，便是该景区深耕冬季旅游、强化品

牌推广的重要举措。恰逢“视听中国”优秀

短视频成果发布仪式录制期间，同期举办

的“冰雪大集”人气爆棚，红海滩景区展位

凭借浓郁的湿地特色风情成为现场焦点。

目前，该景区正全力筹备冬季旅游项

目，持续完善“冰凌穿越”配套设施，诚邀广

大游客前来体验冰雪湿地风情。未来，该

景区将继续推动生态优势转化为发展优

势，为盘锦市文体旅产业高质量发展注入

强劲动力。 徐刚

本报讯 记者王罡报道 2026 年

元旦假期，盘锦市深度融合冰雪资

源、文化底蕴与惠民福利，全域文旅

市场持续升温，“冰雪+文化+消费”多

元业态释放强劲活力。据统计，假期

3天，盘锦市累计接待旅游者58.92万

人次，同比增长 28.37%；经测算累计

实现旅游综合收入2.72亿元，同比增

长39.49%。

作为元旦假期核心亮点，2026盘

锦冬季冰雪消费季以“惠民生、促消

费、兴市场”为主题，根植“数九”民

俗内涵，串联文旅、购物、餐饮、娱乐

多元业态，叠加消费券满减、限时秒

杀等惠民福利，推动冬日“冷资源”

变身消费“热产业”。全域冰雪业态

多点开花，北旅田园·黑风关古镇打

造“盛唐雪乡中国年”，跨年夜免费

开放至零点，非遗打铁花、雪地蹦迪

等活动氛围感拉满，进一步促进冰雪

文旅消费；含章湖度假区“潮起星

落·海岸跨年夜”，让游客在烟花中

开启新岁。

此次元旦假期文旅市场的火爆

态势，为2026年盘锦文体旅市场高质

量发展奠定坚实基础，充分彰显了盘

锦市文体旅融合发展的丰硕成果与

巨大潜力，文化游、冰雪游、温泉游成

为假期消费主流，市场整体呈现产品

供给丰富、服务保障有力、消费热度

高涨的良好局面。

本报讯 记者王罡报道 1 月 6

日，位于盘锦兴隆台区渤海街道的海

园社区便民食堂正式开业，现场暖意

融融、人气十足。中午时分，四喜丸

子、五花肉炖白菜豆腐、香菇油菜、炸

茄盒等12道荤素搭配的菜品陆续出

锅，配上热气腾腾的馒头和米饭，食

堂内饭菜飘香，气氛温馨。

“一份老汤干豆腐3元，一份蒜薹

炒肉10元，再加一碗米饭一碗汤，10

多块钱就能吃得饱、吃得好，省去了

买菜、做饭、收拾的麻烦。”海园社区

73 岁的刘淑清老人感慨地说。对于

不少老年人而言，独自做饭往往面临

“做多了浪费，做少了营养不均衡”的

难题，社区食堂不仅方便，还对老年

人实行专项优惠，切实解决了他们的

日常就餐需求。

随着海园社区便民食堂的开业，

2025年初被列入民生实事的新建10

家社区便民食堂已全部建成并投入

使用。这 10 家食堂覆盖全市 4 个县

区，在运营管理方面，对社区便民食

堂实施严格监督，从基础设施建设、

卫生管理，到价格制定与优惠落实，

全方位保障居民“吃得放心、吃得暖

心”。负责兴隆台区社区便民食堂运

营的负责人表示：“作为智慧城市集

团旗下专注社区餐饮的国有企业，我

们始终秉持服务市民的初心。承办

社区食堂不仅是一项业务，更是一份

社会责任。我们将持续优化服务、提

升菜品质量，让老年群体真切感受到

社区关怀与温暖。”

雪落辽河口 湿地入画来

新年第一缕阳光照射在辽河口冰封湿地。 受访者供图

红海滩初雪景致如画。 受访者供图

冬韵红海滩出彩 生态景致引全国客来

“躺”享午休 3000套可躺式课桌椅进教室

新式课桌椅可躺下午休。

新建的10家
社区便民食堂投入运营

元旦假期文体旅市场热力全开

旅游综合收入2.72亿元


