
初中阶段重塑良好的家风对孩子的

一生极为重要。

爱是家风建设的核心。让孩子感受

爱的方法很多，有仪式感的生日，有风雨

中的接送，有大大的拥抱，还有爱的责任

与担当。比如，晨起三件事：整理床铺、向

长辈问好、规划当日任务。家务分工制：

按年龄和能力分配任务，如孩子负责收纳

玩具，成人负责厨房清洁，周末全家大扫

除。餐桌礼仪：长辈先动筷，吃饭不看手

机，不挑食，餐后主动收碗筷。

在塑造孩子品格修养的过程中，家长要

言传身教。家长和孩子承诺之事都要必须

兑现，犯错主动承认，禁止说谎、推诿责任。

孩子犯错，父母不要轻易责罚，而是

先要调查清楚，再让孩子认识到错误所

在，让孩子知道即使犯错，父母也一样爱

他，认识到诚信第一位、改错次之。

家长每天抽出 15~20 分钟和孩子聊

天，也可以定期组织家庭集体活动，比如

一起做饭、打扫卫生、外出散步，共同制

定旅行和家庭装修方案。家长也可以带

孩子参加志愿者活动，参加社区文体活

动。总之是共读、共学、共同交流、共同

完成家庭目标。

父母要建立简单明确的家规，让孩子

有章可循。初中生的家规应升级至共同

商议，体现尊重与平等。例如，制定关于

手机管理的家规，要明确在家中手机使用

时间，每天晚餐后可看20分钟手机，且仅

可以在客厅使用，不可以在餐桌边吃饭边

看手机，不可以在卧室床上看手机，不可

以在书桌前边写作业边看手机等，而且要

明确全体家庭成员都要遵守。

寒假将至 建设良好家风促进孩子健康成长
寒暑假是家风建设的黄金窗口，也是深化家庭教育的宝贵契机。
在寒假来临之际，沈阳市教育研究院联合本报邀请到几位资深的教育工作者，分别从幼儿园、小学、初

中、高中等学段出发，探讨家风建设与未成年人成长的密切关系以及怎样建设良好家风促进孩子健康成长，
希望能为家长朋友们提供有益借鉴。

“家庭是孩子的第一所学校，父母

是孩子的第一任老师”，而家风则是这

所学校的核心成长体系。3~6岁是孩子

人格塑造、习惯养成的关键期，家风直

接影响孩子的行为模式、性格特质与价

值观，做好这一阶段的家风建设意义深

远。

家风并非抽象的标语或严苛的家

规，而是家庭传承的生活习惯、处世原

则与行为准则，藏在日常点滴中。对于

幼儿而言，他们主要通过模仿学习，家

长的言行举止会潜移默化地影响孩

子。同时，家风建设不是家长对孩子的

单向管控，而是家庭成员共同成长的过

程，核心目标是培养孩子的归属感、价

值感，提升其解决问题的能力，引导其

形成正确的价值观与行为习惯，这需要

家长注重引导、鼓励与合作，而非控制、

批评与对抗。

在具体方法上，其一要建立“和善

而坚定”的家庭规则。制定规则时邀请

孩子参与，突出作息、礼仪等重点，语言

简单易懂；执行时严格坚守，同时温和

提醒，家长更要以身作则，一视同仁遵

守规则，让规则成为家庭共同的行为准

则。

家长要善于发现孩子的优点，给予

具体、有针对性的肯定，而非空洞的表

扬；接纳孩子的不完美，面对错误时包容

引导而非批评指责；还要放下权威，耐心

倾听孩子的心声，尊重其想法与感受，通

过温暖沟通传递家风。

家长之间要相互尊重、包容，营造和

谐的家庭氛围；自身要践行阅读、尊重他

人、感恩等良好的行为习惯，为孩子树立

直接榜样；同时要勇于承认错误，为孩子

传递诚信与担当的品质。

家风建设非一蹴而就，需要家长以

耐心坚持践行。让孩子在尊重、包容、

责任、感恩的家庭氛围中，成长为有温

度、敢担当的人。

家风建设是家庭成员共同成长的过程
沈阳经济技术开发区教工第二幼儿园（集团）党支部书记、园长 龙琳琳

在新时代的家庭教育中，家规应当被

赋予全新的内涵。它不应是一份由上至

下的“禁令清单”，最好是一份由全家人共

同绘制的“成长航海图”。在小学阶段，尤

其需要这样一份充满智慧的指引，帮助孩

子在三个关键领域稳稳启航。

第一张航海图：习惯培养——构筑成

长的稳定骨架。与孩子一同设定规律的

作息，通过有趣的打卡表赋予过程以仪式

感；鼓励他从整理书包到分担家务，在实

践责任感中学会自立；而文明礼仪的养

成，根基在于家人间的相互尊重，它体现

在日常的问候、感谢与道歉里，也闪耀在

每月一次“家庭赞赏会”的温暖目光中。

第二张航海图：爱上阅读——构筑丰

盈的精神世界。我们可以在家中开辟一

个宁静的“阅读角”，并设立全家共守的

“阅读神圣时间”，从陪伴共读逐步走向独

立分享。请把选书的主权交给孩子，保护

他最初的好奇心，再通过故事会、小表演

等互动，让阅读成为家庭思想碰撞的快乐

源泉。

第三张航海图：合理用网——修炼信

息时代的自控力。通过清晰分层的“数字

作息”，明确娱乐与学习的界限，而父母放

下手机的陪伴，是最有力的榜样。我们更

要当好孩子指尖的“第一道防火墙”，与他

一起学习辨别信息，并将网络时间与户外

运动、科学实验等丰富的现实体验挂钩，

让真实生活的精彩自然充盈心灵。

让这幅“航海图”真正生效，离不开四

个核心原则：通过民主协商赢得孩子内心

的认同；初期目标少而精，打好基础再循

序渐进；执行时态度温和而坚定，让规则

有爱也有边界；懂得动态优化，让家规随

孩子的成长而调整。

最好的家规，是父母先做到；最暖的

家规，是全家人一起守护。最终目的是让

孩子在确定的规则中，感受到最深的安全

感与最恒久的爱，从而积蓄力量，驶向属

于自己的广阔海洋。

当孩子步入高中，独立意识的蓬勃

生长与学业压力的日益增加相互交织，

家庭教育也迎来新的关键期。作为家

风建设的重要组成部分，新时代家规是

凝聚亲情、稳固支持的重要纽带，更是

助力成长、赋能未来的家庭契约。

制定一份有温度、可践行的家规，

可以聚焦以下四个方面：一是责任力培

养。充分尊重孩子个人事务的自主权，

邀请他们参与家庭议事，让其在承担与

决策中学习权衡与担当；二是自律力塑

造。通过共同协商，建立合理的作息、

学习与电子设备使用约定，帮助孩子从

他人约束走向自我管理，形成稳定的内

在秩序；三是沟通力建设。家庭中约定

使用平和、具体的表达，避免指责与情

绪化沟通，在情绪激烈时，留出冷静空

间，让对话重回理性轨道；四是复原力

补给，在家规中关注身心双健，将适度

的体育锻炼纳入家庭日程，通过共同活

动释放压力、增强体魄。

家规的真正力量，源于持续的实践与动

态的调整。从全家人共同签署开始，通过每

月回顾、学期总结，让家规内容与孩子的成

长阶段相匹配。面对偶尔的未达约定，家长

与孩子一起分析原因、弥补疏漏、优化方案。

新时代家规，是父母送给孩子的成

年礼。它不是画地为牢的墙，而是助其

展翅的风；它不是束缚自由的清单，而

是经营人生的指南。当父母从管理者

转型为合作盟友，以智慧与尊重共建这

份家庭契约，家规便能真正化为沃土，

滋养高中生的责任之根、自律之干、沟

通之叶与复原之花。这不仅是助力他

们赢在高中的关键支持，更是赋能他们

赢得未来漫长人生征途的宝贵准备。

与孩子共同绘制“成长航海图”
沈阳市浑南区第五小学党委书记、校长 王艳

新时代家规：助力高中生成长的家庭契约
沈阳市同泽高级中学校长 付一博

以家风之微 滋养成长底色
沈阳市第四十五中学党委书记、校长 刘烨
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