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下午3时，沈阳中街商圈人流如织。

在御点江山商厦门口，一块新挂出的牌

子悄然改变了一些人的脚步——“工会

食堂已到收餐阶段，免费就餐”。

没有华丽的宣传，没有繁琐的条件，只有

一行简简单单的字，却让这个忙碌的商业中

心区，在午后飘起一缕格外暖心的烟火气。

“您也别挑别捡，
我们也不收钱了”

沈河区基层工会食堂位于御点江山

商厦7楼，占地约1200平方米，走进其中，

明亮宽敞的环境映入眼帘。一侧的“劳模

墙”传递着向上的力量，整齐的桌椅可同

时容纳300人就餐。平时，这里是新业态

劳动者、企业职工以及外地游客花15元就

能吃一顿自助午餐的“加油站”。50余道

荤素搭配的菜品、4至6种主食，外加汤品、

水果和现做的酸梅汤、豆浆等十余种饮

品，足以慰藉疲惫的身心。

食堂相关负责人关斯元告诉记者，

免费供餐的想法并非一时兴起。此前，

食堂每天收餐后，会将剩余菜品打包成

“爱心盒饭”，在楼下工会驿站免费派发，

这种方式已运行了两年多。“但一到冬

天，盒饭领取的积极性也弱了，剩余的情

况时有发生。”就在前不久，他们开始尝

试一种更直接的方式：下午收餐阶段后，

大约3点，开放食堂免费就餐。

“自助餐这种形式吧，菜品剩的不多

的时候，很多人就不愿意打了，一些菜就

剩下了。”关斯元解释道，“您也别挑别

捡，我们也不收钱了，但是不允许打包。”

这种“就地管饱”的模式运行约一周多的

时间，反响却迅速升温。

“这个时段，
正好是他们的用餐高峰”
下午3点后，食堂仍旧不见冷清。几

位外卖小哥、附近企业职工相继走入，他

们熟练地拿起餐盘，挑选着餐台上仍在保

温的菜品。红烧肉、熘肝尖、青椒肉丝

……荤菜依然不少。“其实在菜品的配比

上，荤菜还是比较多的，因为肉类市场供

应价格比较稳定，青菜季节性差异比较

大。”关斯元说。

刚送完午间高峰订单的外卖员方士

军，正埋头吃着热乎的饭菜。他有些腼腆

地告诉记者，之前就来沈河区基层工会食

堂吃过，但经常因为跑单错过时间。“现在

好了，不仅能免费吃，还能坐下歇会儿。”

他摘下头盔，擦了擦额头的汗，“这个点，

刚闲下来，吃上口热乎饭，心里挺暖的。”

正如关斯元观察到的，免费用餐阶

段，一般来用餐的新业态劳动者偏多，以

外卖小哥、快递小哥为主。“这个时段吧，

正好是他们的用餐高峰。”

免费也周全
善意也有“应急预案”

这间由沈河区总工会联合相关单位

出资30余万元打造的非盈利保障性食堂，

自2023年6月启动以来，已累计接待约30

万人次。它本就是为解决户外劳动者“吃

饭难”而设，如今在免费供餐方式上的“微

创新”，让这份关怀更贴心、更人性化。

“牌子上确实写了不再加菜，但在这

吃得管饱。”关斯元笑着说。目前免费时

段每天大约有30人就餐，针对可能遇到

的问题，食堂准备了“应急预案”。“现在

的免费时段，不像以前打成盒饭好控制

量，有的人愿意吃菜，不吃主食，主食剩

的多，我们也会适当增加一些凉菜和咸

菜应急。”

小小的转变，背后是对细节的考量和对

人的尊重。食堂的盈余本就用于为职工加

餐、捐赠慈善机构以及帮扶社区困难居民。

如今，这“收餐阶段”的免费开放，让物尽其

用与人文关怀更巧妙地结合在了一起。

从“坐等”到“走出去”

让温暖流动
对于食堂的未来，经营者有着更长远

的设想，要保持住当前良性运转的状态，

提升菜品质量与数量，探索服务外延，增

强应急保障能力。“更多是走出去，哪有需

要哪里去，从坐等服务对象，变成主动去

找服务对象，延伸更多场景。”关斯元也提

到了参与城市应急突发保障的可能性，前

段时间，食堂就安排工作人员到扫雪现场

为环卫工人煮上热乎乎的饺子。

关斯元还特别谈到，关爱新业态劳动

者，不仅是提供一顿饭，更关乎社会责任

与就业稳定。“外卖、快递、网约车不仅是

新兴业态，更是就业的救济渠道。对于新

业态劳动者的关爱，更多也是出于社会责

任和就业稳定考虑，守牢社会风险底线。”

食堂的菜品口味特意迎合以本地人为主

的劳动者群体，让这份温暖更接地气。

随着匆匆而来的食客们又回到工作

岗位，食堂逐渐恢复宁静。那块“免费就

餐”的标牌在门口静静伫立，仿佛一个无

声的承诺。它诉说的，不仅是一餐饭的

温暖，更是一座城市在飞速发展中对那

些默默运转的齿轮的温柔注视。在这条

历史悠久、商贾云集的中街旁，每天下午

3时飘起的这缕“暖心饭香”，让沈阳这座

城市的温暖，变得看得见、摸得着。

本报记者 王琦

本报讯 记者王琳报道 连日来，在沈

阳市辽中区委社会工作部的指导下，兴

工社区开展“冷暖皆守护、四季有温度”

免费发放冬季爱心包志愿服务公益活

动，共投放爱心物资 1500 人份，内含暖

贴、护手霜、N95 口罩、足贴、手套等工作

及生活必需品，向环卫工人、快递、外卖

小哥、文明交通劝导员、蒲河公园清洁工

等户外劳动者和新业态、新就业群体送

去关心关爱。

此前，兴工社区网格员及志愿者深入

了解了户外劳动者的需求和心声，在每个

月的 9、19、29 日免费为环卫工人、快递员

等城市守护者免费理发。每年秋季来临落

叶日渐增多、兴工社区组织志愿者积极参

与志愿服务落叶清扫行动、践行志愿服务

精神。同时，通过每一年开展的为全区户

外劳动者“夏季送清凉、冬天送温暖“活动，

传递社会正能量，让爱洒满人间，旨在尊重

户外工作者的劳动成果，从身边的小事做

起，不乱扔垃圾等，共同营造一个和谐温馨

的社会环境，建设幸福城市。

兴工社区书记倪超影介绍，这份爱

心传递捐赠活动已持续五年。环卫工

人、快递、外卖骑手是广大居民与寒冬最

“接近”的人，他们每日早出晚归，冒着雨

雪、顶着大风，坚守在严寒酷暑中，为营

造亮丽、干净的城市形象默默付出，希望

每年的爱心包在寒冷的冬天，能给他们

带去一丝温暖。

免费“后半餐”抚慰奔波的城

1500份冬季爱心包 户外劳动者免费领

每天下午3时左右，沈河区基层工会食堂进入收餐阶段时，便会将原本15元自助

午餐的餐食免费提供给有需要的人。 本报记者 王琦 摄

本报讯 记者高鹏报道 为响应

“冬日雪暖阳·相约在沈阳”沈阳冬季

游系列活动部署，营造浓厚新年氛

围，进一步推动文体旅融合发展，1月

1日，辽宁法库成功举办“攀登辽宁”

2026 沈阳法库巴尔虎山新年登高望

远活动。

本次活动由辽宁省体育局主办，

以“登高揽胜迎新年，携手共赴新征

程”为主题，登山路线全程4公里，串

联巴尔虎山木栈道、静心亭、清风亭

等景点，吸引专业组与大众组登山爱

好者、市民群众1000人参加。这些选

手们不仅能在元旦当天决胜“沈阳之

巅”，还能在特色展销区品尝购买牛

肉干、沙棘果汁等法库特产，感受到

主办方的“诚意满满”。

近年来，法库县深入践行“冰天雪

地也是金山银山”的发展理念，全力推

动“文旅+N”融合发展。冬季以来，法

库县精心打造“冬日雪暖阳 法库心飞

翔”2026冬季文体旅系列活动，设置三

大板块联动，十项活动纷呈，五大场景

沉浸，十条线路畅游，构成了全域覆

盖、业态丰富的冬季文旅矩阵。

未来，法库县将持续深挖冰雪资

源与文化底蕴，不断丰富文旅产品供

给，提升服务品质，着力打造更具吸引

力的冬季文旅目的地，让冰雪“冷资

源”持续迸发“热经济”，为县域经济高

质量发展注入源源不断的文旅动能。

千人攀登
法库巴尔虎山迎新年

本报讯 记者贾琼报道 1 月 1

日，2026年全国冬泳日鞍山站暨沈阳

都市圈冬泳展示活动在鞍山二一九

公园湖畔开启。

200 名冬泳爱好者来到现场，以

花样冬泳的方式跃进冰湖。值得一

提的是，20多名冬泳爱好者躺卧在冰

面上，用身体组合成了“2026”字样，

以此来迎接新年的到来。冬泳爱好

者在岸上热身后依次跳进湖水，以仰

泳、蛙泳、蝶泳等各种泳姿在湖水中

划出一道道波纹。岸上的居民不断

鼓掌欢呼，为这些不畏严寒的冬泳爱

好者竖起大拇指。

鞍山市冬泳运动协会的王篷军

说，鞍山市冬泳运动协会自2008年成

立以来，每年元旦都会组织冬泳日活

动，这一传统已成为鞍山冬日里一道

亮丽的风景。喜欢冬泳的爱好者都

会不约而同到此相聚，从中享受到冬

泳给生活带来的快乐！

鞍山冬泳爱好者
摆成2026字样迎接新年

冬泳爱好者摆成2026字样迎接

新年。 受访者供图


