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在这里读书 ③
纸间·独立书屋

藏在老城的灵魂栖息地

难得“打盹儿”——
治愈系书店的正确打开方式

编辑 梁波 美编 丁锐

沈阳市和平区与沈河区的交界地带，

十一号院艺术区里藏着一种奇妙的反差。

白日里，当周边酒吧的门扉紧闭，一家名为

“打盹儿”的书店已然亮起灯光，将喧嚣隔

绝在外。木质书架上，人文社科的厚重与

先锋艺术的灵动相映成趣，东北文学的烟

火气混着纸张的清香漫溢开来——这是老

板大潘精心打磨的一处“可以发呆、可以沉

睡、可以与书对话”的精神角落。

从本溪的“门洞里”到沈阳的“打盹

儿”，没有轰轰烈烈的扩张计划，更多的是

顺其自然的选择。“我是本溪人，但家安在

沈阳，所以把店开在这里，再正常不过。”

大潘的语气里满是平和，仿佛这家书店不

是刻意为之的商业布局，而是生活里水到

渠成的一笔。

择址老城
在酒吧群中寻一片静土
当初决定入驻十一号院时，他并非没

有顾虑，但更多的是对“安静”的笃定。这

片以酒吧为主要业态的园区，夜晚的繁华

与白日的静谧形成鲜明对比，打盹儿书店

的出现，恰好填补了白日里的文化空白。

“小型独立书店不需要过街的流量，很多

人都是主动找来的。”

十一号院地处地铁1号线与2号线的

交会点，交通的便利让真正想找书店的人

毫不费力。更重要的是，这种“错位经营”

反而成就了“打盹儿”独有的氛围。“我们

开门的时候，酒吧早就关门了；等我们打

烊，他们才刚开始热闹，完全不冲突。”大

潘说，在交通便利的城区里，能找到这样

一处不被打扰的安静空间实属难得，而这

正是独立书店最珍贵的特质。

如今，书店的客流完全符合预期。周

一到周五，多是周边工作的上班族，趁着

午休或闲暇来店里坐坐，捧一本书、点一

杯饮品，短暂逃离职场的忙碌；周六周日，

则有来自沈阳各个区域的读者，甚至不少

外地的游客，专程为这家书店而来。他坦

言，除了到店客流，社群售卖等多种线上

渠道也让书籍的销售多了一层保障，“我

们不用像杂货店那样依赖日常流量，这样

反而能守住想要的氛围。”

对他而言，选择在这里开店还有一个

隐秘的情结——对老城区的热爱。“这儿是

和平区和沈河区的分界线，老房子、老街道

都带着沈阳的烟火气。”他去过国内大多数

独立书店，深知每一家书店的选址都藏着

运营者的心意，而“打盹儿”的选址，既是对

生活的憧憬，也是对理想的坚持。

选书如友
以私藏回应多元灵魂

走进打盹儿书店，很容易被书架上的

书籍吸引。先锋艺术的叛逆、东北文学的

质朴，再加上人文社科、历史哲学与亚文

化类的经典之作，每一本书都带着鲜明的

“大潘印记”。“算是我自己偏爱的类型吧，

几家店都是这种学术风格，只是具体品类

会有一点差别。”他最开始选书全凭自己

的阅读积累，“我读过的、喜欢的，就想分

享给大家。”

与本溪两家“在地性较强”的书店不

同，“打盹儿”的选书少了些地域束缚，更

像一家纯粹的独立书店。“店里的畅销书

很多，比如《冷水坑》《东京八平米》，还有

一些漫画小册子，卖得都很好。”他发现，

读者们既需要严肃的深度阅读，也偏爱轻

松的碎片化阅读，“历史哲学类的我们也

卖，只是比例会少一点，毕竟大家来书店，

也是想放松地阅读。”

值得一提的是，“打盹儿”专门设了东

北文学专区，收录了不少本土作家的作

品。“沈阳本地读者对东北文学还是有感情

的，外地游客也想通过书籍了解这座城

市。”大潘说，虽然他不敢断言整个沈阳读

者的阅读品位，但从店里的销售情况来看，

大家对多元文化的接受度很高，“各个年龄

段的读者都有，年龄大的也会对新出版的

书感兴趣，说不清规律，但很有意思。”

细节藏暖意
让书店成为有温度的容器
打盹儿书店的与众不同，藏在一个个

不经意的细节里。书架上贴着“图书均可

拆开，请交由吧台拆封”的字条，打破了很

多书店“禁止拆封”的规矩。

店里还有限定的文创产品。从笔记

本到钥匙扣，从书签到帆布包，几乎所有

文创都围绕着书店的专属 IP——一个个

正在“打盹儿”的可爱形象，再加上醒目的

“no sleeping”字样，形成了奇妙的反差

萌。“这些文创都是和合作的插画师反复

沟通出来的，有我们自己开发的，也有寄

售的，但核心都是‘打盹儿’的风格。”大潘

说，之所以强化IP形象，是希望大家提到

“打盹儿”，就能想到这家书店的样子，“让

书店的记忆点更深刻。”

这些细节，让“打盹儿”不再是单纯卖

书的地方，而是一个有温度的容器。有人

在这里避雨，有人在这里发呆，有人在这

里遇见志同道合的朋友，还有人真的在温

暖的午后，伴着书香沉沉睡去。“冬天店里

暖气足，温度比较高，很多人读着书就犯

困，真的会打盹儿。”大潘觉得，这正是书

店名字的意义所在。

人与书的相遇
城市里的温暖联结

随着沈阳 City Walk 的兴起，打盹儿

书店成了很多游客的打卡地。在这些游

客中，有不少“线上e人、线下i人”。他们

会在微信上和大潘聊很久，分享自己的阅

读心得、旅行计划，但到了店里，却会因为

担心打扰别人而安静看书，很少主动搭

话。“我特别理解这种状态，我自己也是这

样。”大潘笑着说，这种“沉默的交流”反而

更珍贵。

而新书分享会则是书店里人与人、人

与书相遇的另一种方式。“打盹儿”在今年

办过三场分享会，每次都会邀请作者亲临

现场，和读者面对面交流。“我希望作者能

坐到这里，和读者分享创作背后的故事，

读者也能把自己的想法告诉作者。”大潘

说，之前在本溪的店里也做过长期的图书

分享，但发现时间久了，客群会被锁定，聊

天维度也会变得单一，“所以现在不追求

数量，一年办几场精品活动就好，关键是

能让大家有新的收获。”

谈及“打盹儿”的未来，大潘没有太多

宏大的规划。他说自己不是一个喜欢被

计划束缚的人，书店的生长也应该是自由

的，“比如可能突然有一个新的想法，或者

和插画师合作一款新的文创，只要觉得有

意思，就会去尝试。”

初心箴言 过来人的“经验谈”

对于那些想开独立书店的人，他没有

太多“说教式”的建议，只有一些发自内心

的感悟。“喜欢看书和开书店是两回事儿，

这是我最想告诉大家的。”喜欢看书是一

种个人爱好，而开书店是一份需要投入时

间、精力和金钱的事业，“如果你只是喜欢

看书，没必要非得开书店；但如果你真的

热爱开书店，那就去尝试，不要留下遗

憾。”

首先，要对自己的选品有信心。选品

是独立书店的核心，要多少了解一点书

籍、出版资讯，知道自己想卖什么、想吸引

什么样的读者；其次，要理性计算投入和

风险。书店的一次性投入很大，装修、采

购、人工，这些都要提前规划好。很多人

开书店都会忽略现实的成本，要做好一年

甚至几年不盈利的准备。最重要的一点

是，要做长期计划。开书店不能急于求

成，要做好打“持久战”的准备。

大潘始终觉得，开书店是一件“冲动

与理性并存”的事。没有冲动，就没有迈

出第一步的勇气；没有理性，就没有坚持

下去的底气。“现在很多人说卖书很难，但

我觉得还好，‘打盹儿’的经营状况已经达

到甚至超过了我的预期。”只要你真的热

爱，愿意付出，就一定能找到属于自己的

生存方式。

一个空间，哪怕很小，也能充分发挥

自己的文化属性。“如果你想快速感受一

个城市普通人的生活状态和所想所做，那

么书店和菜市场都是最快捷的方式。”菜

市场藏着城市的烟火气，而书店藏着城市

的灵魂。

打盹儿书店就像沈阳老城里的一束

微光，它不耀眼，却足够温暖。在这里，你

可以卸下疲惫，与一本书相遇；可以放下

焦虑，在安静中“打盹儿”；可以抛开孤独，

与志同道合的人交流。它不仅是一家书

店，更是一个治愈灵魂的空间，一个连接

人与城市、人与人、人与自我的纽带。

实习生 朱川阳 本报记者 张帆

▲书店门口的手写板上

写着新书到店等信息，足见店

主的巧思。

本报记者 张帆 摄

◀推车、文创、投影，书店

的暖光里满是文艺松弛感。

本报记者 张帆 摄

名字：大潘

年龄：36岁

籍贯：本溪

书店名称：

打盹儿书店

开店时长：1年零4个月

书店坐标：

沈河区金廊商圈十一纬路

111号

爱好：阅读、音乐

书店核心宣言：

打盹儿是一种介于清醒与沉

睡之间的状态。

主理人档案


