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12 月 8 日，省教育厅印发《辽宁省提

升幼儿园户外活动质量实施方案》（以下

简称《方案》）对各地全面提升幼儿园户外

活动质量工作进行安排部署。

创设安全多元的活动环境

根据《方案》，各幼儿园将创设安全、

开放、立体、生态化并富有地方特色的活

动环境，为幼儿进行走、跑、跳、钻爬、平

衡、攀登、悬垂等各种运动和多样游戏创

造条件。要提供面积充足、相互关联的

沙、水、泥、石等自然探索资源，并提供必

要的遮阳遮雨设施。

各幼儿园还将提供数量充足、种类丰

富、适合幼儿年龄特点、支持幼儿运动并

能满足各种探索活动需求的活动材料，配

备攀、爬、滑、钻、荡、悬垂等单一或组合功

能的运动器械和设施设备，支持幼儿积极

运动和探索学习。

户外活动时间每天不少于2小时

根据省教育厅最新部署，各幼儿园要

科学合理安排幼儿一日活动作息，保证幼

儿户外活动时间每天不少于2小时，其中

体育活动时间不少于 1 小时。要根据气

温和季节变化以及幼儿个体差异，因地制

宜选择温度适当的时间段及适宜的方式

组织开展幼儿户外活动。

在户外活动形式上，各幼儿园要利

用户外资源支持幼儿进行户外运动、游

戏和探究，制定并实施不同年龄段幼儿

的体格锻炼计划。

要丰富、拓展幼儿运动体验，全面

提升幼儿的身体素质，发展勇敢、合

作、抗挫等社会性能力，帮助幼儿养成

喜欢运动、坚持锻炼的习惯，培养积极

主动、认真专注、不怕困难、敢于探究

和尝试等良好品质。

鼓励吸纳更多体育专业人才

各地各幼儿园要将户外活动的组织与

实施纳入教师培训计划，全面提升教师对

户外活动的计划、组织、观察、支持、评价、安

全监护等能力。鼓励幼儿园吸纳更多的体

育专业人才进入幼儿园与幼儿共同开展户

外活动，增强活动的专业性、有效性。

同时，各幼儿园将建立家园协同沟通

机制，及时了解幼儿在家庭中的运动情

况，合理采纳家长对幼儿户外活动的意见

建议，通过公众号、家长会、家长培训、入

园观摩体验、亲子运动游戏等宣传户外活

动对幼儿终身发展的价值，减轻家长的担

忧和顾虑，形成家园共育合力。

此外，《方案》还对建立安全风险防控机

制、完善户外活动质量评价机制和加强活动

组织实施条件保障等方面提出具体要求。

本报记者 冯美琳

辽宁省教育厅出台十六项举措
全力优化教育营商环境

本报讯 记者冯美琳报道 打造市场

化法治化国际化一流营商环境，主动回应

群众关心关切的教育服务供给问题，近

日，辽宁省教育厅出台了优化营商环境十

六项举措，从优化教育政务服务、强化教

育支撑保障、营造优良教育生态等三个方

面精准发力，提升教育公共服务水平，全

力优化教育领域营商环境。

聚焦优化教育政务服务，加强政务工

作统筹管理。全面实行教育政务服务清

单化管理，动态更新教育政务服务事项目

录、建立标准化实施清单，确保同一事项

无差别受理、同标准办理。拓展完善公共

服务类事项内容，资格认定、学历认证、证

书查询等更多公共服务类事项全流程网

上办理。以人工智能技术赋能教育政务

服务，创建智能交互的政务服务场景，让

人民群众办事更便捷更高效。

聚焦经济社会发展需求，强化教育支

撑保障能力。提升教育公共服务优质化

水平，持续增加优质教育资源供给，办好

老百姓家门口的学校。围绕辽宁重点产

业需求，动态调整学科专业，深化工程硕

博士人才培养改革，建强现代产业学院、

行业产教融合共同体和市域产教联合体、

乡村振兴学院等一批校企协同育人平台，

加快产业发展急需紧缺人才培养。推动

高校科技创新及成果转化，深化“校企协

同科技创新伙伴行动”，优化人才引育政

策环境，支持青年人才挑大梁、当主角。

促进高校毕业生更高质量就业创业，强化

留学生管理与服务工作，以优质教育赋

能营商环境增效提质。

聚焦营造优良教育生态，强化担当作

为。明确打造法治化营商环境、进一步推

动为基层减负、健全师德师风建设长效机

制、持续深化推进“双减”工作、严肃整治

教育领域腐败问题等5项具体举措，大力

纠治影响教育生态环境和营商环境的各

类问题。

辽宁省教育厅将认真抓好政策督促

落实和跟踪问效，持续优化教育服务群

众、服务人才、服务企业、服务发展的新政

策、新举措，为全省经济社会高质量发展

提供教育智慧、强化教育赋能。

幼儿园户外活动每天不少于2小时相关
新闻

幼儿园的孩子们在户外开展体育活动。

南宁幼儿园远洋分园供图

本报讯 记者朱柏玲报道 12 月 9 日，

记者从辽宁省公共文化服务中心获悉，历

经一年精心筹备与拍摄，辗转四省九市、跋

涉万余公里的大型历史文化专题片《吐谷

浑西迁》将正式与观众见面。

据介绍，《吐谷浑西迁》将于 12 月 15

日，在辽宁文化共享频道和辽宁文化云同

步播出。这部纪录片自2024年7月项目启

动，历经前期调研、剧本打磨、实地拍摄、后

期制作等多个阶段，凝聚团队数月心血，深

挖三燕文化根脉，以恢弘叙事再现了一段

跨越千里的民族迁徙传奇。

专题片整体围绕源于古辽、盛于祁连

的古代国家——吐谷浑，讲述一个关于民

族迁徙、交融、发展的故事，展现吐谷浑从

辽东慕容鲜卑一支，到在青海、甘南和四川

西北地区建立强大国家的历程。凸显了吐

谷浑在民族交融、贸易往来、文化传播等方

面的重要贡献。

本专题片从“九层妖楼”的考古发现切

入，解锁民族归属之谜；以《阿干之歌》的千

年传唱，串联起故土眷恋与文化传承。专

题片共分5集，内容层层递进，构成一幅跨

越时光的文明交融长卷。

拍摄团队秉持“真实还原、全面呈现”的

原则，沿着历史脉络开启“重走吐谷浑西迁

之路”的实地拍摄。他们的足迹不仅覆盖了

吐谷浑文化的源头——辽宁朝阳（慕容鲜卑

发祥地），还延伸至内蒙古阴山脚下的草原

（吐谷浑早期迁徙停留地），更深入甘肃兰

州、武威，青海西宁、海东、海西等西北核心

区域，在青海都兰热水墓群、伏俟城遗址等

标志性历史地标留下了实地取景的身影。

这部作品不仅展现了辽宁作为吐谷浑

文化发源地的深厚底蕴，更凸显了西迁之

路作为文化传播纽带的重要意义。吐谷浑

人带去了辽西的畜牧技术与汉文化，融合

了西北各族文明，打通了丝绸之路青海道，

见证了各民族交往、交流、交融的历史必

然。希望观众通过镜头，探寻那段跨越山

海的迁徙之路，感受中华文明兼容并蓄的

强大生命力。

跨越千年的民族融合史诗

大型历史文化专题片《吐谷浑西迁》重磅上线

海关总署12月8日发布数据：今

年 11 月份，我国货物贸易进出口 3.9

万亿元，同比增速回升至4.1%，从2月

起连续10个月保持同比增长。

其中，11 月出口 2.35 万亿元，进

口1.55万亿元，同比分别增长5.7%和

1.7%，与上月相比，增速分别加快6.5

个和 0.3 个百分点，外贸韧性和活力

持续彰显。

从累计看，前11个月进出口总值

为41.21万亿元，同比增长3.6%，增速

与前10个月持平。

具体来看，前11个月，我国出口

和进口分别达到 24.46 万亿元、16.75

万亿元，同比增长6.2%、0.2%。其中，

包括“新三样”、船舶在内的机电产品

是出口主力，增长8.8%，占同期我国出

口总值的60.9%。时值北半球冰雪运

动旺季，下半年以来，我国对中东欧出

口溜冰鞋、对北美市场出口滑雪服等

冰雪运动产品增速都超过两位数。

民营企业加速“扬帆出海”。前

11个月，我国外贸主力军、民营企业

进出口23.52万亿元，同比增长7.1%，

有进出口记录的民营企业数量同比

增加6.6万家。11月当月进出口增速

比上月加快3.9个百分点。

市场开拓成效显著。前11个月，

我国对第一大贸易伙伴东盟进出口

6.82万亿元，同比增长8.5%；对非洲、

拉美和欧盟进出口分别增长 18.7%、

5.6%、5.4%。海关总署统计分析司司

长吕大良表示，我国坚持开放合作、

互利共赢，不断拓展与贸易伙伴的双

向合作。前11个月，我国与全球110

多个国家和地区实现出口、进口同时

增长，比去年同期增加20多个。

此外，我国给予所有已建交的最

不发达国家100%税目产品零关税待遇

生效已满一年。一年来，我国自最不发

达国家进口规模累计增加550多亿元。

再过10天，海南自由贸易港将正

式启动全岛封关。据海关统计，11月

当月，海南自由贸易港进出口同比增

长9.1%。前11个月，我国自由贸易试

验区和海南自由贸易港进出口合计

8.07 万亿元，同比增长 5.2%，占我国

外贸近两成。 据新华社

本报讯 记者朱柏玲报道 近期，

辽宁省市场监督管理局组织开展了柔

巾产品质量安全风险监测工作。本次

风险监测共采集柔巾样品20批次，依

据有关标准，对柔巾产品的残硫量、吸

水性、干湿态断裂强力、微生物、荧光

增白剂、纤维含量等6个项目进行了

监测。监测结果表明，5批次产品的纤

维含量项目不符合标准要求。

辽宁省市场监督管理局向消费

者发出柔巾产品消费警示。提醒消

费者，在选购和使用柔巾时，要优先

通过正规渠道购买。如大型超市、品

牌旗舰店、正规电商平台，避免微商、

无资质网店等渠道，降低购买假冒伪

劣产品的风险。

我国货物贸易进出口
连续10个月保持增长

我省开展柔巾产品
质量安全风险监测工作


