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本报讯 记者冯美琳报道 11 月 8

日，2025 年沈阳现代化都市圈职业院校

技能大赛开赛式在市装备制造工程学校

举行。

沈阳职业教育坚持优化类型定位，

不断推进体系建设改革，深化职普融通、

产教融合，年均向社会输送 6 万余名技术

技能人才，为地区社会经济发展提供了

强有力的技术技能人才支撑。沈阳现代

化都市圈职业院校技能大赛已经成为沈

阳现代化都市圈职业教育的亮丽品牌，

成为职业教育服务区域经济社会发展的

重要平台。

今年的都市圈职业院校技能大赛将

突显专家大师引领、中高职联动、师生同

台竞技、跨市参赛的大赛特色，参与大赛

的 师 生 3200 余 人 ，参 赛 人 数 创 历 史 新

高。通过举办大赛，将着力培育劳动精

神、劳模精神和工匠精神，促进沈阳现代

化都市圈职业教育一体化发展，推动职

业教育高质量发展，为建设教育强省贡

献职教力量。
会上，获得2025年世界职业院校技能

大赛总决赛争夺赛金奖的沈阳市装备制造

工程学校、沈阳市旅游学校做了精彩的参

赛项目现场展演。

学期过半，你的孩子是否感到疲惫与

迷茫？最近有不少家长反映“三年级孩子

数学跟不上”“初二物理突然掉分”“高三复

习进入瓶颈期”……

记者采访到部分教研员和资深班主任

帮助家长们拆解学期过半时容易遇到的核

心痛点，助力学生和家长顺利度过本学期

下半程。

跟孩子谈成绩前先做好“功课”

学期过半，开学初期制定好的计划

或许也一点点变形——当事情进展到

中点时，会迎来心理的疲惫。正确陪伴

孩 子 、理 性 分 析 结 果 、肯 定 情 绪 价 值

……把成功的经验和失败的教训应用

到未来的磨合中，是父母、老师当下最

重要的任务。

有经验的家长经常说：“越是在学习任

务重的时候，越应当有意识地留给孩子放

松的空当。”“在孩子青春期以前，家庭内部

能养成交谈和沟通的氛围简直太重要了！

否则要重新建立新的沟通机制实在是困难

重重。”

北师大附中的高佩宁老师在期中后

写给家长一封信，或许能给我们带来更

多启发。请家长在和孩子谈成绩之前，

先和孩子一起完成下面的亲子作业。这

可不是选做作业，是必做作业。首先，找

个飘满落叶的林荫路，和孩子一起走走，

捡些漂亮的落叶，赏赏秋天的美景，呼吸

一下新鲜的空气，接受大自然的恩典，想

想生活原来如此美好！聊聊孩子感兴趣

的、能让孩子开心的话题，不谈学习。然

后 带 着 孩 子 去 趟 花 店 ，买 上 一 朵 太 阳

花。不必多，一朵、两朵，都是好的。告

诉孩子你有多爱他。一家人找个只属于

你们的时间和空间坐下来，拿出你们一

起捡的叶子和买的太阳花，共同动手摆

出你们心目中最美丽、最有创意、带着浓

浓爱意的造型。把你们的作品拍成照

片，发到适合的地方。

高老师表示，家是讲“情”的地方，

是温馨的港湾和心灵的栖息地。只有

亲子关系和谐、融洽、美好，对孩子的

引 导 才 是 有 效 的 。 在 做 完 这 个 作 业

后，再让孩子拿出试卷，和他一起谈谈

期中考试。

科学总结知识点与学习技巧

大部分初三班主任在期中考试后，

都会让同学们做一件事：试卷分析。知

识点总结是期中考试总结中最重要的一

环。有两种情况很可怕：一是根本不进

行总结，那么，下次可能还掉进相同的陷

阱里。二是“就题论题”进行总结，这样

的结果是下次可能掉进一个相似的陷阱

里。那么，怎样正确进行知识点的总结

呢？

皇姑区教师进修学校物理教研员程久

红表示，拿到卷子后，先细细浏览卷子中的

每道题。此时需要关注的不应只是错题，

而是包括自己当时答起来不顺利、思维有

障碍的题，以及凭运气做对的题。

其次，应着重对这部分题所涉及的

知识做由点及面、更深、更广的复习。

千 万 不 要 就 题 论 题 ，因 为 这 样 的 总 结

只 是 让 同 学 多 会 做 一 道 题 而 已 ，下 次

类 似 的 题 变 一 变 形 ，可 能 又 错 了 。 一

道 题 做 错 了 ，可 能 是 相 关 的 知 识 体 系

没有搞清楚。

家长可以帮助孩子分析，这次考试的

策略是什么？时间安排是否合理？有没

有出现先紧后松或先松后紧的现象？有

没有出现填错答题卡，或者一些很明显的

低级失误？如果有，要怎样让自己记住这

个教训？

具体到每门学科：数学是否因为专注

后面的某道很难的大题而没有检查前面的

题，导致丢了一些不该丢的分？英语听力

是否因为纠结前面的内容而影响了听后面

的内容……

把总结的记下来，这都是最宝贵的经

验。进行这些总结后，还要把这次考试的

错题整理到错题本上，以便更好地回顾和

吸取教训。

及时调整未来学业规划

学习是一件苦差事，大多数人都有这

样的体会。但也有人把苦事变成了乐事，

那是他找到了学习的意义。研究证明，如

果一个学生对学习有兴趣、积极性高，就能

发挥其全部才能的80%~90%；反之，他的才

能只能发挥20%~30%。

如果孩子喜欢文化课以外的学习（比

如电脑、绘画、球类）到了痴迷的程度，能不

能用一个月的时间来进行一次适当的调

整，在这个月内，在痴迷的项目上最大限度

地克制自己，把精力转移到文化课中去，以

求得一个月后的适度平衡；如果孩子特别

不喜欢某门学科，家长一定要找相关老师

聊一聊，听听他对这门课学习目的、学习内

容、学习方法的介绍，最好再问一问他当初

是怎么学这门课的，家长还可以问一问班

上对这门功课感兴趣的同学，他们的兴趣

从哪里来的。

这里要提醒学生们，期中考试只是一

次检测，只要从这次考试中发现了薄弱点，

并及时补足，这次期中考试就没有白考。

仅仅盯着分数高低，而不进行试卷分析、错

因总结，才是真正的丢了西瓜捡了芝麻。

本报记者 冯美琳

本报讯 记者张铂报道 一

颗小小的蓝莓，正成为中智科

技合作的新纽带。近日，沈阳

农业大学与智利国家农业科学

研究院携手共建“一带一路”蓝

莓联合实验室，为两国在农业

科技创新与人才联合培养注入

新动能。

沈阳农业大学党委书记

刘洋表示，学校高度重视国际

交流合作，充分发挥农业专业

特色和人才培养优势，持续深

化国际化办学平台建设，在参

与推进“一带一路”农业教育

与科技国际协同创新方面有

良好基础。

智利国家农业科学研究

院特色突出，希望发挥各自

优势，共同推进国际合作平

台建设。校党委副书记、副

校长李斌表示，希望双方在

科研资源共享、技术创新、产

学研合作方面开展深入合作

交流。

智利国家农业科学研究

院 智 慧 农 业 项 目 负 责 人 表

示，双方各具科研优势和特

色，特别是在科研资源与科

研 技 术 方 面 有 良 好 的 科 研

协同性与互补性，期待共同

开 展 人 才 培 养 及 科 技 创 新

合作。

本报讯 记者冯美琳报道

11月10日，第七届全国中小学

品 质 课 程 学 术 交 流 大 会 举

行。珠江五校教育集团党委

书记李丹阳作《从知识到心

灵：解锁幸福育人的课程密

码》专题报告，展示沈阳教育

的温度与高度。

“暖记忆”课程立体生长于

“12岁前50个暖记忆”，结构化

设计，多元化实施，实现从知识

到生命成长的升华。

“暖记忆”课程体系以国

家课程为主体，地方与校本

课程为补充。国家课程“暖

实 施 ”四 维 协 同 实 现“1+1+

1+1>4”；“151 暖 课 堂 ”让 教

育温暖发生。校本课程“暖

建构”“六小特色课程”点亮

个性，是孩子生命中真实温

暖的记忆。

“从知识到心灵，是教育

回归本真的必然”，珠江五校

将深耕“暖记忆”课程，让孩

子以内心光明温暖，照亮自

己与他人。

期中过后怎样调整孩子学习状态？

学生展演。 沈阳市教育局供图

珠江五校“暖课程”
在全国进行交流

2025年沈阳现代化都市圈
职业院校技能大赛开赛

聚焦蓝莓产业！
中智联合实验室
落户沈农大


