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近段时间，沈阳住房公积金管理中心

接到大量咨询，外地公积金转入、租房提取

条件、个人账户信息变更等问题成为高频

热点。为帮大家少走弯路，实现一步到位

解决问题，工作人员从“盛金办”小程序、

“沈阳公积金”APP 后台及 12329 咨询热线

的海量诉求中，精选出关注度较高的核心

问题，用直白的语言拆解政策要点、明确办

理材料、梳理操作流程。

问：外地公积金如何转入沈阳公积金

账户？

答：职工申请个人公积金账户需转入

我中心机构缴存的，要求职工异地公积金

账户停缴封存满半年，沈阳公积金设立个

人账户并稳定缴存满半年，即可办理个人

账户异地转移。职工可通过“全国住房公

积金公共服务”微信小程序、“盛金办”微信

小程序、沈阳公积金手机 APP 等线上渠道

申请办理。若您是在“都市圈城市”间工作

调转，公积金账户可即时转移。“都市圈城

市”包含沈阳市、鞍山市、抚顺市、本溪市、

阜新市、辽阳市、铁岭市、朝阳市。

问：在大连商贷买的商品房，提取沈阳

公积金需要什么手续？

答：职工偿还外市地购房贷款本息申

请提取，除身份证、《结婚证》、本人名下Ⅰ
类银行卡、《银行借款合同》《银行还款凭

证》外，《商品房买卖合同》或《不动产权证》

《增值税普通发票》(能联网核验房产真实

性的无需提供)。

问：公积金贷款能变更几次还款方式？

答：在贷款还款期间内，只允许变更两

次，且两次办理时间须相隔一年以上。

问：现在公积金贷款利率是多少？

答：以家庭为单位 (申请人及其配偶)，

首套个人住房公积金贷款利率:5年以下(含

5年)个人住房公积金贷款利率为2.1%，5年

以上个人住房公积金贷款利率为2.6%。以

家庭为单位 (申请人及其配偶)，第二套个

人住房公积金贷款利率:5 年以下(含 5 年)

个人住房公积金贷款利率为2.525%，5年以

上个人住房公积金贷款利率为3.075%。贷

款利率执行中国人民银行的有关规定，并

随中国人民银行利率调整而调整。

问：如何查询个人账户明细等信息？

答：职工可登录“盛金办”微信小程序

或“沈阳公积金”手机 APP，选择“个人明

细”模块，查询账户信息。

问：我的手机号码换了，怎么修改签约

手机号？

答：职工可登录“盛金办”微信小程序

或“沈阳公积金”手机 APP，选择“签约/变

更手机号码”模块，线上变更手机号码。

问：在单位离职后，可以自己交公积金

吗？

答：单位缴存职工与单位终止劳动关

系的，可与沈阳公积金中心签订《缴存使用

协议》自愿转为灵活就业缴存人，按灵活就

业人员政策继续缴存、使用住房公积金，在

单位缴存的住房公积金余额可参与贷款额

度计算。

问：退休怎么提取公积金？

答：如果提取申请人已退休或达到法

定退休年龄，且本人及配偶无尚未偿清的

沈阳住房公积金贷款，公积金账户封存后

可申请退休提取。可登录“盛金办”微信小

程序或沈阳公积金”手机APP线上办理。

问：什么情况可以申请租房提取公积金？

答：提取申请人需满足以下条件:连续

足额缴存住房公积金满3个月;本人及配偶

在我市无自有产权住房且租房自住;本人

及配偶无尚未偿清的沈阳住房公积金贷

款;租住的房屋属性须为住宅;公租房提取

的房屋须为公租房或廉租房。

问：职工个人公积金账户缴存比例是

多少？

答：单位和职工缴存比例为各 5%-

12%(取整数值)。缴存单位可根据实际情

况在规定范围内自主确定具体缴存比例。

实习生 陈卓 布阿依谢姆 刘思思 本

报记者 赫巍利 王迪

外地公积金如何转入沈阳公积金账户？
沈阳公积金发布十大高频问题 从提取到贷款 疑问一站式解答

本报讯 实习生陈卓 布阿依谢

姆 刘思思 记者赫巍利报道 近日，

沈阳市第四届“舒心传技”职业技能

大赛正式启动。选手在展示专业技

能的同时，可与用人单位沟通，部分

优秀选手当场进入面试环节，真正实

现“比赛结束、就业启程”。

本届大赛全面升级赛制，着力打

造“以赛促就业”示范样板。创新设

置“技能比拼+岗位对接”机制，在每

场赛事现场专设“企业观摩招聘区”，

做到“观赛即考察、赛后即面试”。沈

阳市人社局职业能力建设处王福亮

表示：“我们推动竞赛与就业服务深

度融合，针对紧缺专业，让选手在展

示技艺的同时，对接优质岗位，落实

以赛促训、以赛促业。”

为激励选手，大赛设立多层次奖

励：第一名可直晋高级技师，第2至3

名符合条件者晋升高级技师和技师，

其余前6名符合条件者可在原技能等

级基础上晋升一级。

本届大赛共设置 59 个赛项，精

准对接沈阳市十大重点产业集群

和产业链发展需求。后续将陆续

开展智能制造工程技术、集成电路

工程技术、工业互联网工程技术、

人工智能工程技术等体现新质生

产力发展要求的重点赛项。大赛

期间还将组织多场特色招聘及校

企对接活动，持续为技能人才就业

兴业铺路搭桥。

本报讯 记者赫巍利报道 沈阳是旗

袍故都，为深入研究辽派旗袍的文化内涵

与当代价值，叫响辽派旗袍特色文化 IP，

推动辽沈服饰文化领域学术交流与旗袍

产业协同发展，打造永不落幕的旗袍文化

季，11 月 11 日，“2025 首届辽派旗袍学术

论坛”在沈阳举行。

据了解，论坛邀请相关专家学者围绕

系统挖掘辽派旗袍在人文学科教育创新、

文化遗产传承活化、传统美学当代转化等

领域的潜在价值进行学术对话，推动其与

教育、文旅、设计等相关领域的深度融合

与协同发展，为构建可持续发展的沈阳旗

袍文化注入新动能。与会青年学者围绕

旗袍文创开发、刺绣纹样研究、产业转化

路径等议题深入交流见解。

论坛期间，与会嘉宾还参观了盛京

1636旗袍博物馆文物展等，直观感受辽派

旗袍的技艺传承与创新实践。大家表示，

此次论坛的举办，不仅为辽派旗袍研究凝

聚了学术共识，更构建起跨领域、跨区域

的交流合作网络，相信未来随着产学研合

作的深入推进，辽派旗袍这一地域文化瑰

宝将进一步实现“活态传承”，成为赋能沈

阳文体旅融合、助力沈阳高质量发展的重

要文化IP。

沈阳旗袍盛会来了 邂逅辽派文化诗章

11月11日，“2025首届辽派旗袍学术论坛”在沈阳举行。 受访者供图

本报讯 记者张阿春报道 11月11日，

国家级输变电装备产业知识产权运营中心

正式落户沈阳市铁西区。揭牌仪式上，新成

立的运营中心与沈阳市输变电产业联盟正

式签约。

国家级输变电装备产业知识产权运

营中心的成立，将为全国输变电装备产业

高质量发展夯实知识产权支撑，也为沈阳

老工业基地全面振兴注入强劲“智”动

力。该运营中心将构建起集高价值专利

培育、知识产权导航评议、转移转化、质押

融资、供需对接于一体的专业化、市场化

运营体系。

据了解，铁西区将以该运营中心为核

心，未来计划实施五大重点举措：一是依

托沈阳“双百双促”行动服务优势与区域

产业集群优势，聚焦企业创新需求，强化

知识产权全流程运营服务；二是以中心

为纽带构建创新联合体，加速关键核心

技术攻关，破解“卡脖子”技术难题；三是

推动专利转化运用，实现“专利变产品”

高效落地；四是加强知识产权风险预警

与防控，为企业创新发展保驾护航；五是

培育专利密集型产品、打造产业知名品

牌，探索知识产权运营新模式，优化区域

创新生态。

铁西区市场监督管理局副局长陈思思

介绍，铁西区将通过这些举措，推动创新

链、产业链、资金链、人才链深度融合，辐射

全国输变电装备产业。

目前，铁西区推动知识产权工作实现

从量变积累到质变跃升的跨越发展，已经

交出了一份亮眼的“成绩单”：全区 300 余

家创新主体拥有专利，10家企业斩获19项

中国专利奖，21家企业荣膺国家级知识产

权示范、优势企业。

本报讯 记者赫巍利报道 岁末

年初是农民工工资支付的关键节点，

为筑牢根治欠薪“防护网”，确保根治

欠薪冬季攻坚行动精准高效推进，大

东区人社局联合公安大东分局组建

工作专班，深入全区在建工程工地，

开展“一金三制”落实情况专项检查，

以“前置排查+靶向整改”模式从源头

上防范化解欠薪风险，为冬季攻坚行

动夯实基础。

据了解，此次检查聚焦工程建设

领域核心环节，工作人员直奔项目工

地现场，详细查阅了施工企业的劳动

合同签订台账、工资支付记录、考勤

表以及“一金三制”（工资保证金、实

名制管理、工资专用账户管理、银行

代发制度）的落实凭证，重点核查了

工资保证金是否足额存储、专用账户

是否规范运行、工人工资是否按月足

额发放等关键环节。

在施工现场，工作人员与农民

工面对面交流，详细询问工资发放

时间、金额及到账情况，耐心倾听

务工诉求，并现场普及《保障农民

工工资支付条例》等法律法规，引

导农民工依法维权。针对检查中

发现的个别项目台账不够完善、银

行流水不全、政策宣传不到位等问

题 ，执 法 人 员 现 场 下 达 整 改 通 知

书，明确整改要求和时限，督促企

业限期整改到位。

国家级输变电装备产业知识产权运营中心落户铁西

第四届“舒心传技”技能大赛启动

设置59个赛项
第一名可直晋高级技师

大东区人社局联合公安开展
工地“一金三制”专项检查


