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本报讯 记者郑爽报道 10

月27日是世界作业治疗日，脑

卒中（俗称“中风”）作为突发脑

血管疾病，即便急性期治疗挽

救生命，仍有不少患者遗留后

遗症，而康复治疗是他们重获

新生、回归社会的关键，能助力

患者参与日常生活、工作与休

闲。

沈阳市第五人民医院康复

医学中心副主任医师王琛琛

介绍，脑卒中后，受损脑组织

周围的“半暗带”脑细胞虽功

能受损但未完全死亡，康复治

疗可通过刺激与训练激活这

些“休眠”细胞，促进神经功能

重塑。研究显示，康复治疗开

始得越早，患者功能恢复潜力

越大、效果越好。其中，作业

治疗作用显著，它能帮助因身

体等障碍影响生活能力的患

者恢复功能，在脑卒中康复

中，治疗师会通过模拟生活场

景，指导患者进行穿衣、吃饭

等日常活动训练，还会推荐辅

助器具提升其自理能力，助患

者重拾尊严。

脑卒中后 1~6 个月是康复

黄金期，此时大脑可塑性最强、

恢复最快，不过康复是终身过

程，即便超过一年，积极康复仍

能改善功能。康复训练需依患

者情况制定个性化方案，涵盖

运动功能康复（如良肢位摆放、

步行训练）、作业与日常生活能

力康复（如手功能训练、环境改

造建议）、言语与吞咽功能康复

（如言语、吞咽训练）及心理与

认知康复（如心理疏导、认知训

练），治疗师还会结合家庭环境

改造与照护者指导，增强患者

独立性。

家庭在康复中也扮演重

要角色，需营造安全环境，如

移除障碍物、装扶手；坚持良

肢位摆放，休息时用软垫将

患侧肢体放功能位；鼓励患

者用健侧帮患侧活动，树立

信心；沟通时放缓语速、用短

句，给予充足回应时间；遵医

嘱保证患者营养与饮水，预

防便秘脱水；同时警惕卒中

复发迹象，出现突然头晕等

症状立即就医。

脑 卒 中 康 复 是 场“ 马 拉

松 ”，患 者 的 坚 持 、家 人 的

支 持 与 康 复 团 队 的 专 业 指

导 ，是 通 往 美 好 生 活 的 支

柱 。 早 期 、科 学 、综 合 、持

续 的 康 复 ，是 患 者 最 大 程

度 恢 复 功 能 、重 拾 生 活 尊

严的唯一途径。

本报讯 记者单强报道 日常院前急救

中，“延误救治”导致的遗憾时有发生，急性

脑血管病（俗称“中风”）便是典型代表。由

于公众对其认知不足、无法识别早期症状，

或误判症状可自行缓解，许多患者错失最

佳抢救时机，最终留下终身后遗症。近日，

沈阳急救中心浑南第二分中心医生王碧莹

详解“中风120”识别法则及正确急救流程，

帮助市民掌握关键时刻的“救命技能”。

王碧莹强调，急性脑血管病并非“老年

人专属老毛病”，而是致死、致残率极高的

急症。数据显示，患者每延误1分钟救治，

就有 190 万个脑细胞不可逆死亡。80%的

患者初期症状隐蔽，易被当作“疲劳”“没睡

好”忽视。对此，她推荐“中风120”法则，10

秒即可完成初步判断：“1”张脸，让患者微

笑，观察是否一侧嘴角下垂、面部歪斜或额

头皱纹不对称；“2”只手臂，让患者同时抬

臂保持10秒，若一侧无力下垂或抬举高度

偏低需警惕；“0”（聆）听说话，通过“今天几

号”“家住哪里”等提问，观察是否说话含

糊、答非所问——即便症状几分钟后消失，

也可能是中风预警，出现任意一种情况都

要立刻拨打120，切勿等“再看看”。

“很多人拨打120只说‘人快不行了’，却

没提供关键信息，反而耽误救援。”王碧莹指

出，高效报警需说清三件事：一是精准地址，

告知附近醒目标识并留人等候；二是核心症

状，清晰描述“嘴角歪、单侧手臂抬不起来、说

话不清”等表现及发病时间；三是保持电话畅

通，方便急救人员随时联系确认位置。

等待急救时，正确护理同样重要。王

碧莹建议做好三件事：让患者安静休息，原

地坐下或躺下，避免走动、低头弯腰以减少

脑部耗氧，意识清醒时多安慰缓解焦虑；若

患者意识不清、呕吐，立即将其头偏向一侧

（如左侧卧），清理口腔分泌物防窒息；快速

整理身份证、医保卡、既往病历（尤其高血

压、糖尿病、脑梗病史），携带1~2天日常用

药，帮助医生快速制定方案。

“中风治疗核心是‘抢时间’，溶栓黄金时

间为发病后4.5小时内，取栓不超过6小时。”

王碧莹说，许多患者能恢复如常，不是“运气

好”，而是家人第一时间识别症状、正确报警、

科学护理，为抢救生命和家庭争取了主动权。

本报讯 记者赵燕报道 10月23日，时

逢霜降。沈阳市中医院携手沈阳华润大

厦，将传统中医“治未病”智慧引入楼宇，共

同举办为期 2 天的“职场焕活计划——中

医进楼宇”健康主题活动，并在现场举行了

“中医健康服务合作示范楼宇”授牌仪式。

活动现场，沈阳市中医院组织多位平

日里“一号难求”的中医专家和党员医护将

传统中医药文化与服务送至企业身边，通

过把脉问诊、健康咨询，让大家充分感受中

医药“简、便、验、廉”的独特魅力，让“信中

医、爱中医、用中医”从口号变成日常。

医院结合职场人士健康热点，准备多

项服务体验，包括颈肩舒活疗法体验、微针

古法焕颜术体验和药膳茶饮品鉴等，直接

将健康管理融入办公日常。现场体验的张

女士说：“平日里忙于工作，对中医也不是

很了解，感觉身体总是在亚健康状态，参加

今天的活动才知道中医真的很适合自己。”

据悉，本次活动是沈阳市中医院“党建

引领中医护航 共创健康沈阳”系列活动的

延续，不仅是传统中医药宣传活动的一次

创新实践，更是满足职场人士对品质医疗

需求的务实升级，为进一步加强医企交流，

共筑健康屏障奠定基础。活动为职场人士

提供了“下楼即可享”的健康管理新体验新

感受，将中医“治未病”的智慧转化为适用

于现代职场场景的健康管理实践，在为健

康赋能的同时，构筑了中医药服务的新体

验、新标准、新标杆。

本报讯 记者姜晓菲报道 金秋本是满

载喜悦的季节，30岁准新郎孙某却在婚礼

前夕遭遇生死危机——罪魁祸首正是被称

为“沉默杀手”的肺栓塞。医生提醒，深秋

时节气温变化大，正是这种疾病的高发期，

公众需警惕身体发出的预警信号。

时间回到9月18日，孙某在上楼时突然

晕倒，短暂清醒后并未在意。可随后几天，

他的身体状况急转直下：呼吸越来越困难，

体力大幅衰退，甚至步行十米就会被严重气

促困住。直到9月29日，当地医院检查发现

其双肺主干及分支严重栓塞，情况危急，当

即转诊至北部战区总医院。先心病内科主

任王琦光接到转诊信息后，立即启动急救预

案，医院多学科会诊后确认，孙某不仅患有

急性肺栓塞（中高危型），还伴随肺动脉高

压、心律异常、肝功能不全及显著心肌损

伤。此时距离他首次晕倒已过去12天，若

不及时干预，极易引发右心衰竭甚至猝死。

生死关头，王琦光主任果断决定采取

“经皮肺动脉取栓、碎栓联合经导管溶栓”

综合治疗方案。经过两小时手术，医生成

功取出多枚新鲜血栓。术后数据显示，孙

某的血氧饱和度从93%升至98%，肺动脉压

力从 88mmHg 降至 51mmHg，呼吸困难等

症状明显缓解。近日，孙某已康复出院，得

以迎接那场险些错过的幸福婚礼。

“深秋是肺栓塞高发期。”王琦光主任

解释，此时天气转凉、空气干燥、昼夜温差

大，人体血管易收缩，血液黏稠度随之升

高，对存在静脉血栓隐患、长期久坐或缺乏

运动的人群威胁更大。每年医院都会收治

类似患者，他们多因忽视腿胀、腿痛等早期

信号，最终导致血栓脱落堵塞肺动脉，引发

呼吸困难甚至晕厥，危及生命。

肺栓塞之所以被称为“沉默杀手”，在

于其发作时常无明显预兆，且危险性极

高。王琦光主任提醒，若出现不明原因气

促、呼吸困难，或胸痛、咳血，以及单侧下肢

突然肿胀、发凉或疼痛，务必立即就医排

查。日常防护也很关键，保持适量饮水，助

力血液循环；每天坚持活动双腿，散步、踝

泵运动均有效；长途旅行或长时间伏案工

作时，每小时起身活动，或做3~5分钟踝泵

运动，避免血液长时间淤积。

深秋为肺栓塞高发期

这些“预警”信号千万别忽视

别等“再看看”！医生教你10秒识别中风

脑卒中康复：
用行动重启美好生活

沈阳市中医院“中医进楼宇”重塑职场健康新模式

医生现场为大厦员工看诊。 本报记者 赵燕 摄
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