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厄运倾覆是苦难
他用脊梁扛起一片天

时光回溯到38年前，青春正好的董志

宝与张艳梅相遇，一见钟情的缘分让两人

携手走进婚姻殿堂。那时的日子，满是烟

火气的幸福。张艳梅泼辣能干，租下村里

的小卖部，十年如一日悉心经营；董志宝

勤劳踏实，在亲戚朋友的帮扶下，种地、养

羊、驾马车，夫妻俩齐心协力，把小日子过

得红红火火，日子像刚升起的太阳，充满

了希望。

然而，命运的暴风雨总是来得猝不及

防。1997年秋的一个凌晨，三点多的天还

漆黑一片，寒风呼啸。董志宝和张艳梅赶

着马车去地里装苞米秆，牲口在寒风中走

得急切，马车突然一晃，张艳梅重重地从

车上摔了下来。这一摔，彻底击碎了这个

家庭的幸福。

辗转就医后，医生的话语如同晴天霹

雳——张艳梅的伤势极为严重，几乎被判

定了“生命死刑”。住院一个月后，因治疗

希望渺茫，张艳梅被“送”回了家，从此全

身瘫痪，连一根手指头都无法动弹。

突如其来的变故，像一块巨石砸在

这个家的心头。为了支付高额医疗费，

家里的积蓄被掏空，还欠下了一屁股

债。正在上小学的儿子，看着家里的困

境，懂事地主动辍学，早早扛起了生活的

担子。

看着躺在炕上毫无行动能力、需要

时刻照料的妻子，董志宝的心里像被刀

割一样疼，但在妻子面前，他始终强装镇

定，用“无所不能”的姿态撑起这个摇摇

欲坠的家。每天天还没亮，他就起床洗

衣做饭、打扫家务，然后小心翼翼地伺候

妻子吃喝拉撒，每一个动作都充满了耐

心与温柔。

要强的张艳梅看着自己成了家里

的“累赘”，看着丈夫日夜操劳、日渐消

瘦，看着儿子放弃学业，内心充满了愧

疚与绝望，常常在深夜偷偷抹泪。

董志宝敏锐地察觉到了妻子的情

绪变化，每当夜深人静，他会紧紧抱着

妻子，一遍又一遍地在她耳边轻声安

慰：“艳梅，咱不能倒下，你看看咱的孩

子 ，他 还 等 着 咱 们 一 起 好 好 过 日 子

呢！你一定要振作起来，再难的坎儿，

有我陪着你一起跨过去。只要我还有

一口气，就绝不会让你受委屈，更不会

抛下你不管！”丈夫朴实的话语像一束

光，照亮了张艳梅灰暗的世界，给了她

活下去的勇气和力量。

不离不弃是承诺
更是刻进生命的深情

日子要继续，责任不能丢。一边是

需要时刻照料的瘫痪妻子，一边是等着

用钱的家庭和还不完的债务，董志宝深

知，自己作为家里的顶梁柱，必须扛起养

家糊口的重担。起初，他只敢在家附近

找些力气活，这样既能赚钱，又能随时骑

车回家照顾妻子。每天天不亮，他先去

自家地里忙活一阵农活，回家料理好妻

子的饮食起居后，再匆匆赶去上工，一

天下来，忙得像个不停转的陀螺，连歇

口气的时间都没有。

为了能多赚点钱尽快还清债务，

在亲戚的帮助下，董志宝找到了一份

在建筑公司做力工的稳定工作，但这

份工作要求长期住在工地。一边是生

计、一边是妻子，董志宝没有丝毫犹豫

——“带着妻子去打工”。从那以后，

在建筑工地上，人们总能看到这样一

幅感人的画面：董志宝背着妻子穿梭

在尘土飞扬的工地间，干活前，他会仔

细安顿好妻子，确保她舒适安全；干活

时，他心里始终牵挂着妻子，每隔一个小

时，就会放下手中的活，匆匆赶回住地照

看妻子。

为了防止妻子长时间卧床生褥疮，他

特意买了一个闹钟，每隔一小时闹钟一响，

他就会立刻帮妻子翻身。寒来暑往，14年

的时间里，5000多个日日夜夜，董志宝用自

己的双肩，背着妻子走过了一个又一个工

地，也走过了一段又一段艰难的岁月。他

的身影，成了工地上最动人的风景；他的坚

守，成了大家口中最温暖的传说。

再战厄运是坚韧
他奋力抵抗双重风雨

命运似乎总爱和这个坚强的男人开

玩笑。常年的辛苦操劳，让董志宝的身

体早已不堪重负，他患上了严重的心脏

病。2024 年，更大的不幸降临——他突

发脑血栓，经过紧急抢救，虽然保住了

性命，却彻底失去了劳动能力。为了维

持基本生活，董志宝含泪卖掉了家里养

的牛，如今只能靠着省吃俭用，以及已

成家的儿子和亲戚朋友的微薄资助过

日子。

即便如此，董志宝对妻子的照料也

从未有过一丝松懈。他拖着病弱的身

体，依然每天细心地为妻子擦身、喂饭、

翻身，在他的精心呵护下，张艳梅如今

已经能够自行翻身，大大减少了患褥疮

的痛苦。

回忆起自己在医院治疗的日子，董

志宝眼含泪水，却不是为自己的病情

担忧，而是满心牵挂躺在家里的妻子：

“在医院里，我每天都睡不好，总担心

她没人照顾，只有我亲手照顾她，我才

放心啊！”

27 年，是人生中漫长的一段旅程；27

年，是日复一日的坚守与付出。董志宝

用自己的行动，诠释了什么是“执子之

手，与子偕老”，什么是“患难与共，不离

不弃”。他没有惊天动地的壮举，却用最

平凡的坚守，书写了最伟大的爱情与担

当。在这个快节奏的时代，董志宝的事

迹如同一股暖流，温暖着每个人的心房，

也让我们相信，真爱无惧风雨，担当可抵

岁月漫长。他的故事，将永远在这片土

地上流传，激励着更多人珍惜亲情、坚守

爱情，用爱与责任面对生活中的每一个挑

战。

本报首席记者 高鸽

一名普通村民的27载深情相守

他用脊梁撑起瘫痪妻子的一片天

董志宝在为妻子擦洗身体。 受访者供图

董志宝每隔一小时就会帮妻子翻一次身。 受访者供图

在营口盖州市双台镇松树沟村的青山绿水间，有一
名普通村民用27年的坚守，书写了一段震撼人心的爱情
与担当传奇。他叫董志宝，1962年出生，一个再平凡不
过的庄稼汉，却用超乎常人的毅力，为瘫痪妻子张艳梅筑
起了一座温暖的“避风港”，让“爱”的模样在岁月磨砺中
愈发清晰动人。

定格美好，与爱共赴新程
在时光的长河中，总有一些瞬间如璀

璨星辰，照亮我们生命的旅程。结婚、添

丁、升学、乔迁……您人生中的每个幸福

瞬间都可以在《辽沈晚报》幸福里平台这

座爱的港湾留下永恒的幸福印记。

刊登流程：1.自由拟定好刊登内容，需

符合社会公序良俗并通过审核，结婚公告

需要提供结婚证。2.周一至周五均可见

报，需提前2天协调沟通；视频每日均可推

送，需提前1周沟通；费用520元起；3.拨打

幸福热线18540301437（微信同号）。

您分享的故事，更有机会荣登辽沈晚

报封面！让整座城市为爱喝彩！诚邀品

牌 伙 伴 共 建 幸 福 生 态 圈 ，咨 询 电 话 ：

18540301437。

于2025年9月16日

结婚2周年
时光往复，爱意如初；
以此留念，共期未来。

两载同心如初见两载同心如初见
一生执手似仙眷一生执手似仙眷

结婚周年纪念
张煜卓先生 于隽艳女士


