
开学首日 看看镜头下的孩子们都在干什么？

“开学第一课”，学生们在学习消防知识。 学校供图

9月1日，辽宁的中小学生迎来了开学日。校园里充满了欢声笑语：有的学校请来红色讲师团，加强对青少年的爱国主

义和理想信念教育；有的学校开展消防应急疏散演练；还有的学校精心打造了一场兼具趣味性与科技性的开学第一课。

皇姑区秋季开学第一课特别邀请了沈阳警备区“红色

启航”老干部宣讲团副团长石佳坤少将作为主讲嘉宾。主

题活动在珠江五校教育集团金沙江校区隆重举行，在讲座

中，石佳坤少将用一个个生动的英雄战斗故事，深刻诠释了

东北抗联精神的时代内涵，让现场师生深受触动。皇姑区

教育局相关负责人表示，希望通过此次活动，让同学们从开

学第一课中汲取力量，带着抗战精神的火种，在成长路上坚

定理想、勇担使命，用学识筑牢根基，让青春在实现中华民

族伟大复兴的中国梦中绽放光芒。

同时，学校以“人人讲安全、个个会应急”为主题，通过

消防疏散演练，力求增强师生识别隐患能力和遇见火灾时

的逃生避险能力，切实增强防灾减灾意识，努力为师生营造

更安全的校园环境。

珠江五校教育集团

红色启航+消防演练

七中新生将入学心愿写进信中。

本报记者 张铂 摄

穿越三年的时光信件被封存、两千余张祝

福纸条随风飘扬……9月1日上午，沈阳市第七

中学各校区打破传统开学模式，以其一系列独

具创意和情感的亮眼活动，举行“点亮卓越青

春 照见祖国未来”2025—2026 学年度上学期

开学典礼。沈阳市第七中学党委书记潘德坤

寄语全体学生：以信仰之光点亮卓越青春，以

向阳之姿奔赴卓越之路，以友爱之心守护青春

平安。同时，期望全体七中教师做教育家精神

的践行者、未来教育的开拓者和品质教育的领

跑者。

新学期伊始，七中各校区都观看了《沈阳见

证：从抗战起点到正义审判》”主题视频，同时精

心设计了形式多样、丰富多彩的“开学第一课”：

主校区为学子们精心准备了一份特殊的礼物

——致三年后自己的一封信。学校邀请了原沈

阳军区司令部工程科研设计院高级工程师龙凡

将军讲授《中华民族最早的抗日吼声》一课；同

时，学校还邀请了全国劳动模范、全国五一劳动

奖章获得者鲁振伟警官，讲授了一堂主题为《不

忘初心 牢记使命 弘扬劳模精神》的思政课，使

劳模精神在同学们心中扎根生长。五里河学校

特邀法治副校长舒子义警官为同学们带来了一

场别开生面的法治教育讲座……

来自学校的花式祝福，也为学生们在开学

第一天注入了奋进的力量。初三校区门前，七

条鲜艳的红绳迎风飘扬，红绳上系着两千余张

写满祝福的纸条。师生们亲手摘下祝福纸条，

纸条中暗藏着幸运数字，抽取到写有“七”“三”

“四”字样的师生将在开学典礼上放飞气球，寓

意着七中师生将以昂扬斗志，携手共创第34个

中考辉煌；东新学校的领导们在校门口手持祝

福书签，迎接莘莘学子；卓越学校的同学们收

到了由学校精心定制、印有校园文化图案的明

信片，这些明信片承载着学校的理念与精神。

主题班会上，老师化身廉洁文化的引航者。 学校供图

9月1日上午，珠五实验教育集团全体师生齐聚操场，

隆重举行以“廉”启新，以“洁”正行2025年秋季开学典礼暨

“廉洁清风沁童心”开学第一课。

大队辅导员李依霖和陶莹通过广播向全体师生讲述了

古代仁人志士坚守廉洁的动人故事，激励着同学们在新的

学期传承廉洁精神，做正直善良之人。学生代表宣读《廉洁

倡议书》，一字一句都饱含着对廉洁文化的理解和坚定践行

的决心。

主题班会课上，老师们化身廉洁文化的引航者。他们

巧妙借助汉字溯源，深度剖析“廉”字的起源与深刻内涵，带

领同学们探寻其文化根脉。通过组织小组讨论、情景模拟

包拯、海瑞等廉洁故事，帮助同学们树立正确的世界观、人

生观、价值观，系好人生第一粒扣子，营造了“崇清敬廉”的

校园文化氛围。

“传承红色基因 争做明德少年”主题思政课。本报记者 冯美琳 摄

开学首日，沈阳市第一二六中学面向全体学生举办以

“承九三胜利薪火 做新时代明德少年”为主题的“开学第

一课”活动。本次活动以学校特色“八一讲堂”为载体，采用

大思政课的形式展开。

学校红色讲师团教师为同学们带来精心准备的主题讲

座，深入讲述抗战历史、英雄事迹及其时代价值。随后，各

班组织学生围绕讲座内容进行深入讨论与交流，引导同学

们从历史的记忆中汲取力量，思考自身肩负的责任与使命。

学生们纷纷表示，今天的思政课让他们感受到这些故事

不再是课本上冰冷的文字，而是真切地感受到“家国”二字的

重量。如今他们坐在明亮的教室里，享受着和平与安宁，这

份生活正是先辈们用牺牲换来的。“作为学生，我们或许不用

像先辈那样冲锋陷阵，但铭记历史从来不是一句口号。”

沈阳市一〇七中学教育集团以“青春笃行启新程，梦想

掌舵向未来”为主题，精心策划新生入学第一课系列活动。

早自习“浪浪山突围记——迎接更好的自己”主题课堂

点亮各班教室。班主任通过破冰活动打破陌生壁垒，新生

在自我介绍中敞开心扉，在书写学习目标时锚定成长方向。

新学期第一堂课上，授课教师聚焦小初衔接关键要点，

以生动互动帮助新生掌握学科学习方法、明确课堂规范；教

学领导深入课堂观摩指导，既为教学质量把关，也为新生快

速适应初中课堂节奏提供专业保障，让“高效学习”的种

子在此刻萌芽。

间操时间，“回望胜利80载，逐梦开学新起点”主题升旗

仪式暨开学典礼庄重举行。新生代表担任旗手，在国歌奏

响中感受“以青春之我护家国之旗”的使命分量；党委书记

姚志萍“敢突破、敢追梦”的寄语，与新生代表领誓的铿锵誓

言相呼应，将个人成长与时代责任紧密相连，让爱国情怀与

奋斗精神深植新生心中。 （下转04版）

校领导在门口迎接新生。 学校供图
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沈阳市第七中学

时光信件“点亮卓越青春”

珠五实验教育集团

以“廉”启新，以“洁”正行

沈阳市一〇七中学教育集团

兼具仪式感与教育意义的“开学启蒙礼”

沈阳市第一二六中学（三好校区）

做新时代明德少年

A03

本报讯 记者冯美琳报道 9月1日，沈阳市中小学校80

余万学生回到校园，开启秋季新学期的校园学习生活。沈

阳市教育局以“牢记殷殷嘱托 强国复兴有我”为主题，组织

开展了丰富多彩、形式多样的“开学第一课”系列活动。

开学伊始，沈阳市教育局组织全市中小学生线上观

看2025年辽宁省秋季开学第一课“云”直播、《沈阳见证：

从抗战起点到正义审判》主题视频课程，教育引导学生铭

记历史、缅怀先烈，从伟大抗战精神和东北抗联精神中汲

取成长养分，筑牢理想信念之基，增强“珍爱和平、开创未

来”的使命担当。

全市中小学积极开展中华优秀传统文化名家进校

园、弘扬中华优秀传统文化展示交流等活动，加强非遗技

艺传承创新；将课堂学习与社会实践紧密结合，引导学生

在行动中践行奋斗精神；组织开展主题鲜明、互动性强的

线上活动，引导学生在参与中陶冶情操、提升素养、全面

发展，将网络空间转化为培养学生综合素质的生动课堂；

全市中小学校通过形式多样的心理健康教育活动，提高

学生心理健康水平；以“交通安全”“法治教育”“防治欺

凌”“防范溺水”“防范诈骗”“应急消防”等为主要内容，开

展“安全第一课”活动，引导学生掌握相关知识，争做安全

教育的宣传者、践行者和守护者。

沈阳市80余万中小学生开启新学期


