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月 21 日，在全国肿瘤防治宣传

周期间，沈阳市肛肠医院组织专

家团队走进皇姑区新乐街道辽

大社区，开展“科学防癌，健康生

活”主题宣传活动。通过专题讲

座、现场义诊、趣味互动、健康咨

询等形式，向社区居民普及结直

肠癌防治知识，重点强调早癌筛

查对提升治愈率的关键作用。

活动现场，肛肠科专家指

出，结直肠癌是常见的消化道恶

性肿瘤之一，其发病率和死亡率

在全球范围内均呈上升趋势。

然而，通过早期筛查，可以发现

早期结直肠癌或癌前病变，从而

采取及时有效的治疗措施，提高

治愈率，降低死亡率。专家进一

步强调，结直肠癌早癌筛查的意

义不仅在于提高生存率，还在于

降低医疗费用、提高生活质量。

此外，筛查过程中还可以发现潜

在疾病，如息肉、炎症性肠病等，

及时治疗可以避免这些疾病进

一步发展。

在宣传活动中，专家们还耐

心解答了居民关于结直肠癌筛

查的各种疑问，消除了他们对筛

查的恐惧和误解。居民们表示，

通过这次活动，他们对结直肠癌

早癌筛查有了更深入的了解，也

更加重视自己的肠道健康。

此次活动，不仅提高了社区

居民对癌症筛查的认识和重视

程度，也为推动癌症的早诊早治

工作作出了积极贡献。

本报讯 记者赵燕报道 近日，天气进

入春夏交替时节，气温如过山车般忽高忽

低，许多人的关节开始“预报天气”，酸痛不

适成为常态。沈阳市中医院推拿科主任于

博洋介绍，从中医理论来讲，关节疼痛多与

“痹证”相关。《黄帝内经》中提到：“风、寒、

湿三气杂至，合而为痹也。”

春夏交替时节气候多变，风邪、寒邪、

湿邪趁机侵袭人体关节，导致气血运行不

畅，经络阻滞，不通则痛。而穴位作为人体

经络气血汇聚之处，通过按摩特定穴位，可

以起到疏通经络、调和气血、散寒除湿的作

用，从而有效预防和缓解关节疼痛。于博

洋主任推荐以下三个穴位可以自行居家按

摩，缓解关节疼痛。

首先，要介绍的是膝关节疼痛预防必

按穴位——足三里。它位于小腿外侧、

犊鼻下 3 寸、犊鼻与解溪连线上。足三里

是足阳明胃经的主要穴位之一，被称为

人体的“长寿穴”。胃经多气多血，按摩

足三里能激发脾胃的运化功能，脾胃为

后天之本，气血生化之源，脾胃功能强健

了，就能为关节提供充足的气血滋养，增

强关节抵御外邪的能力。按摩时，用拇

指指腹垂直按压足三里，力度以产生酸

麻胀感为宜，每次按摩 3~5 分钟，每天早

晚各一次。

其 次 ，肘 关 节 疼 痛 可 按 摩 曲 池 穴 。

曲池穴在肘区，尺泽与肱骨外上髁连线

中点凹陷处。它是手阳明大肠经的合

穴，大肠经气血在此汇聚。刺激曲池穴

能 够 调 节 大 肠 经 气 血 ，驱 散 肘 部 的 风

邪、寒邪和湿邪，改善肘部气血运行，缓

解疼痛。按摩时，用另一手拇指指腹按

揉曲池穴，可顺时针和逆时针方向交替

进 行 ，每 次 2~3 分 钟 ，感 觉 局 部 微 微 发

热即可。

第三，对于肩部关节疼痛，肩井穴则是

“大救星”。肩井穴在肩胛区第7颈椎棘突

与肩峰最外侧点连线的中点。它处于肩部

的关键位置，是胆经上的重要穴位，按摩此

穴能通调肩部气血，让肩部的经络得以通

畅。按摩肩井穴时，可将双手搭在对侧肩

上，用中指指腹按压肩井穴，力度适中，有

酸胀感即可，每次按摩3分钟左右，每天可

多次进行。

在关节疼痛高发的时节，大家不妨利

用中医的智慧，通过自我按摩穴位来呵护

关节健康。坚持每天按摩，为关节筑起一

道抵御疼痛的防线，让我们能轻松享受春

日的美好，免受关节疼痛的困扰。

春夏交替关节疼痛频发

按摩这三个穴位 可缓解关节不适

本报讯 记者姜晓菲报道 在尿毒症患

者群体中，有一个容易被忽视却至关重要

的健康隐患——心血管病，其中冠状动脉

粥样硬化尤为突出。北部战区总医院血液

净化科副主任白久旭指出，尿毒症患者人

群中冠状动脉粥样硬化的发病率显著高于

普通人群，多项研究显示，其发生率约在

40%~80%，而普通人群发病率相对较低。

这一差异主要与尿毒症患者长期存在的代

谢紊乱、炎症反应及心血管危险因素累积

等因素相关。

白久旭副主任介绍，冠状动脉粥样硬

化，简单来说，就是心脏周围的动脉出现了

斑块沉积，导致动脉变窄、变硬，血液流通受

阻。这种情况会影响心脏的供血和供氧，严

重时会导致心绞痛、心肌梗死（心脏病发作）

等严重问题。通过针对性的预防措施，能够

有效降低冠状动脉粥样硬化的发病几率。

饮食管理是关键。患者要注重摄入肉

蛋奶类优质蛋白，减少植物蛋白食品；严格

控制盐的摄入，每日不超过3克，同时控制

水分、钾和磷的摄取量，比如通过合理处理

含钾、磷高的食物，减少其摄入量。

血脂管控不容忽视。白久旭副主任介

绍，患者需避免食用动物内脏、油炸食品等

高脂肪、高胆固醇食物，通过饮食调节与药

物治疗将血脂维持在理想水平。贫血在透

析患者中较为普遍，定期检测血红蛋白，依

据医嘱使用促红细胞生成素、补充铁剂，并

多吃富含铁、维生素B12和叶酸的食物。

保持合理体重至关重要。患者应定期

评估干体重，防止体内水分潴留异常，维持

良好的体液平衡，减轻心脏负担。规律透

析更是维持内环境稳定的基础，切不可随

意更改或中断透析时间和频率。

在生活习惯方面，患者应戒烟禁酒，保

证充足睡眠，减少对血管内皮的损害，促进

身体恢复。同时，心理调节也不容小觑，长

期的焦虑、抑郁等不良情绪会影响心血管

功能，患者可通过参加社交活动、听音乐等

方式放松心情，保持乐观积极的心态。此

外，定期复查血压、血脂、血糖等心血管指

标，一旦发现异常及时干预治疗，也是预防

疾病的重要环节。

对于尿毒症患者而言，冠状动脉粥样

硬化虽然风险较高，但只要重视预防，从饮

食、生活习惯、治疗等多方面入手，积极配

合医生，就能大大降低患病风险，守护心血

管健康，提高生活质量。

别让“数倍风险”成隐患

专家解析尿毒症患者如何护心脑

患者正在透析。 医院供图

专家在为社区居民科普直肠

癌防治知识。本报记者 赵燕 摄

沈阳市肛肠医院
进社区普及

结直肠癌早筛知识

吃药别喝酒，双硫仑反应险！
最近，喜欢小酌两杯的张先生可遭了

大罪。他因为感冒服用了头孢类药物，却

没忍住和朋友喝了几杯酒，结果很快就出

现了脸红、心慌、胸闷的症状，被紧急送往

医院。丹东市第一医院药学部药师表示，

其实，张先生是遭遇了药物双硫仑反应，

这种反应在临床上并不少见。

“药物双硫仑反应，是因为服用了含有

甲硫四氮唑活性结构的药物，这些药物会

让乙醇代谢停在乙醛形成阶段，导致乙醛

在体内大量蓄积，从而出现戒酒样反应。

一旦在使用这类药物后的7天内饮酒，短短

5分钟到1小时内，就可能出现颜面及全身

皮肤潮红、心慌、胸闷，甚至有濒死感等症

状。虽说通过积极对症处理，一般24小时

能恢复正常，但要是反应严重且处理不当，

可是会危及生命的。”药师表示。

那么，哪些药物会引起双硫仑反应

呢？药师介绍，常见的有头孢类抗生素，像

头孢哌酮、头孢孟多等；硝咪唑类，比如甲

硝唑、替硝唑；呋喃类，如呋喃唑酮；还有氯

霉素、酮康唑等，以及磺脲类降糖药、华法

林等。不仅饮酒会引发，服用含乙醇的药

物、食用酒心巧克力等特定食物，甚至乙醇

外用、做光量子治疗等，都可能引发双硫仑

样反应。药师提醒，大家在服用上述药物7

天内，一定不要碰酒和含乙醇的东西。

酒后多久能吃这些药同样备受关注。

乙醇进入消化道约1.5小时后，约90%会被

吸收，主要通过肺呼吸和肝脏分解排出体

外。不过，乙醇代谢速率因人而异，主要取

决于体内酶的含量，而且和遗传也有关

系。有的人乙醛脱氢酶少，乙醛分解就慢，

在体内存留时间长。曾有 2 岁患儿服用

10ml藿香正气水后半小时用药，就出现了

双硫仑样反应；也有患者在使用相关药物

前3天饮酒，同样出现了该反应，甚至还有

间隔一个月出现反应的极罕见情况。查阅

部分资料建议，酒后7天再服用这些药物，

不过具体情况还是要因人而异，用药前医

生也一定要咨询患者饮酒时间，慎重用药。

大家一定要牢记，用药期间莫贪杯，

安全健康第一位！

作者 丹东市第一医院 药学部 康丹红


