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李春良的女儿很小就查出患有孤
独症，为了能让女儿还有那些跟自己
女儿相似的孩子得到更有针对性的康
复训练，2009年，李春良用自己的复
员费建起了兴城市唯一一家儿童孤独
症康复训练学校（民办非营利性公益
学校）。李春良在这所特殊的学校里
倾注了他所有的心血和满腔的赤诚，
他帮助180多个孤独症儿童接受免费
的康复训练，其中有12名儿童进入普
通小学读书。

在中央精神文明建设办公室组织
开展的网上“我推荐我评议身边好人”
活动中，用爱为星星孩子们撑起天空
的李春良成为了2025年第一次“中
国好人榜”候选人。

有这样一些孩子，他们有着明亮的眼

睛，却很少和人对视；有正常的听力，却对

呼唤声充耳不闻；能正常发声，却不与他

人交流。他们是孤独症患儿，也被称为

“星星的孩子”。

每个孤独症患儿的家长都希望孩子能

走出自己的世界，和社会产生联系，生活能

够自理，通过康复训练，这样的目标并非不

能达成，只是需要付出艰辛的努力。

在辽宁葫芦岛兴城市，有一个特殊的

“大家庭”，由一位“李爸爸”和90多个“星

星的孩子”组成。

“李爸爸”叫李春良，女儿两岁时被检查

出患有孤独症。为了照顾女儿，李春良当起

了全职爸爸。当得知兴城市还有很多孩子

和女儿一样时，他又成立了公益性质的“星

星之梦家庭服务中心”，他用16年的坚守，为

星星世界的孩子撑起一片爱的天空。

目前，有96名2到10岁的儿童在李春

良创办的葫芦岛兴城市“星星之梦家庭服

务中心”接受康复学习，90%以上都是孤独

症患儿，而其中大部分为中重度患儿。

为孤独症女儿成为全职奶爸

李春良曾是一名军官，年轻时在部队

表现优异，荣获过两次个人三等功，拥有

幸福美满的家庭。2003年，女儿的降生更

是让他对未来有了无限的憧憬。然而，命

运的重击在女儿两岁时降临，女儿被确诊

为孤独症，这让所有的幸福瞬间破碎。

当时，李春良的妻子工作繁忙，双方

老人又年事已高。为了照顾和帮助女儿

康复，深思熟虑后，李春良带着对部队的

眷恋和不舍复员回到家乡，告别了十多年

的军旅生涯成为全职奶爸。

当时，兴城市还没有面向孤独症儿童

康复训练的专业机构，李春良每天骑着摩

托车，带着女儿往返于兴城与葫芦岛之

间，风雨无阻陪孩子上课、做训练，历经无

数艰辛，1年教会女儿上厕所，5年听到那

声“爸爸”，8年让女儿生活自理。在这漫

长的过程中，嘲笑、艰辛与无奈如影随形，

但他从未放弃。

自筹资金创办孤独症康复学校

对孤独症患儿的家长来说，孩子细微

的进步都能带来莫大的满足。相似的经

历，让李春良结识了很多同病相怜的人。

为了更好地救治孩子，他们萌生了自己开

办康复训练机构的想法。2009年9月，李

春良自筹资金创办了兴城唯一一所儿童

孤独症康复训练学校，这是一所民办非营

利性学校。他希望每个患有孤独症的孩

子都能有康复训练的机会，面对家庭贫困

的孩子，他降低学费，特困家庭则免收学

费，这使得学校负担更重。

学校仅靠学费维持房租、老师工资等

费用，经济十分紧张。冬季没钱买煤，他

就去捡货车散落的煤给孩子们取暖，双手

冻得生疮也舍不得买副好手套。为节省

开支，他身兼数职，老师、厨师、保洁、锅炉

工、维修，样样亲力亲为。每天5点，他就

为孩子们生好锅炉，一直忙碌到晚上5点

半。即便如此，学校经济问题依旧严峻，

他甚至将17万多元复员费都投入学校，还

四处借钱……那时面对着质疑和嘲笑，他

咬牙坚持着。

他成为180个孩子的“李爸爸”

在学校里，李春良对孩子们视如己

出。学生洋洋经常大小便失禁，他不仅没

有责备，还耐心清理、擦洗，为孩子换上干

净裤子，孩子暖心的回应让他既感动又欣

慰；晓宇6岁来到学校，此前在北京康复半

年花光十多万元仍未开口说话，脾气还倔

强。李春良用孩子喜欢的东西强化训练，

3个月稳定情绪后，教他发音。为了让他

学会翘舌音，一个简单动作练了几千遍、

几万遍。两年后，晓宇终于说出人生第一

句话，家长激动得又哭又笑……李春良在

这所特殊的学校里倾注了他所有的心血

和满腔的赤诚，他帮助180多个孤独症儿

童接受免费的康复训练，其中有12名儿童

进入普通小学读书。

16 年的时光转瞬即逝，这些年里，李

春良舍弃了优越的工作和陪伴父母的时

间，但看到孩子们的进步和康复，他觉得

一切都值得。

在“绝望”中挖掘“希望”，李春良把深沉

的父爱给了更多“星星的孩子”，为这些家庭

带来曙光。他是特殊的园丁，用爱浇灌着

“花朵”，用奉献树立善的高峰，他的坚持和

守护托起了星星天使们的美好明天，他也将

为孩子们的未来永远坚守，永不放弃。

对话李春良
抱团取暖坚持了16年

记者：您觉得“星星之梦”与其他的孤

独症患儿的康复机构最大的不同在哪里？

李春良：我们这个“星星之梦”现在已

经成立16年了。当初就是我们几个在葫

芦岛给孩子做训练的孤独症患儿家长形

成的。我们就是抱团取暖，这是最大的区

别。我们以公益为主，不只给孩子提供免

费的午餐和辅导，我们也给家长提供免费

午餐。特别对一些家庭困难的孩子还减

免学费。我们机构这么多年运作过来，也

就是靠着将心比心的理解和热忱吧。

记者：在这16年里，您遇到的困难是怎

样克服的？是如何坚守下来的？

李春良：到今年为止是16年了，坚持

下来确实挺不容易。说句心里话，其实开

头儿挺难，我刚开始做的时候，有很多人

都说，你能坚持多长时间啊？也就一年两

年就完事儿了。但是大家谁也没想到，我

这一坚持就坚持了16年。我还想就是抱团

取暖，想减免家长学费，让孩子们花最低的

钱啊。包括房租啊，水电费，老师开支等

等，那阵就是大伙儿平摊，真的挺难。我是

一身兼多职啊，校长、老师、做饭、打扫卫

生，当锅炉工还烧了十多年锅炉。

记者：对患有孤独症的孩子，您觉得

在哪些方面更需要社会的帮助和认同？

李春良：孤独症这个疾病需要终身康

复，需要父母终身的陪伴。现在对于这些

孩子最需要的是大家的接纳、社会的理

解。大家对孤独症患儿的印象还不是太

深，不太了解这些孩子。我带孩子外出的

时候，也会有异样的眼光，作为家长挺难

受的，有一段时间我也挺抑郁，很长一段

时间后才从阴影里走出来。随着孩子年

龄的增长，以后还是会离开康复机构接触

社会，家长总有离开的那天，以后这些孩

子谁来照顾？希望社会上的人们对这样

的孩子多给予一些耐心和照顾吧。

记者：对于关爱孤独症患儿方面，未

来还有哪些事想做？

李春良：我们的学校原来的名字叫“手

拉手爱心学校”，对于“手拉手”的意义，我

想以后贯彻得更深，去帮助更多的孩子。

我们每月有下乡扶贫、助残等等一些活动，

感受挺深。特别是那些病人卧床不能出屋

的，看了之后挺痛心的。现在很多条件还

不足，我一直有个想法，以后将我们对孤独

症患儿的康复服务能不能多下乡，服务到

家里边。真想帮助他们啊，到家里边儿去

服务，一个是心理辅导，第二就是从生活自

理上辅导。 本报记者 吕洋

抱团取暖16年
“李爸爸”用爱撑起星星孩子们的天空

候选人：李春良，1972年 10月
生，中共党员。辽宁葫芦岛兴城市星
星之梦家庭服务中心主任。 李春良（黑衣者）的坚持和守护托起了星星天使们的美好明天。 受访者供图


