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本报讯 记者姜晓菲报道 近日，

沈阳市红十字会医院神经内一科门

爽副主任在“第三届中国神经介入医

师手术大赛总决赛”中荣获（B 组缺

血方向）一等奖的优异成绩。中国神

经介入医师手术大赛由国家卫生健

康委能力建设和继续教育中心主办，

是国内目前参赛规模最大、关注度最

高、权威性最强的神经介入赛事。

据了解，第三届中国神经介入医

师手术大赛自 2024 年 4 月 27 日正式

启动以来，吸引了全国上万名不同领

域医师的高度关注，累计收到1473份

报名申请。从2024年6月25日开始，

各大区初赛正式拉开帷幕，来自全国

30个省份552家医院的738位神经介

入医师在线上进行 56场大区初赛及

线下半决赛的角逐，门爽以东北+华

南区域第一名的成绩顺利晋级全国

总决赛。

通过此次大赛，沈阳市红十字会

医院将以此为契机加强人才培养，拓

宽学科发展视野和渠道，与更多国内

顶尖医疗机构开展交流合作、科研项

目，不断推动医院高质量发展，为更

多患者提供优质医疗服务。

本报讯 记者姜晓菲报道 冬季

是传染病的高发季节，学校作为人员

密集的场所，学生抵抗力相对较弱，

传染病防控工作尤为重要。为进一

步加强校园冬季传染病防控，提高师

生自我防护意识，近日，沈阳市皇姑

区疾病预防控制中心在沈阳市疾病

预防控制中心的指导下，深入校园开

展冬季传染病防治宣传活动。

活动当天，工作人员走进昆山二

校，通过精心制作的多媒体课件，深

入浅出地向师生们详细介绍了手足

口病、水痘、诺如病毒感染的发病症

状、传播途径以及易感人群等基础知

识。提醒师生们在日常生活中要注

重个人卫生，勤洗手、勤通风、勤消

毒，避免与患病者密切接触，强调了

做好食品卫生和个人防护的重要

性。还进行了现场演示和互动问答，

师生们就日常生活中遇到的传染病

防控困惑与工作人员进行了深入交

流，进一步增强了师生们对传染病知

识的理解和掌握。

此次进校园活动，不仅是对学生

健康的守护，也是践行“一老一幼”理

念的生动体现。未来，皇姑区卫健局

将继续秉持以人民健康为中心的发展

理念，不断拓展工作领域、丰富工作内

涵、创新工作方式，持续关注“一老一

幼”等重点人群的健康需求，全方位、

全周期保障人民群众健康，促进“医校

合作”深入开展，共同破解影响学生身

心健康成长的突出问题，为构建健康

皇姑、幸福皇姑贡献更大力量。

本报讯 记者郑爽报道 系统性红斑狼

疮是一种复杂的自身免疫性疾病，它不仅

影响皮肤，还可能损害多个器官和系统，包

括关节、肾脏、心脏和中枢神经系统。辽宁

中医药大学附属医院风湿病科医生表示，

患者需了解在日常生活中应留意的问题，

以避免对“狼疮”产生不必要的恐惧。

狼疮患者对紫外线敏感，暴晒容易引

起皮疹和病情加重，因此应避免长时间暴

露在阳光下。白天在户外活动时，建议使

用太阳伞，戴宽边帽，穿浅色长袖衣裤，尤

其夏季和中午时分日光强烈时，应尽量减

少外出。

医生指出，中医学认为，系统性红斑狼

疮的成因主要与先天体质虚弱、过度劳累、

肾精亏损以及后天感受致病因素有关。

风、寒、湿、燥、火等外感因素是导致该病的

主要原因。因此，狼疮患者应该避免食用

辛辣、刺激性、寒凉以及易引起过敏的食

物，多食用富含维生素和蛋白质的食物。

值得注意的是，狼疮肾炎的患者每日

蛋白质的摄入量应控制在 0.6—0.8g/kg 的

标准范围内，并且应优先选择蛋清、牛奶、

瘦肉等优质蛋白。狼疮患者宜多食新鲜水

果、蔬菜、全谷类食品和瘦肉，减少油炸和

高脂肪食品的摄入。同时，应减少食用如

香菜、芹菜、无花果、蘑菇等感光性食物。

狼疮患者常伴有免疫功能紊乱，且因常

规使用激素及免疫抑制剂，其免疫力相对低

下，比健康人群更易感染疾病，且容易发展

成重症感染，严重者可危及生命。因此，患

者需特别注重个人卫生，应该勤洗手、勤换

洗衣物和床上用品，保持口腔清洁。

除此之外，患者还需注意天气变化，及

时增减衣物，避免受凉感冒，避免在潮湿的

环境居住，也要避免接触感冒、流感等传染

病患者。病情稳定时，患者可以考虑接种

流感疫苗、肺炎疫苗等灭活疫苗。狼疮患

者应重视休息与适度运动，在工作或学习

中，应该合理安排时间和任务，避免过度劳

累。在生活中，可以适当进行轻度的运动，

如八段锦、五禽戏、太极拳、散步、瑜伽等，

以增强体质，但应尽量避免剧烈运动。

最后，医生提醒大家，狼疮患者需要定

期检查，并根据医生的专业指导进行治疗

和调整药物剂量。定期监测病情变化和检

查器官功能，可以及时发现并处理可能出

现的并发症。

患上“狼疮”不必恐慌

防止受凉感冒 避免长时间暴晒

本报讯 记者赵燕报道 寒冬岁末，为

传承和发展中医药文化，大力弘扬中医

药文化，促进中医药文化的传承和发展，

提升中医药服务水平，增强市民对中医

药文化的了解和认知，沈阳市卫生健康

委于 12 月 21 日，也就是冬至当天 13 时—

17 时组织直属设有中医科的 19 家医疗机

构的中医内科、中医外科、美容中医科、

中医康复科、美容皮肤科、美容整形外

科、针灸科、内分泌科、消化科、脑病科、

肾病科、骨伤科等科系 300 余名专家同步

启动主题为“国粹岐黄 健康沈阳——冬

补藏安康”中医药文化市集冬季专场活

动。

针对市民冬季中医养生需求，结合各

医院中医特色优势，市集设立专家义诊和

健康咨询，中医健康讲座、特色疗法体验、

中医药文创产品展示、药膳食品品鉴、养生

功法演示、中医药文化科普等板块，通过多

种形式展示和体验中医药文化，为广大市

民和游客提供一场丰富有趣、多元系统的

冬季养生文化盛宴，使广大市民了解中医、

相信中医、崇尚中医，强化中医药文化赋

能，发挥中医药文化品牌溢出效应，为全力

打造“国粹岐黄 健康沈阳”文化特色品牌、

建设东北亚国际化中心城市作出更大贡

献。

此次活动对于弘扬中华传统医药文

化，促进中医药传统知识和技术的传承与

发展，提升国民健康素养，具有重要的意

义。通过这些活动，不仅为老百姓提供了

免费的医疗服务，还让更多人了解中医药

的独特理论与技术，增进对中医药文化的

认识和理解，同时也有助于推广中医药在

健康保健和治疗方面的应用，提升人们对

中医药文化的信任和接受程度。本次活动

共计出动人员 700 余人次，组织健康讲座

45 场，媒体报道 189 次，发放宣传品 3 万余

份，受益人数1.5万。

发放宣传品3万余份 受益1.5万人
中医药文化市集活动取得圆满成功

本报讯 记者单强报道 2024年12月

18 日傍晚，沈阳急救中心铁西三分中心

上演了一场惊心动魄的冰面救援行动，

并成功完成任务。当日 16时 23分，中心

接到120指挥中心紧急指令称，铁西区中

央大街湖面上，一名老人在冰面上行走

时不慎滑倒，情况危急，亟待救援。

据了解，这位大爷在冬日黄昏外出

散步，看到湖面已结冰，便贸然踏上。不

料冰面湿滑，大爷不慎摔倒，由于年事已

高，摔倒后无法自行起身，只能在冰冷的

冰面上痛苦呻吟。

接到指令后，急救小组火速奔赴现

场。抵达后，他们发现老人被困于湖中

心，距离岸边甚远，且冰面布满裂痕，随

时可能塌陷，情况万分危急。

面对如此复杂的冰面环境，急救人员

没有丝毫退缩。阎晓玲医生迅速冷静分

析，制定出一套详尽的救援方案。随后，

经验丰富的担架员携带专业担架，在冰面

上小心翼翼地匍匐前进。在寒风凛冽、冰

层随时可能破裂的极端恶劣条件下，急救

人员坚定地奔向被困老人。他们初步判

断老人腿部骨折，随即进行专业固定，并

通过绳索牵引将老人安全转移到岸边，随

后迅速送往附近医院进行救治。

此次救援行动引发了社会对冬季出

行安全的广泛关注。为此，沈阳急救中

心的急救医生特别提醒广大老年人冬季

出行时注意以下几点：

1.保暖：冬季气温骤降，选择适合冬

季的衣物至关重要。羽绒制品衣物既

保暖又轻便，是出行的理想选择。避免

因厚重衣物造成行动不便而增加摔倒

的风险。

2.御寒：户外活动时，务必注意防寒

保暖。特别是头部、颈部、手部和脚部等

易受寒冷侵袭的部位，应佩戴帽子、手

套、围巾等保暖用品。

3.防滑：冬季路面易结冰，出行时应选

择防滑功能好的鞋子，以减少滑倒的风险。

老人冰面跌倒 急救人员抬担架匍匐救援

急救人员将伤者固定在担架上。 沈阳急救中心供图

沈阳市红十字会医院
喜获全国神经介入医师
手术大赛总决赛一等奖

皇姑区开展冬季传染病
防治宣传进校园活动


