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记者23日从全国市场监管工作会议

上获悉，市场监管总局将加快出台网络

交易平台收费行为合规指南，降低平台

内商户成本负担，督促平台合理确定收

费比例，促进平台经济领域各方主体互

利共赢。

市场监管总局局长罗文表示，切实

规范平台经济市场秩序，引导平台企业

优化规则、合理收费，纠正“流量至上”

“低价为王”等侵犯平台内经营者合法权

益的行为。推动平台算法向上向善，对

平台侵害新就业形态劳动者权益、利用

算法实施大数据“杀熟”等重点问题进行

专项整治，切实维护平台内经营者和消

费者合法权益。

据介绍，今年11月，市场监管总局约

谈6家电商平台，通报其“仅退款”规则挤

压商家生存空间，助长低质低价竞争风

气等问题，并从优化协议规则、提升规则

透明度、保障商家自主经营权等方面提

出整改要求。约谈后，部分平台废止“退

款不退货服务规则”，为商家在“仅退款”

中提供更大自主权。

明年，市场监管总局还将抓紧制定

平台规则监督管理办法，依法查处平台

规则领域违法行为，整治利用规则破坏

公平竞争、侵害平台内商家和消费者合

法权益现象，促进平台规则公平透明。

在净化直播电商行业生态方面，罗

文表示，将制定直播电商监督管理办法，

加强对直播平台、主播和直播营销服务

机构等关键主体的监管，从严从重打击

编造虚假或误导信息、夸大产品功效、刷

单炒信、违法广告等行为，开展直播电商

领域产品质量、食品安全专项抽查抽

检。 据新华社

上市公司是资本市场的基石。日

前，中国证监会党委在传达学习贯彻中

央经济工作会议精神时提出，夯实上市

公司质量这个微观基础，推动改善公司

治理和价值创造能力，督促落实市值管

理责任，并透露了下阶段推动提升上市

公司质量和投资价值的思路。业内人士

认为，持之以恒推动上市公司提高治理

水平、回报能力和投资价值，将进一步

夯实资本市场行稳致远之基。

提高上市公司质量是增强资本市场

活力和韧性的必由之路。严把“入口关”，

从源头上提高上市公司质量，畅通“出口

端”，促进优胜劣汰；增强资本市场制度包

容性、适应性，支持优质资源向新质生产

力领域集聚，促进“科技-产业-金融”良性

循环；引导上市公司提升内在价值，强化

投资者回报意识，用好市值管理工具……

2024 年的资本市场上，一系列政策发布，

一项项行动展开，更加突出推动上市公司

“提质量”“重回报”，成效逐步显现。前三

季度，上市公司整体业绩边际向好，创新

动能加速集聚，回报能力、回报意识稳步

提升，促进了资本市场信心提振、市场稳

定。

驰而不息，久久为功。提高上市公

司质量是一项长期性、系统性工程，需

持续用力、综合施策，不断开创提高上

市公司质量的新局面。

开创提高上市公司质量新局面，要

以向“新”求“质”为趋势。发展新质

生产力是推动高质量发展的内在要求和

重要着力点，上市公司应成为新质生产

力发展的重要参与者和推动者。业内人

士建议，进一步用好股票、债券、期货

等多种资本市场工具，完善多层次资本

市场体系；拓宽和畅通科创企业股权融

资渠道，优化上市发行条件；持续优化

债券市场服务科创机制，多举措推动资

本要素向科技创新领域集聚，支持上市

公司发展新质生产力，提升公司质量和

内在价值。

开创提高上市公司质量新局面，要

以重视回报投资者为导向。上市公司质

量突出体现在给投资者的回报上，良好

的投资价值能让上市公司更受投资者青

睐，也有助于上市公司更好运用资本市

场工具做优做强。未来，既要着力打造

一批经营业绩佳、创新能力强、治理体

系优、市场认可度高的一流上市公司，

也需引导上市公司继续加强与投资者沟

通，提升信息透明度和治理规范性，更

好运用现金分红、回购注销等方式回馈

投资者。

开创提高上市公司质量新局面，要

以提升监管效能为保障。应进一步健全

法规制度，强化执法震慑，严厉打击欺

诈发行、财务造假等违法违规行为，净

化市场生态。同时，应加强对大股东减

持的监管，防止大股东利用减持进行非

法违规套利等行为。此外，应加大对证

券违法犯罪行为的全方位立体化追责力

度，支持更多投资者拿起法律武器，追

究违法违规者的相关责任。只有让法律

和制度真正长出“牙齿”，才能让违法违

规者“望而生畏”，也才能让投资者更加

安心，更有信心。

举一纲而万目张。随着资本市场

“1+N”政策体系加快构建，“强监管、防

风险、促高质量发展”的改革主线日益

清晰，上市公司高质量发展有望迎来新

一轮政策支持，进而推动内在价值与市

场价值双提升，为更好回报投资者提供

坚实保障，为资本市场行稳致远保驾护

航。

据新华社

市场监管总局：降低平台内商户成本负担

提高上市公司质量 夯实资本市场之基

入选“快手百大主播”
地铁男孩站上舞台中央

胡忠军技校毕业后，就开启了打工

之 路 ，网 管 、饭 店 服 务 员 …… 他 都 做

过。从辽阳农村走出来，没有高学历，

同时还要照顾身患疾病的父母，年纪轻

轻的胡忠军就体验到了生活的“苦”，为

了省钱，他有时甚至一天只吃一顿饭。

但在他的眼里，生活却并不是只有苦，

对音乐的热爱，承载了他对未来与梦想

的美好畅想。

2011 年，胡忠军开始在北京地铁里

弹吉他唱歌，那时候，经常坐北京地铁

10 号线、5 号线的朋友，总能看见捧着

一把破木吉他的男孩，游走在地铁里，

他们叫他“地铁男孩”。有人听胡忠军

唱歌热泪盈眶，也有人质疑他的“卖唱”

行为，尽管遭受过蔑视和冷眼，但面对

不同声音，胡忠军的内心依然保持着强

大、乐观、温暖，“我依然会边走边唱、笑

对生活，有艰难，有无奈，但是永远也有

希望的阳光。”

胡忠军说，“下班的人很疲惫，需要

歌声的鼓励。”而他自己，又何尝不是在

这漫长的隧道中，寻找着属于自己的光

亮。热爱不灭，人生总有转角迎来光。

2016 年被视为“网络直播元年”，直播行

业蓬勃发展。而早在 2015 年中，胡忠军

就在网上化身“青木时光”，用音乐和幽

默为观众带来慰藉，他的快手直播间也

成 为 疲 惫 生 活 中 的 净 土 和 逐 梦 的 路

标。此后，青木时光的人气越聚越旺，

从快手的直播大舞台到各大卫视、中央

电视台，胡忠军的音乐梦想，一步步变

成现实。

2024 年底，青木时光在全网粉丝的

见证下，经过勤奋度、人气值、凝聚力、互

动力、成长力五大维度的激烈角逐，在众

多优质主播中脱颖而出，成功跻身“快手

百大主播”，为他自己一路的坚持和努

力，做了年度完美收官。

“快手大舞台”带来成长
多元化直播传递正能量

在 2024 年 10 月《快手直播超级大舞

台》总决赛上，“青木时光”人气高涨。

比赛中，他带领“青木时光大舞台”以独

特才艺和创新演绎，将热门音乐 DJ 化，

融 合 地 域 文 化 ，最 终 荣 获 团 队 亚 军 。

在“百大主播”评选期间，青木时光直

播人气也持续领跑，他也在直播间不断

为用户呈现一场场音乐盛宴。

在青木时光看来，快手是一个在真

实底色中构建起信任关系网并从中传

递 温 暖 的 数 字 社 区 。 平 台 成 就 了 他 ，

他 也 通 过 平 台 传 递 温 暖 。 2023 年 ，青

木 时 光 在 快 手 上 结 识 的 一 位 好 友 韩

雷，家中遭遇火灾，妻子和岳母不幸遇

难 ，青 木 时 光 立 即 开 启 直 播 为 韩 雷 筹

集 善 款 ，挽 救 其 四 岁 女 儿 小 汐 汐 的 生

命 。 当 晚 ，青 木 时 光 及 其 团 队 募 捐 十

多 万 元 ，为 孩 子 带 去 了 生 的 希 望 ；另

外，青木时光还是快手“户外高清追风

追雨追雪主播”，在极端天气下直播很

苦，但他说，自己就是想通过这样的方

式，让快手的老铁们看到北方的大雪，

并且让大家看到，“努力生活，生活就

会带给我们希望”……多元化的直播，

让 网 友 们 看 到 了 青 木 时 光 的 不 同 面 ，

他 可 以 是 才 华 横 溢 的 创 作 者 和 表 演

者，也可以是努力生活、用微光不断散

发正能量的普通人。

青木时光告诉记者，他立志成为快

手上最接地气的主播，鼓舞农村出身的

年 轻 人 努 力 打 拼 、积 极 向 上 、乐 于 助

人。他说：“我的舞台不仅属于自己，也

属于那些有梦想的人。”

“2024快手百大主播”揭晓

从地铁弹唱到舞台中央 他唱出了自己的“青木时光”
从为生计碌碌奔忙的打工仔，转变为逐风捕雪的户外直播

先驱；从地铁熙攘间默默献唱的街头艺人，跃升至光芒四射的

舞台之巅，随着2024年“快手百大主播”名单揭晓，成功跻身名

单之列的胡忠军终于可以骄傲地告诉喜爱他的网友们，那正是“青木时

光”来时的路。


