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本报讯 记者赵燕报道 近日，在辽

宁省肿瘤医院乳腺内二科病房内，53岁

的董先生（化名）左胸部长出鸡蛋大小包

块，被诊断出患有乳腺癌，这让他感到非

常惊讶。辽宁省肿瘤医院乳腺内二科主

任刘斌指出，尽管男性乳腺癌的发病率

远低于女性，但男性同样可能成为乳腺

癌的受害者，因此，男性乳腺健康同样需

要引起重视。

首先，我们需要了解的是，男性与女

性在乳房结构上存在一定的相似性，这

决定了两者在患乳腺癌时的症状具有一

定的共通性。乳房主要由乳腺导管和小

叶上皮细胞构成，这些细胞在受到致癌

因素的作用下可能发生癌变。

男性乳腺癌的常见症状与女性乳

腺癌没有明显区别，包括乳房肿块、

乳头溢液、乳房皮肤改变以及腋窝淋

巴结肿大等。乳房肿块通常是无痛

性的，可以在乳房的各个位置出现，

而 乳 头 溢 液 可 能 呈 血 性 或 浆 液 性 。

随着病情的发展，乳房皮肤可能出现

橘 皮 样 外 观 、变 色 或 脱 屑 等 异 常 变

化，乳头也可能因失去支撑力而逐渐

凹陷。腋窝淋巴结的肿大则提示癌

细胞可能已经通过淋巴管道扩散至

邻近的淋巴结。

另外，刘斌主任介绍，尽管男性乳腺

癌的症状与女性相似，但男性患者在面

对这一疾病时往往面临更多的挑战。由

于男性乳腺癌相对罕见，许多患者和医

生对其缺乏足够的认识，导致病情容易

被忽视或误诊。此外，社会对于男性乳

腺癌的认知也普遍较低，这增加了患者

的心理压力。

男性在家庭和社会中通常扮演着重

要的角色，因此一旦患上乳腺癌，他们可

能会感到极度焦虑、委屈和忧虑。他们

不仅要面对疾病的痛苦，还要承受来自

家庭、工作和社会的多重压力。这种心

理负担往往加重了他们的病情，影响了

治疗效果。

在治疗方面，男性乳腺癌的治疗方

法与女性相似，包括手术、放疗、化疗、靶

向治疗和内分泌治疗等。手术治疗是首

选，通过切除肿瘤及其周围组织来根

治。放疗和化疗用于杀灭残留癌细胞或

阻止其生长，靶向治疗通过药物抑制肿

瘤细胞生长和扩散，而激素受体阳性的

患者可采用内分泌治疗。此外，男性乳

腺癌患者还应该学会乳房自检的方法，

定期观察乳房的变化。如果发现任何异

常症状或肿块，应及时就医进行专业评

估和治疗。

刘斌主任提醒，乳腺癌并非女性

的“专利”，男性同样有可能患上乳腺

疾病。男性患乳腺癌虽然相对罕见，

但同样需要引起我们的重视。通过定

期体检、了解相关知识和积极面对疾

病，可以降低患病的风险并提高治疗

的效果。同时，也应该关注男性乳腺

癌患者的心理健康，给予他们足够的

支持和关爱。

男性胸部出现肿块 经诊断确认为乳腺癌

专家提示：乳腺癌并非仅限于女性

本报讯 记者姜晓菲报道 为满

足辖区群众就诊需求，沈阳市皇姑区

三洞桥社区卫生服务中心走进惠胜

社区，为社区居民带来了贴心医疗服

务，让健康变得触手可及。

活动当天，皇姑区三洞桥社区卫

生服务中心医师团队带着专业设备

早早地来到现场，居民们有序地在各

个检查项目前排起了长队。测血压、

血糖时，医生仔细为居民记录血压，

认真消毒采血，并针对高血压、高血

糖患者给出个性化饮食和运动方面

的建议。

在诊疗区，医师们详细询问居民

病史、日常症状，认真倾听居民对身

体不适的描述，一一为他们答疑解

惑。中医科医生则为一些饱受关节

疼痛、腰腿病困扰的居民进行检查，

为居民们讲解慢性病的中医预防和

针灸、推拿、艾灸等传统中医治疗方

法。向居民们发放了中医养生宣传

资料，普及中医保健知识，让居民们

更加了解中医文化的博大精深。居

民们纷纷表示，这些资料非常实用，

不仅了解了自己的身体状况，还学到

了很多中医养生知识。

此次义诊活动就像是一座桥梁，

将医疗资源和社区居民紧密相连，让

居民在家门口就能享受到优质的医疗

服务，感受到社会对他们的关爱。下

一步，皇姑区卫健局将继续加强“皇姑

好家医”队伍建设，持续提升区属社区

卫生服务中心诊疗水平，充分发挥中

医治未病、中医养生、保健、康复理疗

的特色优势，助推“健康沈阳先行区”

建设和卫生健康事业高质量发展。

本报讯 记者单强报道 随着秋

冬季的来临，流感、新冠、支原体肺

炎、诺如病毒等呼吸道、肠道传染病

进入高发季节。为了切实保障校园

师生的健康安全，近日，沈阳市铁西

区卫生健康局联合区教育局召开了

2024 年铁西区秋冬季校园重点传染

病防控工作培训会议。

培训会议围绕入托入学预防接种

证查验、学校结核病防控及水痘、手足

口病、诺如病毒等秋冬季重点传染病

防控展开，切实提升教职工传染病防

控意识和能力，为落实校园传染病疫

情报告、晨午检、因病缺勤缺课追踪与

登记等防控措施提供技术支撑。同

时，为做好秋冬季铁西区校园重点传

染病防控工作，防止学校呼吸道、肠道

等传染病发生和扩散打下坚实基础。

铁西区疾病预防控制中心（铁西

区卫生监督所）、铁西区各中小学卫

生保健所、中小学及托幼机构的卫

生工作负责人共计约 300 人参加了

此次培训会议。

医师团队进社区

让居民在家门口
享受优质医疗服务

铁西区召开秋冬季
校园重点传染病防控

工作培训会议

本报讯 记者郑爽报道 慢性阻塞性肺

疾病简称慢阻肺，是最常见的慢性呼吸系

统疾病，临床主要表现为慢性咳嗽、咯痰、

呼吸困难，并伴随肺功能下降，严重影响患

者的预后和生活质量。我国慢阻肺总患病

人数近1亿人，呈现高患病率、高死亡率和

高疾病负担的特点。

辽宁中医药大学附属医院呼吸与危

重医学一科医生提示，肺功能检查是及

时发现早期慢阻肺的重要方法，早发现、

早诊断、早干预能够有效缓解慢阻肺患

者症状，预防急性加重，改善患者生活质

量。

易患慢性阻塞性肺疾病（慢阻肺）的

高危人群包括年龄在 35 岁及以上者；有

吸烟史或长期暴露于二手烟环境中；患

有特定疾病，例如支气管哮喘、过敏性鼻

炎、慢性支气管炎或肺气肿；直系亲属中

有慢阻肺遗传史；生活在空气污染严重

地区，尤其是暴露于二氧化碳等有害气

体的区域；长期从事接触粉尘、有毒化学

气体、重金属颗粒等有害物质的工作；婴

幼儿时期反复遭受下呼吸道感染；居住

在寒冷、潮湿的气候区域，并使用木柴取

暖；维生素 A 缺乏或胎儿时期肺部发育

不良；以及营养状况不佳，体重指数偏低

者。

肺功能检查主要用于诊断慢性气道

性疾病，评估患者的肺功能损害程度、类

型、治疗效果和病情发展程度，是呼吸系

统疾病及外科手术前的常规非创伤性检

查项目。患者只需按照操作医师的指导，

在肺功能仪上完成指定的呼吸动作，即可

顺利完成检查。肺功能是慢阻肺诊断的

“金标准”。对于易患慢阻肺的高危人群，

建议将肺功能检查纳入年度体检的常规

项目。

虽然慢阻肺目前无法完全治愈，但可

预防、可治疗。医生建议大家冬季可以采

取中医膏方进补疗法。膏方在治疗肺系疾

病方面有独特的优势，一人一方，因人制

宜。慢阻肺病程较长，正虚邪恋，可以通过

具有补肺、健脾、纳肾功效的膏方缓以图

之，改善体质偏颇，缓解临床症状，预防急

性加重。

穴位贴敷、耳穴压籽、刮痧拔罐、针灸

等均可提高患者免疫功能，也可对慢阻肺

急性加重起到防治作用。除此之外，太极

拳、八段锦、六字诀等传统养生功法，还可

以调和阴阳、通理三焦、和畅气血，有效改

善心肺功能。

肺功能检查是慢阻肺诊断的“金标准”

本报讯 记者单强报道 在当今社会，

随着生活节奏的加快和工作压力的增大，

心脏健康问题愈发凸显，成为威胁人们生

命质量和寿命的重要因素。近日，沈阳市

第六人民医院心内科主任陈用贵接受采

访时指出，心脏作为人体的“发动机”，其

健康状况直接关系到人们的生命安全和

生活质量。因此，保护心脏健康，预防心

脏疾病，是每个人都应重视的自我健康管

理责任。

陈用贵强调，识别心脏病发作的征兆

至关重要。心脏病的症状可能并不明显，

也可能长时间逐渐累积。大部分患者可能

会出现胸部、上臂或上腹部疼痛、发沉、发

闷，疼痛放射至手臂、背部、下颌或咽部，以

及窒息感、出汗、恶心或呕吐、呼吸急促、心

跳快或不规则等症状。市民应提高警惕，

一旦出现这些症状，应立即就医，以便得到

及时有效的治疗。

为了保护心脏健康，陈用贵建议市民

应从以下几个方面着手：

首先，保证充足睡眠是保护心脏健康

的基础。良好的睡眠质量对心脏健康至关

重要。睡眠不足可能会导致心率加快，增

加心肌耗氧量，进而增加心肌缺血的风

险。同时，睡眠不足还可能引起血压升高，

增加心血管疾病的风险。

其次，每天运动半小时是维护心脏健

康的有效方法。适量的体育运动能够加

强心肺功能，促进血液循环，使心脏更有

活力和弹性。市民可以选择快走、慢跑、

游泳等有氧运动方式，每天至少进行半小

时的锻炼。

第三，注重健康饮食也是保护心脏健

康的重要手段。不良饮食习惯是引发心脏

疾病的重要因素之一。市民应减少盐分和

油脂的摄入，避免偏食和晚食等不良习

惯。通过健康均衡的饮食，可以更好地控

制体重和血糖，保护心脏健康。建议市民

多摄入富含纤维、维生素和矿物质的食物，

如蔬菜、水果、全谷物等，以维护心脏的正

常功能。

同时，戒烟戒酒也是维护心脏健康的

必要措施。烟酒中的有害物质如尼古丁和

酒精等，长期接触可能会对心脏功能造成

损伤。因此，市民应尽早戒烟、限酒，以降

低冠心病、心梗等心脏病的发病率。

最后，定期进行体检是保护心脏健康的

重要环节。通过定期体检，市民可以充分了

解自己的血压、血糖、血脂等状况，及时发现

并纠正不良习惯，预防心血管疾病的发生。

保护心脏健康：认识症状 预防为先


