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学 院
XUE YUAN

辽沈晚报校园小记者暑假活动展示

暑 假 ， 我 和

妈妈一起去了西

安的秦始皇兵马

俑博物馆。这是

我第一次亲眼看

到这么神奇的地

方，感觉就像进

入了一个古老的

世界。

一 进 博 物

馆，我就被那些

排列得整整齐齐

的兵马俑吸引住了。它们好大啊，有的兵马俑穿

着铠甲，手里拿着兵器，看起来好威风；有的兵

马俑则牵着马，好像随时准备出发去打仗。每一

个兵马俑的表情都不一样，有的严肃，有的微

笑，还有的好像在生气。我觉得它们好神奇，就

像真的士兵一样。

导游阿姨告诉我们，这些兵马俑是秦始皇的

陪葬品，已经有两千多年的历史了。我听了非常

惊讶，原来这些兵马俑已经这么老了！阿姨还

说，这些兵马俑是古代劳动人民用智慧和汗水创

造出来的，我觉得他们真是太厉害了！

通过这次参观，我学到了很多知识，也感受

到了古代人民的智慧和勤劳。我觉得兵马俑不仅

是中国的宝贵财富，也是全人类的共同财富。我

希望以后还能有机会再来参观，了解更多关于这

些神奇兵马俑的故事。

暑假生活就像一只万花筒，为了让辽沈晚报小记者们度过一个快乐充实、健康有益的暑假，我们根据不同学生的特

点，制定了不同主题的暑假活动，让我们一起走进辽沈晚报校园小记者丰富多彩的暑假生活，感受他们假期的童趣童真

吧！ 本报记者 冯美琳

今 天 ，姥 姥 要

带我去河边抓鱼。

吃过早饭，我背上

姥姥为我准备的小

背包，里面装着水

桶、网兜和一些零

食，兴冲冲地出发

了。

我们先找了一

个水流平缓、水草

茂盛的地方，因为

这样的地方小鱼最喜欢聚集。然后，姥姥教我怎样

用网兜轻轻靠近鱼群，再猛地一提，就能网住几条小

鱼。我学着她的样子，屏息凝神，生怕惊动了这些机

灵的小家伙。可是，几次尝试下来，不是网得太早让

小鱼逃走了，就是网得太晚只捞到几片水草。我有

些沮丧，但姥姥一直在我身边鼓励我，说抓鱼需要耐

心和技巧。就在我快要失去耐心的时候，突然，我发

现了一群特别小的鱼苗，它们正围着一根水草嬉

戏。我吸取之前的教训，轻轻地、慢慢地将网兜靠近

它们，就在它们即将察觉的瞬间，我猛地一提——成

功了！网兜里竟然有好几条小鱼在欢快地跳跃！我

兴奋地大叫起来，姥姥也跑过来为我鼓掌。

那天，我跟姥姥抓到了不少小鱼，但我们都决定

把它们放回河里，因为那里才是它们的家。夕阳西

下，我们提着空空的水桶，却满载着欢笑和满足走在

回家的路上。这次去河边抓鱼的经历，不仅让我学

会了耐心和技巧，更让我懂得了爱护自然、珍惜生命

的重要性。

这个假期我

过得非常开心，最

让我难忘的是我

的海滨之旅。

我过生日的

时候，我和我的好

朋友小菠萝一起

到了海边玩。我

们一到海边就被

眼前的美景所吸

引。让我想起崔

萌萌的《海滩上》，

金色的海滩上藏着无数彩色小贝壳，这里一个，

那里一个，多像彩色的小花朵。我们迫不及待地

穿上泳衣冲向大海。大海非常清澈，蓝蓝的，一

望无际，美丽极了。

我和我的小伙伴在水中开心地玩耍，一会

儿互相泼水，一会儿追逐浪花。突然一个大浪

扑来，我全身都湿了，海水溅到嘴里非常咸。

我们裹上毛巾开始堆沙堡，我们玩得忘了时

间，直到太阳下山，黑夜来临。很多很多的烟

花一个接着一个飞上天空，夜空中好像有很多

美丽的花朵。

这就是我的暑假生活，既充实又美好。

炎炎夏日，我们一家约上了闺蜜一家开启了

大连之旅，度过了一个充满欢笑、惊喜和美好回忆

的暑假。

大连的沙滩是我们这次旅行的首要目的地。

站在沙滩上，我感受了海风轻拂脸颊的清凉，脚下

细沙软软的，仿佛给我的脚趾一个温暖的拥抱。

我兴奋地冲进海水里，海浪轻轻拍打在我身上，带

来了一阵清凉。和闺蜜一起修建沙堡，我变成了

一名沙雕艺术家，用双手创造出一个个小小的城

堡，让我无比开心。

除了海滩，大连还有很多值得我怀念的地方，

大连自然博物馆让我流连忘返，我在里面学到了

很多知识。在星海广场，我看到了海鸥、雕塑、海

景，坐了游船，在这之中我最喜欢的就是海鸥。这

次暑期游大连，我不仅感受到了海滩的欢乐和清

凉，还领略了这座城市的多彩魅力，我带着满满的

回忆和愉快的心情回家了，我相信这次的经历将

成为我珍藏的美好记忆，激励着我勇敢追寻更多

未知的美好。

这个假期，我

不 但 要 好 好 放 松

身心，还给自己定

了 一 个 完 美 计

划 。 包 括 预 习 新

知识，每天锻炼体

能 。 还 有 一 件 最

特别的事，那就是

我 开 始 了 假 期 舞

蹈软度训练。

每天，我都会

换好练功服，扎好丸子头，准时地来到舞蹈教室进行

课前热身。热身结束以后，舞蹈老师就开始给我进

行软度练习了，压胯、压肩、耗腿、甩腰等难度动作。

在这个训练过程中，我难受过、哭过、退缩过，但是最

终我还是咬咬牙，告诉自己，你能行。然后，一遍又

一遍地练习，一遍又一遍地压。直到练到标准为

止。老师也不停地鼓励着我。我的汗水夹杂着泪水

一滴滴地落在练功垫子上。每一滴晶莹的水珠，都

见证着我学舞蹈的艰辛历程。

我不知道，我以后会不会成为一名专业舞蹈生，

但是，我坚信只要我努力了，我就不负我自己的青

春。

河边捉鱼记
五年二班 车诗琦

加油吧！舞蹈生
五年五班 关歆芮

丰富多彩的假期生活
二年七班 暴蔚然

参观秦始皇兵马俑博物馆
一年二班 周宛诺

暑假游大连行
三年三班 南沐熙 指导教师：孟昂

一放假，爸爸妈妈就把我送到奶奶家，我就像

放飞的小鸟，每天都可以自由自在地安排假期生

活。

早上，我一起床，就想起今天要上第一节游泳

课。第一节课，教练先让我做入水试验，看我怕不

怕水，然后教我憋气，换气。教练后来给我拿一块

浮板让我练习基本功。不知不觉间就到了下课时

间，我恋恋不舍地走出泳池，到浴室洗了澡，换好

衣服跟着奶奶回家了。到家后，我回味着上游泳

课的所有细节，盼望着下节游泳课的到来。经过

几天的练习，我的感觉越来越好，按照教练的口号

我配合着做动作，让我很快掌握了游泳这个项目。

这次学习游泳的经历，让我明白做事情要勇

于尝试，坚持不懈就能突破自己，还能收获快乐。

这个暑假，对我来说是格外愉快且有意义。

这个暑假我学会了游泳
二年三班 方楚然

（下转04版）


