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暑期，不仅是孩子们放松和娱乐的时光，更是他们成长和探索的重要阶段。暑期活动，不仅仅关乎孩子的个人体验，更体现了家庭教

育的创新与探索。从参与社区公益服务，到负重徒步探险，再到军事训练营的历练，孩子们在不同的环境中迈出了社交成长的重要一

步。他们学会了如何与他人互动、合作，在挑战中坚持和成长，也学会了在新的环境中表达自己、结交朋友。这些经历不仅丰富了他们的

暑假生活，更为他们的性格塑造和人生发展奠定了坚实的基础。希望以下这三个家庭的尝试，能给更多家长带来感悟。

探索多元活动
助力孩子迈出社交成长第一步

为了让孩子在暑假期间得到锻炼，有的家长

也选择了带孩子参加社区公益服务，通过这种方

式让孩子结识更多的小伙伴，也能让孩子在更宽

广的平台上接触社会。

沈阳市皇姑区塔湾小学三年七班的董雨萌

同学，就在不久前以“小志愿者”的身份，来到了

大东区津桥街道阳光之家。这里是专门为智力

残障人士提供康复培训活动的日间托管机构，董

雨萌和很多同行的孩子们一起，通过自己的才艺

表演与“星星的孩子”进行了一场充满欢乐与爱

心的互动。

董雨萌的妈妈告诉记者，这场活动是由

沈阳宋世辉公益发展中心举办的“爱在音符

中”首场公益慈善音乐会，她认为这样的活动

对孩子会格外有意义，“我的想法是让孩子学

会如何通过实际行动来帮助他人，让她知道

作为社会的一员，我们每个人都有责任去关

注和支持这些特殊群体，在去爱的同时，我们

也收获了爱。”

在活动当天，董雨萌非常投入地参与其中，

与“星星的孩子”一起唱歌跳舞。“刚开始两边的

孩子都很拘谨、害羞，通过音乐的响起，我发现孩

子会去主动带着‘星星的孩子’一起唱跳，他们也

不再害羞，开始一起开心地互动，通过音乐传递

爱，表达情感。”董雨萌妈妈觉得，在这个互动的

过程中，孩子们共同迈出了社交成长的第一步，

可以看到孩子们都很开心，这也是自己带孩子参

加活动的意义所在。

对于这次难忘的经历，董雨萌自己也表示，

通过参加这样的社会实践活动，她意识到了自己

的行为和态度可以对他人产生影响，也更加敢于

主动与他人交流，“今后我还想继续参加这样的

活动，不但能够锻炼自己，还能够帮助别人，收获

加倍的开心。”

本报记者 高鹏

在骄阳似火的七月，一个关于勇气、成长与

家庭教育的温馨故事在丹东与本溪交界的老木

垛山林间悄然上演。九岁的呵呵在父母的精心

规划与陪伴下，完成了一场特别的徒步探险之

旅，不仅展现了当代家庭教育的多元面貌，也为

广大家长朋友提供了宝贵的启示。

随着暑期的到来，如何让孩子度过一个充实

而有意义的假期成为众多家长关注的焦点。呵

呵的父母选择了一种非传统却极具教育意义的

方式——组织一次徒步探险活动。这次探险不

仅是对孩子体力的挑战，更是对其意志力、观察

力及生存技能的全面锻炼，不失为暑期小学生家

庭教育的新尝试。

此次徒步探险，呵呵需要和其他组员一样，

全程背负自己的食物和饮用水，第一天上山四个

半小时，第二天下山五小时，中间在山巅扎营过

夜，这样的安排无疑是对孩子体能与意志的极大

考验。但呵呵的父母觉得，让孩子在挑战中成

长，有利于培养其坚韧不拔的精神。

在徒步过程中，呵呵不仅与父母同行，还与

其他户外爱好者结伴而行。她自信地与叔叔阿

姨们沟通交流，学习他们的户外生活技能，这种

社会互动极大地提升了她的社交能力和情商。

通过与不同人群的接触，呵呵学会了尊重、理解

和包容，这些品质将伴随她一生，成为她宝贵的

财富。

徒步探险中，呵呵像是在做游戏一样，学会

了如何在野外辨别方位、采摘可食用植物，领略

到了大自然的壮美风光。这些经历让她深刻认

识到，学习不仅仅是书本上的知识，更在于亲身

体验、感受自然、放眼看世界。

面对长达数小时的徒步和未知的自然环境，

呵呵展现出了超乎年龄的勇气和坚持。这次探

险经历无疑对她的性格成长产生了深远影响，让

她学会了面对困难时不轻言放弃，勇于挑战自

我，引导她成长为更加独立、自信、有责任感的

人。希望有更多的孩子能够像呵呵一样，勇敢地

走出家门，走进自然，去发现、去体验、去创造属

于自己的精彩人生。 本报记者 刘正楠

这个暑假，是五年级的刘桐羽同学第二次独立

进入军事训练营了！她也从一个小学生，变成了妈

妈眼中的“小孩姐”。刘桐羽去年就参加了辽沈晚

报小记者团的军训营，她的妈妈江女士告诉记者，

把孩子送去军训营，主要是为了锻炼她一下，“孩子

性格有点慢，也比较内向，但是参加了两次营训后，

明显感觉到她的进步了，尤其是在沟通方面，可以

勇敢开口说话了。”

刘桐羽也告诉记者，和自己第一次进入军训营

忐忑的心情相比，第二次的营训让她多了几分期

待。“我还记得去年夏天的时候，妈妈说要送我去军

训营，我当时有点恐惧！但是后来我在营地里交了

好几个小战友，很快就融入到了集体里。所以今年

暑假，我主动跟妈妈说还想去军训营，想认识更多

的小战友！”

在军训营，换上军装的刘桐羽突然感觉肩膀上

有了一种责任感。除了叠被子、站军姿这些基础训

练，孩子们还要了解国防的重要性，参观军事展厅，

学习军械知识。尤其是像真人CS、撕名牌这种升级

的对抗性游戏，让他们在训练中找到了乐趣。

刘桐羽的妈妈江女士也很感慨，两次军训营的

经历让孩子成长明显，以前她最担心的就是孩子不

够自立，也过于内向，现在这两个方面都有很大的

进步和提升。“明显感觉孩子现在敢张口说话，敢于

表达自己，也更乐于跟人交流了。最直接的表现就

是，以前她有什么问题不敢说，但是现在她能勇敢

表达自己的需求了。另外，孩子也更渴望交朋友

了。”

对此，记者也采访了心理咨询师孙哲，他表示，

参加军训营的确对孩子社交能力的提升有积极的

影响。“在军训营里，孩子会遇到不同成长经历、性

格以及人际交往风格不同的伙伴，他们需要在合作

与竞争中面对共同的任务和挑战，这样的经历可以

锻炼孩子如何与人沟通和相处；而军训营里的各种

分享会，能够锻炼孩子表达自己的观点和立场；军

训营里的严格管理，也能培养孩子的规则意识和良

好的行为习惯。另外，远离父母的生活也可以培养

孩子独立生活的习惯，遇到困难，敢于通过有效沟

通向他人求助。” 本报记者 张铂

参与社区公益服务
让孩子迈出社交成长的第一步

孩子们在社区公益服务中迈出社交成长的

第一步。 受访者供图

九岁小丫负重徒步
暑期家庭教育新尝试

军训营结交“小战友”
孩子打开话匣子

军训营提升了孩子的社交能力。

受访者供图

呵呵与徒步团成员共同向老木垛山顶进发。

受访者供图


