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本报讯 记者勾思涵报道 近日，记者

从辽宁省医疗保障局官网获悉，为进一步

减轻患者的经济负担，提升就医体验，葫芦

岛市逐步优化完善“两病”保障政策，全面

取消了“两病”门诊用药保障起付标准；高

血压、糖尿病、高血压合并糖尿病基金支付

限额每年分别达到 300 元、500 元、600 元；

一级（含未定级）、二级、三级医疗机构报销

比例分别达到70%、60%、50%，保障待遇达

到全省前列。

此外，葫芦岛市优化了“两病”认定程

序。开展城乡居民高血压、糖尿病门诊用

药保障，将未纳入门诊特慢病保障范围的

“两病”患者，纳入“两病”门诊用药保障范

围。优化门诊慢特病认定流程，考虑到透

析患者一般都并发其他基础疾病，开通慢

特病透析患者“绿色通道”，由医疗机构协

助患者申请认定相应病种，可组织专家根

据患者完整的申请材料直接进行认定，不

需体检复查，同时不区分病种待遇类型，认

定后均可即时享受待遇，来开具糖尿病、高

血压等疾病用药。

与此同时，葫芦岛市优化了支付管

理。将“两病”门诊用药纳入医保支付范

围，根据省级规定实施药品价格管理，按

照标准流程进行医保支付，确保患者及

时获得所需药品和医保基金安全运行。

截至目前，葫芦岛市“两病”门诊覆盖患

者累计 19.2 万人，当年享受待遇 2500 多

人次、统筹基金支出35.28万元。

据悉，葫芦岛市将 217 家定点医疗机

构纳入“两病”门诊用药医疗机构范围，

其中乡镇基层卫生院 111 家，实现基层

医疗机构街道、乡镇、村屯全覆盖，极大

提升了基层医疗服务的可及性和便利

性。

本报讯 记者勾思涵报道 6月13

日，沈阳市中医院联合沈阳市发改委

机关党委、沈阳市发展改革促进中心

党支部，赴康平县胜利街道孔家村和

小城子镇曹家窝堡村，开展了“中医

进乡村、健康助振兴”党建联合义诊、

巡诊和健康讲座活动。

此次义诊，沈阳市中医院党委书

记周强带领沈阳市中医院8名省市著

名中医专家深入乡村基层，对行动不

便的患者上门巡诊。义诊专家在现

场开展常规医疗问询和体格检查，对

部分患者进行滞动针治疗。专家们

还结合农村居民的实际情况，进行了

健康宣教，包括中医药知识的普及、

健康生活方式的培养、如何养病防病

等。此外，医院还免费为居民提供了

血压、血糖检测，并根据检查结果给

出了相应的健康建议。

通过中医专家的现场诊疗、健康

宣教以及中医药文化的传播，为农村

居民提供便捷、高效的医疗服务，同

时增强居民的健康意识和自我保健

能力。本次义诊活动共接诊农村居

民137人次。

本报讯 记者单强报道 沈阳急救中心

大东二分中心的薛鹏急救小组接到紧急指

令，迅速赶赴大东区某小区，为一名中年女

子提供急救服务。据悉，该女子在家中饮

用高度白酒约300毫升后，出现意识模糊、

躁动及呕吐症状。

到达现场后，薛鹏医生通过仔细询问

得知患者饮酒情况，并观察到其有明显的

酒精中毒症状。然而，基于丰富的临床经

验，薛鹏医生意识到患者的症状可能不仅

仅是由酒精中毒引起，也可能隐藏着更为

严重的急性脑血管病风险。

医护人员迅速为患者进行了初步检

查，并启动了一系列急救措施，包括稳定生

命体征、清理呕吐物、保持呼吸道通畅等。

同时，为确保患者得到及时有效的治疗，急

救小组决定将患者迅速转运至附近医院进

行进一步诊断和治疗。

在转运过程中，薛鹏医生再次强调了

对急性酒精中毒患者可能存在急性脑血

管病风险的重视。他指出，酒精对神经系

统有显著的影响，可能导致大脑功能异

常，出现类似脑血管病的症状。同时，长

期过量饮酒也是脑血管病的重要危险因

素之一。

因此，在面对急性酒精中毒患者时，

急救人员需要保持高度警觉，不仅要处

理酒精中毒本身的症状，还要密切观察

患者的后续病情变化。一旦出现意识障

碍加重、剧烈头痛、喷射性呕吐等不寻常

表现时，应立即怀疑急性脑血管病的可

能性，并尽快送往医院进行全面检查和

评估。

此次成功救治提醒我们，在面对患者

饮酒过量导致的急性酒精中毒时，必须时

刻保持警觉，充分认识到可能存在的潜在

风险。同时，提高公众对急性酒精中毒及

其可能并发症的认识和了解，共同维护自

身和他人的健康与安全。

本报讯 记者姜晓菲报道 儿童

青少年阶段由于心理及生理各方面

变化较快，受家庭及生活、学习环境

的影响，很容易导致心理问题或心理

疾病。近日，辽宁中医药大学附属第

四医院（辽宁省中西医结合医院）治

未病科心理门诊开诊。

辽宁中医药大学附属第四医院

治未病科、儿科主任，副主任中医师

刘玉凤介绍，情绪问题主要表现为焦

虑、抑郁、自卑等；行为问题包括叛

逆、攻击、自伤等；学习问题则主要体

现在厌学、注意力不集中等；人际交

往问题则主要表现为社交困难、人际

冲突等。这些问题往往多源于教育

高压、家庭不和谐、缺乏沟通、网络成

瘾等原因。

近几年，青少年心理健康问题受

到家长和社会的广泛重视。医院治

未病科心理门诊的开设主要针对处

于青春期的孩子们的情绪问题、行为

问题以及学习问题和人际交往问题

等进行心理疏导、解答与诊治。
本报讯 记者姜晓菲报道 近日，沈

阳市卫生健康服务中心健康科普讲座进

村屯活动走进康平县方家乡镇西街村。

本次活动向居民和村医发放《高血压健

康教育知识手册》100本，发放“做自己健

康第一责任人”防晒草帽66个。

高血压是我国常见的心血管疾病

之一，而我们在日常工作中发现，有居

民在高血压的自我健康管理、用药等方

面不同程度存在不科学行为方式或者

认识误区。为解决这些问题，本次活动

围绕“高血压”开讲，旨在宣传普及高血

压健康知识，提高居民高血压健康素养

能力。

活动由沈阳市卫生健康服务中心曹

丹主持，同时以“做自己健康第一责任

人”为题，向居民传递和倡导要关注身体

健康，学习健康知识，提升健康素养，做

好自我健康管理的理念。受邀专家、沈

阳市第六人民医院内二科主任陈用贵结

合临床案例和生活中常见问题，用通俗

易懂的语言，与居民亲切交流，传授高血

压的风险因素、对健康的危害、如何科学

服用降压药和如何测量血压等知识，为

居民答疑解惑。

健康科普讲座后，曹丹建议村医结

合日常健康教育工作，将所听所学传授

给各自村的居民，扩大受益人数和覆盖

面，让更多的居民掌握科学知识和技能

来正确管理自身的健康，为守护辖区居

民的健康贡献力量！

女子饮酒后意识模糊 沈阳急救中心成功救治

专家提醒：急性酒精中毒或有脑血管病风险

葫芦岛完善“两病”保障政策

全面取消“两病”门诊用药保障起付标准

沈阳市中医院义诊活动进乡村

专家共接诊
农村居民137人次

沈阳市卫生健康服务中心健康讲座进乡村

省中西医结合医院
治未病科心理门诊开诊

专家为居民进行义诊。

沈阳市中医院供图

普及健康知识 提高健康素养

专家为村民讲授健康科普知识。 沈阳市卫生健康服务中心供图


