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● 资讯

本报讯 记者高鹏报道 素质拓展、

主题研学、体育活动、文艺展演、劳动实

践……一场场将心理健康教育与“五育”

相互融合的校园活动，正在大连市沙河

口区广泛开展，帮助区内学生树立积极

向上的健康心态，减压增效，提升心理健

康素养。

近日，为充分发挥辽宁省学生心理

健康改革试点区的示范引领作用，落实

好首个全国学生心理健康宣传教育月的

各项活动，大连市沙河口区教育系统“五

育并举 向心而行”心理健康教育月系列

活动正式启动。

启动会上，教师代表就家校沟通、心

理减压等主题进行了分享交流，辽宁师

范大学心理学院任桂琴教授面向全区中

小学、幼儿园教师做了《走进正念干预》

专题讲座，以提高教师识别与调节心理

压力的能力。

随后，各中小学利用校内宣传载体，

积极开展了学生心理健康专题活动。结

合校园广播、升旗仪式、班会、宣传板、手

抄报、展板等形式，开展了丰富多样的心

理健康教育专题活动。

今年五月，沙河口区被评为“辽宁省

学生心理健康改革试点区”，成为全省 7

个试点县区中唯一入选的大连县区。沙

河口区教育局将以此为契机，坚持健康

第一的教育理念，深入实施“1+4+N”身

心健康工程，持续开展系列心理健康教

育活动，为学生健康保驾护航。

五育融合引领 护航学生成长

大连沙河口区迎来心理健康教育月

本报讯 记者刘正楠报道 6 月 5

日，“弘扬抗美援朝精神 担当民族复兴

大任”——辽宁省大中小学思政课一体

化共同体建设推进会暨“同题异构”教

学展示活动在辽东学院成功举办。

会议强调优化课程设计，传承红

色基因，加强思政课教师队伍建设，建

立健全配合机制，深入开展同题异构

活动，加强共建共享的顶层设计和制

度，汇聚育人合力。广大教师应深入

挖掘抗美援朝红色文化，坚守思政课

主渠道，提高教学针对性和实效性，把

握成长、教育和思政课建设规律，提升

教学质量。

在主旨报告环节，抗美援朝纪念

馆副馆长、研究馆员张校瑛，原军事科

学院军事历史研究所所长、解放军党

史军史研究中心主任、军事科学院首

席专家、博士研究生导师、研究员郭志

刚分别为大会作了题为《传承抗美援

朝精神的历史丰碑》和《弘扬伟大抗美

援朝精神》的报告。

在教学展示环节中，共9位思政课

教师，围绕“弘扬抗美援朝精神 担当

民族复兴大任”主题，对大中小学思政

课教学内容进行了精心的教学设计和

精彩的教学展示，充分展示了辽宁省

大中小学推进思政课建设的显著成

果。

近200人参加线下活动。 省教育厅供图

本报讯 记者刘正楠报道 为全面贯

彻落实“双减”工作布署，清原满族自治

县教育局采取了一系列行之有效的工作

方法。

一是以督代促，护航“双减”落地。

督导各学校班通过召开家长会、《致家长

的一封信》等多渠道宣传“双减”、在职教

师违规补课、校外培训机构违规经营等

相关政策，携手共建社会、学校、家庭三

位一体的教育良好生态。二是以质增

效，优化作业设计。督导各学校从学生

学习全过程出发，各学科教师统筹协调，

严格把控作业总量，确保义务教育学校

一、二年级不布置家庭书面作业，三至六

年级布置书面作业，但作业时长不能超

过60分钟，真正实现学生作业减负。三

是以导促教，打造高效课堂。督导各学

校开展以“减负增效”为主题的教研活

动，组织教师学习“双减”下的作业设计

和作业优化，致力向课堂 40 分钟要实

效，课堂的教学质量及教师自主设计作

业的能力明显提升。

清原县教育局将与辖区内所有学校

携手共进，全面提升育人环境。

一、二年级不布置家庭作业 三至六年级作业时长不能超过60分钟

清原教育局督导“双减”落实

本报讯 记者高鹏报道 6 月 3 日，2024

年“我爱足球”于洪区“区长杯”中小学生校

园足球赛在于洪区人民体育场拉开帷幕。

本次赛事由中国足球协会指导，沈阳市足球

协会主办，于洪区教育局承办。

开赛首日，已有小学男子甲组、小学男子

乙组、初中男子组的28支球队进行了14场比

赛。伴随着裁判的一声声哨响，球员们顽强

拼搏、团结协作，赛场上高潮迭起，精彩不断。

于洪区校园足球赛事始终秉承以全国

青少年校园足球特色学校为引领示范，聚焦

教会、勤练、常赛“三位一体”推进校园足球

提质增效。在面向广大青少年普及推广、面

向精英培养专长体教融合的发展道路上，不

断探索，扎实开展，形成“校内有比赛、校际

有联赛、市级有选拔”的校园足球竞赛活动

新格局。

于洪区中小学生
校园足球赛启动

小球员们在比赛场上顽强拼搏、团结协

作。 于洪区教育局供图

本报讯 记者高鹏报道 近日，辽宁大学

马克思主义学院的“两弹一星”精神宣讲团

的成员们走进陵西小学，为孩子们带来了一

场精彩的宣讲活动。

活动开始前，志愿者向学生们普及了“两

弹一星”的深层含义和设立初衷，随后主讲老

师通过图片、视频的方式，通俗易懂地介绍了

核能发展、核能利用和核电建设，让同学们多

维度了解核能的妙用以及对于人类发展的重

要意义，并结合日常生活中的应用案例，使同

学们消除了对“核”与“辐射”的恐惧，为师生

们献上了一场精彩的核科普知识讲座。

活动结束后，有同学表示通过这次活动

明白了生活中的核能，感受到了科学的魅

力，希望未来可以为中国核电事业的发展贡

献自己的一份力量。

通过本次活动，让同学们感受到了安全

友好、绿色低碳、经济高效的核能对我们生

活转变所起到的重要作用，打开了认识核能

世界的大门。同时也深刻意识到“两弹一

星”精神对中国建设的重要性，鞭策同学们

树立强国心。

辽大学子到陵西小学
宣讲“两弹一星”精神

辽宁大学“两弹一星”精神宣讲团走进

陵西小学。 陵西小学供图

沙河口区通过文艺展演等多种形式提升学生心理健康素养。 沙河口区教育局供图

省大中小学思政课
一体化共同体建设推进会举行


