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热点●健 康
JIAN KANG

本报讯 记者赵燕报道 随着“六

一”儿童节的临近，我们即将迎来孩子

们一年中最期待的节日。这一天，不仅

代表着孩子们的欢笑和喜悦，更是一个

提醒我们关注下一代健康成长的重要

时刻。5 月 31 日，辽沈晚报将联合中国

医科大学附属盛京医院【国家儿童区域

医疗中心（东北）】小儿内分泌科等多学

科开展“六一”儿童节大型义诊活动，旨

在通过专业的医疗服务，为孩子们的健

康成长提供支持和指导。

届时，中国医科大学附属盛京医院

小儿内分泌遗传代谢科、营养科、变态反

应科、发育儿科、心理科、睡眠科等多位

专家将在现场为参与活动的儿童进行义

诊。针对家长们关心的儿童生长发育问

题，如矮小、肥胖、性早熟等疾病，提供免

费咨询、生长发育评估、测骨龄等服务，

将健康这份节日礼物送给小朋友们。

义诊现场采用一站式服务，如果有

儿童涉及疑难问题，需要多学科诊疗

（MDT 诊疗)，将会在现场发起 MDT 义

诊，一起帮助孩子健康成长。

义诊内容：

时间：2024 年 5 月 31 日（周五）上午

9:00开始。

地点：中国医科大学附属盛京医院

南湖院区1号楼B座一楼大厅。

出诊科室：小儿内分泌、营养科、变

态反应、生长发育科、心理科、睡眠科多

学科联合义诊，个别患者会有机会进行

现场多学科协作义诊（MDT义诊）。

义诊项目：免费肥胖评估、BMI 评

估、饮食运动指导，免费测骨龄，矮小评

估及长高指导，性早熟评估及指导。

面向人群：14岁以下儿童（患者可带

最近相关检查结果来问诊）。

参与方式：1.阅读本文后，扫描下方

二维码，添加入群小助手，发送（参加儿

童节义诊），进入儿科义诊群即可参加义

诊活动。

2.活动现场扫码关注辽沈有医说医

公众号后，进入儿科群即可参加义诊活

动。

就诊小贴士

1.有的孩子是否常常被夸“这孩子胖

乎乎的多有福气啊！肉嘟嘟的多可爱！”

忽略了孩子体重超标对健康成长的危

害，而且屡屡减重不成功。

有些难治性肥胖的孩子，可能需要

小儿内分泌科、营养科、心理科等多学科

联合帮助孩子解决肥胖难题。

2.有些孩子发育较早，很小就胸部发

育或者来月经了，是否早发育影响身高？

需要小儿内分泌科针对性早熟进行

评估，往往这样的孩子合并肥胖，可能需

要联合心理科、营养科、药学部等帮助孩

子避免性早熟及科学干预性早熟。

3.过敏体质的孩子，很多食物家长不

敢给孩子吃，所以孩子生长发育受限，甚

至矮小。

过敏体质的孩子，如果身高体重不

达标，可能需要小儿内分泌科、变态反应

科、营养科等多学科联合帮助孩子解决

身高及过敏难题。

4.有些矮小的孩子，怎样运动才能长

高？怎样吃才能长高？一直矮小，是否

是罕见病？

可能需要我们小儿内分泌、遗传科、

营养科、生长发育科、睡眠科等多学科联

合帮助孩子评估并指导饮食运动等生活

方法干预，必要时需要就诊明确矮小原

因。罕见病导致的矮小，需要联合遗传

科进行遗传咨询等。

5.听说骨龄非常重要，孩子的骨龄多

大了？

通过骨龄可以尽早了解儿童的生长

发育潜力以及性成熟的趋势，通过骨龄还

可预估儿童的成年身高，有助于儿科内分

泌疾病的诊断和内分泌疾病的治疗随

访。5月31日将为患儿免费测AI骨龄。

6.有些孩子是否因为矮小、肥胖、过

敏感到自卑无助，在学校遭遇校园欺凌。

这样的孩子，可能需要小儿内分泌

科、营养科、心理科等多学科联合帮助孩

子。

本报讯 记者姜晓菲报道 为贯彻落实

沈阳市卫生健康委关于《沈阳市“互联网+

护理服务”工作实施方案（试行）》的通知文

件精神，沈阳市中医院于去年11月17日正

式启动“互联网+护理服务”项目以来，多

次上门为患者提供医疗服务、免去患者奔

波之苦，这一举措赢得患者及家属的一致

好评。

近日，老年病科护士小陈接到患者武

先生线上申请上门采血服务的订单。接到

订单后，小陈立即按照规范流程与武先生进

行了电话沟通和评估，约定好上门服务时

间，并按照约定时间携带护理包上门为患者

实施护理服务。服务过程非常顺利，结束

后，小陈向患者武先生详细地介绍了相关注

意事项。武先生表示：“以前去医院就诊，人

多的时候还需要等待，现在足不出户就享受

到专业的护理服务，实在是太方便了。”

据了解，沈阳市中医院“互联网+护理

服务”项目主要是由医院的注册护士，依托

“盛情护理”服务平台，以“线上申请，线下

服务”的模式，为出院患者或罹患疾病且行

动不便的特殊人群提供护理服务。首批

104名护士签约成为“网约护士”，共计开展

了包括血糖测量、静脉采血、鼻饲管置管、

导尿管更换、膀胱冲洗、拔罐疗法、灸法、耳

穴压豆、穴位贴敷治疗、刮痧治疗、烫熨治

疗等12个项目。

“互联网+护理服务”项目的开展优化

了护理服务资源配置，充分调动了护理人

员的积极性，进一步扩大了优质护理服务

供给，满足了人民群众多样化、多层次的护

理服务需求，同时也为有效应对人口老龄

化发挥着重要作用。

104名护士签约 开展血糖测量、静脉采血等12项服务

沈阳市中医院“互联网+护理服务”项目获好评

省药监局药品注册信息管理多措并举

已传递药品注册信息
4期2952个

本报讯 记者单强报道 为发挥

药品注册环节源头信息对后续监管

环节的提示预警作用，有效识别和防

范药品安全风险，提升监管工作的针

对性和有效性，省药监局采取多项措

施，规范开展药品注册环节风险信息

传递工作。

据悉，省药监局在药品注册信息

的管理上采取了多项有力措施。一

是持续完善药品注册信息台账。每

月将药品注册环节许可备案信息传

递给相关处室和药品审评查验中心，

并对生产工艺及原料药变更等对药

品安全性、有效性或质量可控性产生

影响的变更事项予以重点标记，形成

信息台账。年初以来，已传递药品注

册信息 4 期 2952 个。二是采用信息

化手段提高信息传递共享的实效

性。在省药监局智慧监管平台中开发

建设药品风险信息传递模块，将系统

导出的表单数据自动导入风险信息传

递及确认模块，风险信息与智慧监管

平台互通，进入数据池共享，作为风险

提示及信用等级评定的基础数据共享

使用，目前已向稽查处传递药品生产

企业注册变更信息39个、新增药物临

床试验机构专业及医疗机构制剂注册

信息 21 个。三是持续开展评估处

置。在省药监局智慧监管平台药品风

险信息模块中对药品注册信息开展风

险评估确认，药品监管处室在接到信

息推送后，在监督检查中对品种变更

确认情况及相关风险信息处置情况开

展评估确认，提升风险点排查效率，有

针对性地制定实施监管措施。下一

步，省药监局将不断完善风险信息传递

模块功能，进一步提高信息传递共享的

实效性，提高信息传递工作效率，提升事

中事后监管工作效能。

“白领”劳动者因久坐、伏案工作，

面临颈椎病、肩周炎和腰背痛等健康

风险。专家建议，这部分人群日常应

加强健康保护，预防工作相关疾病。

国家卫生健康委职业健康司副

司长、一级巡视员王建冬介绍，腰背

痛、颈椎病、长期站立导致的静脉曲

张等症状虽然不在我国现行的职业

病目录中，但可能因不良工作方式等

引起，一般可归于工作相关疾病。

《健 康 中 国 行 动（2019—2030

年）》明确提出要实施职业健康保护

行动。对长时间伏案低头工作或长

期前倾坐姿职业人群，一方面鼓励用

人单位合理安排工作时间，建立保护

劳动者健康的相关制度如工间操制

度、健身制度等，另一方面，劳动者个

人应注意通过伸展活动等方式缓解

肌肉紧张。

中国疾病预防控制中心职业卫

生与中毒控制所所长孙新表示，长期

伏案工作的劳动者要注意保持正确

坐姿，工作 1 小时可以休息 5 分钟到

10分钟。 据新华网

“白领”伏案久坐
要预防职业健康风险

护士小陈为患者提供上门采血服务。 沈阳市中医院供图

本报联合中国医科大学附属盛京医院

5月31日开展儿童节义诊活动


