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赵丽宏《月光蟋蟀》：

感受命运迂回中的勇气和挚情 □左 昡
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（以上作品排名不分先后）

3月文学报好书榜
□文学报

读毕《月光蟋蟀》的最后一页，正是华
灯初上之时。打开窗，暮时的凛寒空气扑
面而来，窗外是北京的三环路，适逢晚高
峰，车水马龙，自于铁灰色的高楼间奔赴前
程。奇妙的是，那一刻，我耳边响着的，不
是眼前的都市喧嚣，而是由两只蟋蟀玉顶
和铁头领唱，纺织娘、蝈蝈、金铃子、油葫
芦、蝉、蝼蛄、青蛙、鱼儿、夜莺合唱的琳琅
之声。这是许久未有的感受了，由一部儿
童文学作品所带来的对当下生活的轻柔震
荡 ，这 样 文 雅 、浪 漫 、单 纯 ，却 又 开 阔 、坚
定、饱满。这种美感是属于儿童文学的，极
简、极轻、极暖，就像孩子给的拥抱，还有那
拥抱后抬头的微笑。当看到微笑的一刻，
所有人都会觉得，这个世界变得更好了，或
者说，这个世界可以变得更好。

对于赵丽宏而言，《月光蟋蟀》也许只
能算是个小作品，与他的其他作品相比，没
有那么重的分量、那么大的题材，但正是因
为它的轻、它的小、它的单纯，使它恰如一
阵温柔晚风，可于盈然自得之中，以胧月之
光为引，以蟋蟀之歌为伴，将我们毫无羁绊
地带回到诗意的原野上，回归至儿童文学
初心所在之处，去聆听世间微小之物的吟
唱，感受命运萦绕迂回中的勇气与挚情，心
无杂念，自在自如。从这个角度上来讲，这
部小而美的作品于 2024 年之初出版，对于
中国儿童文学来说，意义非凡。

这是一个看起来挺简单的故事。两只
原野里最出类拔萃的蟋蟀，一只叫玉顶、一
只叫铁头，一只金黄色、一只黑色，无论是
唱歌还是格斗，它们都是出色的、拔尖的。
但它们不是竞争者，不是对手，而是既能在
月光下一唱一和同奏清歌，也能并肩作战
大败斑蝥的一对挚友。命运无常，蟋蟀猎

人捕走了铁头，摘花兄妹亮亮和灿灿带走
了玉顶 ，一 对 好 伙 伴 从 此 各 自 在 人 间 奔
跌 。 作 者 选 择 玉 顶 的 视 角 ，讲 述 它 跟 随
亮 灿 兄 妹 回 家 后 展 开 的 奇 遇 ：它 遇 到 壁
虎阿灰，认识了蟋蟀行家纸先生，吃上了
亮灿妈妈做的米糕，在这个新家里，玉顶
得 到 了 一 个 小 宠 物 所 能 得 到 的 那 种 关 照
和 爱 。 而 它 也 回 馈 给 亮 灿 兄 妹 以 情 义 ，
为 他 们 唱 歌 ，帮 他 们 在 小 朋 友 间 的 蟋 蟀
格 斗 中 获 胜 ，甚 至 还 学 会 了 用 蟋 蟀 的 歌
声 来 回 应 人 类 的 语 言 ，即 便 有 逃 离 樊 笼
的 机 会 ，它 都 没 有 离 开 。 直 到 它 为 了 帮
助亮灿兄妹的舅舅脱困，顶着“白玉大将
军”的名号参加蟋蟀格斗擂台赛，在你死
我 活 的 蟋 蟀 擂 台 上 重 新 遇 到 了 铁 头 。 即
使 是 在 擂 台 上 ，即 使 是 已 经 各 自 经 历 过
起 起 伏 伏 ，这 对 挚 友 只 要 在一起，仍是毫
不犹豫地齐心协力，哪怕最后玉顶痛断一

腿，也要一同回到原野之上，月光之下，歌
声之中。

就像老蟋蟀金刚说的，“生而为蟋蟀，
不是为了格斗，也不是为了供人取乐。要
活在田野里，唱在田野里，死在田野里，要
过自由自在的生活！”这只是小如蟋蟀所发
出的微末声音，却是点滴铿锵，自原野中翻
卷而来，波涛汹涌，月光凶猛，振聋发聩。

在《月光蟋蟀》中，作者选择的是玉顶
这条始终保有寸许温情的明线。这条线显
然更适合孩子们阅读，也符合孩子们的心
理期待，读起来轻松、澄净、明悦。在玉顶
身上，集合了令孩子们着迷的英雄气质与
浪漫色彩，有花、有歌、有香甜米糕、有壁虎
阿灰、有刻着“无敌”字样的古董蟋蟀盆，它
是一路常胜地走到蟋蟀擂台上的。而另一
条属于铁头的暗线却一直在遥远的角落里
暗自撕扯着这个故事。这条暗线从一次突
如其来的捕猎开始，直到蟋蟀擂台上突然
出现那个“头顶的触须短了很多，尾须也断
了半根，原来光滑圆润的身体，出现很多深
深浅浅的伤痕”的擂主黑旋风为止。两次

“突然”之间，铁头经历过什么、感受过什
么、思索过什么，作者仅用寥寥数语一笔带
过。读到此处，我不得不佩服作家构思的
精妙。这条暗线，虽静寂沉默，细想来却必
是惊心动魄。作家让清朗月光照亮玉顶之
路，却把更为真实、更为凶险的黑夜留给铁
头。正因为有了伤痕累累的铁头，玉顶这
一路方显得如此润泽珍贵，才变成了诗与
歌，变成了一种接近理想的传说。

回到诗意的原野上，那里不仅有月光、
有蟋蟀，还会有孩子永远自由自在地奔跑、
自由自在地歌唱，这片原野是无边无际的，
它就静静地藏在每个人的心上。

据皮肤科郑迪主任介绍，科室先后由多位
国家级、省级著名专家为科室打下良好专科根
基，现有主任医师带领的精干医疗团队，技术力
量雄厚，秉承中医理念，结合现代医学，博采众
长，以人为本，因人制宜，为患者选择最为适合
的治疗方案，更以中医“治未病”为己任，注重患
者的日常调护，有效预防疾病的发生发展，减少
复发几率。

科室重点收治湿疮（湿疹）、蛇串疮（带状疱
疹）、白疕（银屑病）、猫眼疮（多形红斑）、药毒

（药疹）等。在痤疮、激素性皮炎、脱发、急慢性
荨麻疹、过敏性紫癜、白癜风、黄褐斑、疣病、癣
病、褥疮、白塞氏综合症、硬皮病、红斑狼疮、天
疱疮等诊疗上均有独到之处。

科室采用中医为主、中西医结合的治疗方
案，开展中药涂擦、封包、塌渍、中药熏洗、针灸、
穴位注射、平衡火罐、玉衡痧、火针、火龙、面部
经络护理等特色疗法，同时研制了“祛湿排毒合
剂”“痤疮平合剂”“消斑膏”“平疣汤”“消白汤”
等一系列院内制剂。拥有超短波治疗仪、红蓝
光治疗仪、微米光治疗仪、中医定向透药治疗
仪、二氧化碳点阵激光治疗仪、光子治疗仪、紫
外线仓等现代仪器。

科室成立了 6 个专项病种团队：荨麻疹专
病团队，疣病专病团队，带状疱疹专病团队，湿
疹、银屑病专病团队，脱发专病团队，痤疮、色斑
专病团队，为不同皮肤病患者提供优质高效的
医疗服务。

（一）

皲裂性湿疹是一种慢性炎症性过敏性皮肤

病，其表现为皮损大多数对称分布的角化增厚
性的斑块，表面粗糙，其间有细小裂口，常自觉
剧烈瘙痒或者轻度疼痛。西医考虑部分是过敏
所致，而中医则大多数归到血虚风燥，治疗上常
用滋阴润燥，熄风止痒。

来自外地的刘女士在当地应用了多种方法

治疗，病情却越来越重，她得知治疗病症要终身
使用生物制剂，每月花费上千元，由于不堪高额
的治疗费，她辗转打听到医院皮肤科，听说皮肤
科花费少、效果好，到这里开始了治疗。

郑迪主任运用中医的四诊合参，全面分析
了患者的病情，仅仅使用中药泡洗局部皮损的
外治法，开了百余元的5副中药，同时叮嘱患者
严格忌食辛辣发物。等用到第四副的时候，“奇
迹”出现了，严重的皮损基本消退，还原了正常
光嫩的皮肤，多年的顽疾竟然不到十天就基本
好转，患者喜不自禁。

（二）

泛发性湿疹是由多种内外因素引起的一种
皮肤炎症反应，通常呈大面积爆发，瘙痒剧烈，
皮损具有多形性、对称性、易反复发作等特点，
并伴有渗出倾向。中医根据不同证型给予治疗
方案。

王女士在其他医院住院治疗泛发性湿疹，
辗转多地，效果不明显，后经朋友推荐到医院皮
肤科治疗。郑迪主任为她从中医角度进行治
疗，仅应用中药药浴泡洗法，治疗七天，王女士
的湿疹不见了。

为什么中医药治疗皮肤病如此神奇？祖国
医学是几千年的实践医学，有着丰富的经验和
完善的理论，清代的吴师机曾提出“外治之理即
内治之理，外治之药即内治之药，所异者法耳”，
说的是在泡洗药物选择上，并非随意使用或增
减中草药，而是根据八纲辨证用药，以起到对症
效果。皮肤科精研古方、开展中药外洗技术应
用于临床多年，总结了多个经验药浴方剂，其特
点是方精药简，可使更多的皮肤病患者受益。

（三）

单纯的甲板皲裂是除外内科因素、外在感
染病所致的甲板增厚、皲裂症状，大多数考虑甲
板的损伤所致。赵先生患有甲皲裂多年，看了
十几年病，没有找到任何原因，病情也没有改

善。就在他几乎要放弃的时候，一次义诊，皮肤
科的中医药疗法引起了他的注意。

郑迪主任根据患者情况，特别调制外用制
剂，并为赵先生开具口服中药，治疗了五个月，
赵先生明显好转，目前已经基本痊愈。

（四）

变应性血管炎，又称过敏性血管炎，是由于
药物或感染而引起的变态反应性疾病，主要表
现为皮肤红斑丘疹、紫癜、溃疡等，可伴有其他
系统症状，包括肾脏、关节、肠道、心脏、呼吸系
统、神经系统等。中医治疗变应性血管炎主要
以补脾肾阳、活血化瘀、祛寒化湿为主。

徐先生患变应性血管炎后饱受疾病困扰，
为寻求治疗，在其他医院应用了三天激素，没有
想到病情未得到控制，反而逐渐加重。在皮肤
科就诊后，他停用了激素，应用中药口服加外用
制剂湿敷，西药仅配合口服抗组胺的盐酸左西
替利嗪，中西医结合的“组合拳”打出去后，仅十
余天，徐先生恢复了健康。

皮肤疾病的克星——小中药大功效
近日，辽宁中医药大学附属

第二医院皮肤科医生收到一位
外市患者送来的感谢信，字里行

间表达着对医院医疗服务水平的高度赞
誉，蕴含着对皮肤科医师仁心仁术的由
衷感激，洋溢着浓浓的医患温情。


