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缘由：孤立肾又现肿瘤
遍寻名医均称无法保肾

王女士今年56岁，28年前因右肾肿瘤接
受右肾根治性切除术，近日体检发现左肾肿
瘤，直径约5cm，诊断为左侧孤立肾肾癌。时
隔近30年，王奶奶的平静生活再次被肾癌掀
起惊涛骇浪。

早在当年切除右肾后，王奶奶就被告知
如若左肾再发肿瘤将是一个大麻烦。保证肿
瘤的完整切除是提高患者预后的决定性因
素，但如果再将左肾完全切除，王奶奶只能通
过终身透析或肾移植才能维持生命。在完整
切除肿瘤的同时，如何最大化保护肾脏功能
是手术的一大难点。这也是王奶奶四处求
医，却屡遭碰壁的原因。针对王奶奶的手术
不仅要求精准保留部分肾，更要求减少术中
对孤立肾的损害。而在切除肿瘤时，阻断肾
动脉以控制肿瘤丰富的血供，避免手术大出
血是涉及到患者生命安全的常规必备操作，
但血流阻断会严重损害孤立肾的功能，甚至
可能发展为尿毒症。

转机：慕名而来首诊评估
有望部分切除保留肾脏

难题难住了医生，也难住了王奶奶那颗
满怀希望、积极寻求治疗的心。王奶奶慢慢
变得有些绝望，甚至想过放弃治疗。经过漫
长的求医之路后，王奶奶家人终于打听到辽
宁省肿瘤医院泌尿外科三病区李刚主任对治
疗复杂肾肿瘤十分有经验，说不定能成为“解
题人”。

怀揣最后一丝期望，王奶奶和她的家人
慕名来到辽宁省肿瘤医院泌尿外科李刚主任
处就诊。

李刚主任在详细查阅患者各项检查结
果，对患者病情、手术风险进行综合评估后，
同意为王奶奶进行孤立肾肾癌的部分切除
术。

关键：先进技术来帮忙
最大化保护肾脏功能

李刚主任指出，患者肿瘤较大且仅留有
一肾，为最大化保护肾脏功能，同时完整切除
肿瘤，手术必须极为精准。同时，该手术面临

如何减少术中对孤立肾的损害这一难题，如
若无法完美解题，患者术后面临的将是孤立
肾的肾功能大大降低，甚至会发展为肾衰竭。

李刚主任在复杂肾肿瘤领域耕耘多年，
一直致力于解决各种病例难题，各项国内领
先的手术技术正是李刚主任完美解决危害患
者生命安全难题的重要工具，也为挑选合适
的手术方案以最大化保障患者的生存质量提
供了基础。为减少术中对孤立肾的损害，李
刚主任及其团队决定为患者进行开放性冷缺
血左肾部分切除术。

左肾部分切除术在阻断肾动脉的前提下
进行，李刚主任及其团队通过精细的操作不
仅完整切除了患者的左肾肿瘤，还保住了肾
脏功能。术中阻断肾动脉的同时，用冰块冷
却肾脏，降低肾脏周围温度，减少肾组织代
谢，从而最大程度保留左肾存留肾功能。

建议：面对复杂肾肿瘤
合适的手术方案是重要因素

手术十分顺利，患者术后恢复良好，术后
第四天肾功能指标恢复正常。

术后半年，王奶奶复查CT，肿瘤未发生
复发或转移，且肾脏形态正常。

王奶奶对手术疗效十分满意，更对李刚
主任给予最高赞誉。她说，“李刚主任说他不
是神，但是却救了我的命。”现阶段医疗技术
的发展仍存在局限性，无法根治百病，但凭借
丰富的手术经验、精湛的手术技巧和先进的
手术技术，李刚主任一直在致力于治愈更多
复杂肾肿瘤的道路上前行。

李刚主任表示，面对复杂肾肿瘤，选择合
适的手术方案是保障患者生存质量的重要因
素，对于孤立肾的保肾手术，采用开放性冷缺
血肾部分切除术可以最大化保护肾脏功能，
避免因阻断肾动脉造成的肾功能严重损害，
避免发展为尿毒症的可能性。

辽沈晚报记者 赵燕

春季是自然万物复苏的季节，气温逐
渐升高，人体的气血开始向外发展，此时养
好肝脏，可以为身体提供更好的气血支持，
有利于身体健康。春季养生有助于调节人
体的气血循环，增强身体的免疫力和抵抗
力，预防疾病的发生。

沈阳市中医院心病科兼重症医学科主
任李东升表示，春季养生对于身体健康非
常重要，需要从饮食、作息、心情、运动等多
个方面入手，保持良好的生活习惯和心态，
才能更好地保护身体健康。

春季养肝好时节

“春季养肝是非常重要的，因为春季是
自然万物复苏的季节，人体的肝脏也在这
个季节得到了滋养和修复的机会。”李医生
说，“在饮食上，要尽量选择清淡、易消化的
食物，避免过度油腻、辛辣和刺激性食物。
适当多吃一些辛温发散的食物，如芹菜、菊
花等，有助于养肝。减少酸性的食物和水
果，因为酸味食物具有收敛作用，不利于肝
气的发散。”

早睡早起是养肝的重要原则，保证充
足的睡眠时间和质量。春季可以适当增加
户外活动，但要注意时间的选择，最好在太
阳升起后进行，以顺应天时的变化。心情
舒畅对于养肝也非常重要。避免不良情绪
的波动，保持心情愉悦，有助于肝脏的健
康。

减少春困
要保持充足的睡眠

李医生介绍，春困是春季常见的现象，
主要是由于气温逐渐升高，人体的血液循
环加快，四肢血液活动较多，导致脑供血不
足，出现困倦、乏力等症状。要减少春困，
保持充足的睡眠、睡眠质量、营养充足、饮
食合理搭配、减少高热量的饮食和适量的
运动都是非常重要的。

保持充足的睡眠和良好的睡眠质量是
减少春困的关键，建议在晚上十点之前入
睡，年龄偏大的人可以再早一点入睡。此
外，饮食要合理搭配，晚餐尽量减少高热量
的食物，以保证身体的营养需求和消化系
统的健康。适当的运动也有助于提高身体
的代谢和血液循环，减轻春困的症状。但
要注意不要过度运动，以免影响睡眠质量
和身体健康。

注意心脑血管疾病的发生

养生对于老年人来说是非常重要的，
特别是在春季这个万物复苏的季节。老年
人尤其需要注意保暖，因为春季虽然气温
回升，但东北地域依然比较寒冷，需要注意
防寒保暖。同时，在太阳升起后，老年人可
以进行适度的户外活动，如散步、太极拳
等，有助于身体健康和心情愉悦。

此外，春季也是高血压、心绞痛等心脑
血管疾病的易发季节，因此对于这类人群
来说，更应该注重养生。保持恒温状态、注
意饮食健康、适量运动、避免过度劳累等都
是非常重要的。

辽沈晚报记者 郑爽

右肾切除后 左肾又现肿瘤

面对复杂肾肿瘤
合适的手术方案是关键

春季如何养生？
中医为你支招

专家简介：
李东升，沈阳市中医院心病科兼

重症医学科主任。

阿司匹林的用途

一种非常有效的解热药
在发热疾病如感冒、流感等

情况下，阿司匹林可以减轻体温
升高引起的不适感。此外，阿司
匹林也是一种镇痛药，可以缓解
轻度至中度的疼痛，如头痛、牙
痛、关节痛和肌肉痛等。

一种抗血小板药物
可以抑制血小板的聚集和

血栓形成，有助于预防心脑血管
疾病的发生。对于高风险人群，
如冠心病、心肌梗死、中风等患
者，阿司匹林可以作为辅助药物
来降低心脑血管事件的风险。

具有抗炎作用
通过抑制炎症介质的合成

和释放来减轻炎症反应和炎症
引起的组织损伤。抗炎作用使
阿司匹林成为治疗风湿性关节
炎、类风湿性关节炎和其他炎症
性疾病的一种选择。阿司匹林
可以减轻关节肿胀、疼痛和僵
硬，改善患者的生活质量。

药物使用的注意事项

正确使用
在使用阿司匹林前，应咨询

医生或药师的建议，了解自己的
适应证和用药剂量，遵循正确的
用药指导。如忘服或少服阿司
匹林后，下次服药时不可服用双
倍的量，而应该继续按处方和医
生的建议服用；饮酒前后不可服
用阿司匹林；十二岁以下儿童使
用阿司匹林时，一定要咨询医生
的建议；阿司匹林不要与维生
素、降糖药、利尿药或激素类药
物等其他药物同时服用。

不良反应
长期或过量使用阿司匹林

可能会导致患者出现胃肠道不
良反应，如呕吐、恶心、胃出血
等，还会导致患者出现头痛、耳
鸣、眩晕、惊厥、神经错乱等中枢
神经系统不良反应，严重时导致
患者肾功能、肝功能损害。

禁忌人群
痛风患者，严重肝、肾功能

衰竭的患者，严重心功能衰竭的
患者，存在高血压的患者，有出
血症状的溃疡病患者，对阿司匹
林产生变态反应的患者，哮喘患
者，孕妇。

阿司匹林是一种具有多种
用途的药物，广泛应用于临床医
学中。然而，使用阿司匹林时应
谨慎，要注意剂量、潜在不良反应
和禁忌证等因素，最好在医生的
指导下使用，并遵循医生的建
议。只有在了解适应证和剂量的
情况下，才能确保安全、有效地使
用阿司匹林。 据大河健康报
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右肾根治性切除术后，又现左肾肿瘤，王女士（化名）四处求医，最终，
辽宁省肿瘤医院泌尿外科三病区李刚主任成功解决这一大难题，为王女
士完成了孤立肾肾癌的部分切除术。


