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辽沈晚报小记者团是辽沈地区最具人气和知名度的儿童
观影团，而光陆影城也是极具历史背景的沈阳老字号影城，这
次的强强联手，将为小记者打开光影世界的大门。从电影知
识的普及、电影作品的赏析到电影放映的体验、影城历史的解
密，小记者们在光影之旅中体验感满满。

已经参与过活动的小记者们纷纷表示意犹未尽，小记者
顾雨赫表示：“这次影城探访让我了解了中外电影历史，我还
参观了电影放映室，没想到，在大银幕的背后还有这么多精彩
的故事。以前只是单纯喜欢看电影，现在我对电影的制作产
生了兴趣。”小记者王祉霖表示，没想到一座影城的背后还有
那么多的故事，“这次的电影研学让我收获太多啦，原来我们
沈阳城有这么多的历史故事。”

除了探访影城的台前幕后，陆续还有更多主题电影活动
等惊喜等待着小记者们，其中就包括将在近期启动的“春天花
正开”公益观影活动。作为百年光陆影城惠民活动的再升级，

“春天花正开百年光陆免费观影”主题活动将从3月29日到4
月27日每周一至周日13时30分开展免费公益专场放映，影迷
观众们可以通过线上报名的方式来预约观影。放映的影片类
型多以当代红色主题影片为主，其中包括《建军大业》《建党伟
业》《建国大业》等经典大片。

辽沈晚报的小记者们也将积极地参与到这次的公益放映
活动中，从观赏电影大片到采写电影影评，再到参与公益放映
活动里去，不仅可以体验光影世界的奇妙与美好，还能亲身助
力沈阳文旅宣传。

记者得知，这次的公益放映活动也同时获得了沈阳市民
的热烈响应，目前已经收到很多观众预约记录，其中还有些年
轻的观众特意为父母或是长辈们来预约观影，希望带他们来
看场电影，重温年轻时的美好。

同时为了助力惠民放映活动，影城方面也全新上线中影
预约放映服务，预约观影也是一种新的观影与放映模式，通过
预约购票成团的方式，使电影的放映和群体更具有针对性，本
轮预约放映活动一直持续到5月末，特别精选了15部优秀经
典的国内外影片，如《误杀》《孤注一掷》《消失的她》《超级马里
奥》《疯狂元素城》等。

辽沈晚报记者 张铂

老字号影城联手小记者团
打造研学基地

开启“春天花正开”公益观影活动

随着天气转暖，孩子们脱去厚厚的衣服，更愿意
运动，参加户外运动的时间也越来越长。适合青少
年春天进行的户外运动有哪些呢？本报结合沈阳本
地天气与新兴流行运动，助力孩子们吸收满满春日
元气。

春天是万物生长的季节，也是孩子长个的黄金
时期。吸收满满春天元气，试试这些适合孩子的户
外运动。国家体育总局官网发布的相关文章曾提
到：世界卫生组织调查报告表明，儿童长得最快的是
在3-5月份。在春季让孩子抓紧进行体育锻炼，尤
其是户外运动，会使孩子长得好、长得高。这时候要
鼓励他们多参加运动，借此帮助孩子养成运动的好
习惯。

想要孩子“蹿个儿”，少不了些跳跃和伸展类的
运动，比如：摸高、跳绳、骑车、踢毽子、篮球、排球、伸
展体操等，这些运动能牵拉肌肉和韧带，刺激软骨增
生，对脊柱四肢骨骼的增长有很大帮助。有一点需
要家长注意的就是，要关注运动后孩子的身体的状
态，决定下一次选择什么样的运动方式、运动量和运
动时间。

骑行、登山、放风筝等户外运动，是非常适合春
天在沈阳进行的运动。骑行是一种既能锻炼身体又
能享受户外风光的运动。它有助于发展孩子的平衡
感和协调能力，同时可以更好地在骑行的过程中，感
受家乡城市之美。登高爬山非常有利于增强孩子的
体质，城市周围的山大多适合亲子一起爬，一两个小
时就能到山顶。带上充足的水和适当的水果和食
物，再带几个轻便的垫子，和孩子出发。春天，也是
适合放风筝的季节。视野开阔，调整和锻炼眼球远
看近看，预防近视，增加远视储备风景优美，空气清
新。让孩子能够锻炼身体的同时，也能收获更多的
快乐。

新的一年，沈阳启动新建大公园 8 座、改造大
公园8座、高品质打造口袋公园300座、新建改造慢
道300公里。无需远行，沈阳人在市内就有很多好
去处，周围的市政公园也够玩一天。浑河两岸的
体育公园、健身步道，奥体中心、沈阳市全民健身
中心、沈河区文化体育中心等适合运动的场地，还
有国际泵道公园、莫子山体育公园、花间道运动公
园、丁香东湖智慧体育公园等各具特色的体育主题
公园，快带孩子动起来吧！

辽沈晚报记者 王冠楠

有一种欢乐叫沈阳

春暖花开 让孩子们动起来

别错过孩子
“蹿个儿”黄金期

为了加强学校健康教育，推动近视防控
工作深入开展，3月22日上午，由大东区教育
局主办，沈阳爱尔眼科医院协办，辽二小学教
育集团承办的以“有效减少近视发生，共同守
护光明未来”为主题的近视防控宣传教育月
系列活动，在辽二小学教育集团拉开帷幕。

大东区教育局副局长王雪凡、体卫艺科科
长崔娜、辽二小学教育集团校长苑伟琦、沈阳爱
尔眼科医院CEO刘禹呈、沈阳爱尔眼科医院近
视防控专家钟瑞佳主任莅临活动现场，同时还
有百余位大东区师生代表参加了本次活动。

活动现场，三位校长分别全面、系统地介
绍了本校当前的近视防控工作开展情况、以
及针对近视防控工作推行的各项举措，同时

就亮点工作进行了经验分享。
大东区教育局副局长王雪凡在讲话中表

示：“开展第8个全国近视防控宣传教育月活
动，旨在进一步全面落实《综合防控儿童青少
年近视实施方案》，营造近视防控宣传教育氛
围，提升眼健康知识水平，合力推动儿童青少
年近视防控工作提质增效。我们要以此次宣
传月活动为新起点，营造关心重视中小学生
近视防控的良好氛围，全力推进儿童青少年
近视防控工作。”

她多次强调，各校要进一步提高对儿童
青少年近视防控工作的认识，强化学校教育
主阵地作用，加强体育课和课外锻炼，严格落
实“双减”政策，大力开展宣传教育，积极营造

有利于儿童青少年健康成长的环境，提高视
力健康水平。

随后，沈阳爱尔眼科医院近视防控专家
钟瑞佳主任利用专业又图文并茂的视频及照
片、通过通俗易懂的互动问答形形式为在场
师生带来了别开生面的眼健康科普讲座。

至此，本次近视防控宣传教育月活动正
式拉开帷幕，后续大东区教育局将联合沈阳
爱尔眼科医院通过线上科普课堂、线下公益
体检等多种方式，持续向家长和孩子宣传保
护视力、预防近视知识，增强儿童青少年的爱
眼护眼意识，加强近视防控培训交流，落实近
视防控常态措施，为儿童青少年拥有一个光
明的未来保驾护航！

大东区全国第8个近视防控宣传月推进会圆满落幕

3月中旬，辽沈晚报小记者团在沈阳
老字号影城光陆影城开启了一场奇妙的
光影研学之旅，这次寓教于乐的活动让
小记者们倍感惊喜、收获多多。这次活
动也让我们看到了电影类研学对孩子们
的兴趣激发和基本素质培养的积极作
用。因此，辽沈晚报小记者团特别联手
沈阳老字号影城光陆影城，打造沈城光
影之旅研学基地。此外，影城举办的“春
天花正开”公益观影等活动，也等待着小
记者们揭开系列惊喜。


