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不是所有健康人在感染结核菌后都会发病

“当肺结核患者咳嗽、打喷嚏或大声
说话时，结核杆菌会随着飞沫进入空气
中。这些飞沫中的结核杆菌可以在空气
中悬浮数小时，甚至数天。”石医生说，“当
健康人吸入这些含有结核杆菌的飞沫时，
就有可能感染。”

但值得注意的是，不是所有健康人在

感染结核菌后都会发病。是否发生肺结
核，涉及到多种因素，包括个体的免疫程
度强弱、感染菌的数量和毒力、环境因素
等。另外，压力大、作息不规律、长期精神
紧张、过度劳累、营养不良等都是肺结核
发病的诱因。

主要症状包括咳嗽、咳痰和发热

石医生介绍，肺结核的主要症状包括
咳嗽、咳痰和发热。这些症状可能会持续
数周或数月，并且可能随着病情的加重而
变得更加明显。咳嗽通常是无痰干咳，可
能会产生黏液或血液。咳痰也是常见的
症状，痰液可能呈现黄色、绿色或带有血
丝。此外，患者还可能出现持续的午后低
热、夜间盗汗、体重下降和疲劳等症状。

这些症状不仅影响患者的身体健康，还可
能对其日常生活和工作产生负面影响。

除了上述症状外，肺结核还可能引起
其他并发症。例如，如果病变扩散到胸
膜，患者可能会出现胸痛和呼吸困难。此
外，肺结核还可能影响其他器官，如心脏、
肝脏和肾脏等。这些并发症可能进一步
加重患者的病情，甚至危及生命。

预防结核病要增强体质

确诊的肺结核患者，首先要明确是不
是开放期，如果是开放期的话，首先一定
要隔离住院治疗，规律的吃药，加强营
养。不要随地吐痰，不要冲人咳嗽、打喷
嚏。如果已经进入好转期需要注意休息，
活动量一定要适当，坚持规律的服药。

那么，如何去预防结核病？石医生提

醒大家，预防结核病，首先一定要增强体
质，自身免疫力要强。要减少与肺结核患
者到密闭、空气不流通、阴暗潮湿的环境
接触。生活中要勤开窗、勤通风，做好呼
吸道传染病的预防。如果出现相关的症
状，一定要尽早就医。

辽沈晚报记者 郑爽

结核病
早期预防是关键

专家简介：
石莲，沈阳市第十人民医院（沈阳市胸科医院）第八结核科主任医师。

近日下午，沈阳市苏家屯区某风景
区一名女士在登山过程中不慎摔伤，导
致右踝关节损伤，不能活动，受困于山
上。收到求助的沈阳急救中心苏家屯
分中心急救人员第一时间与患者进行
电话联系并了解情况。

患者既往体健，有家属陪同，现自
诉右踝部疼痛难忍，不能活动。经描述
得知，患者目前生命体征平稳，神志清
楚，现场环境较为安全，无开放性伤
口。急救人员到达现场后进一步检查
患者病情，立即进行右下肢包扎固定，
并对患者进行安抚与指导。

虽然天气在变暖，但北方 3 月份的
天气依然比较寒冷，又因为山上温度较
低，考虑患者刚刚登山消耗体力，为避
免热量流失影响患者状态，急救人员决
定立即进行患者搬运。由于山路陡峭
迂曲，为确保安全，全体急救人员围在
患者四周进行搬运。在确保安全情况
下，尽快将患者抬至山下，为患者能够
尽早就医争取时间。

随着天气逐渐转暖，人们纷纷走出
室内，拥抱大自然，踏青、登山等亲近自
然的运动成为了许多人的首选。在这
样的季节里，这些运动不仅能让人们感
受到春天的气息，还能锻炼身体，提高
身体素质。

登山运动的同时，急救人员也提醒
大家，登山在做好保暖的同时，要穿比
较宽松的衣物以及运动鞋，最好是穿登
山鞋，以防止摔倒。当前气温仍较低，
山中存在一些正在融化的冰雪路面，异
常湿滑。行走时一定注意脚下路面，爬
山前做好热身运动。很多人对热身运
动的意义认识不足，在山脚下时应该做
一些热身运动来舒展肌肉，这样能够使
身体各部位都处于一种运动的状态，避
免关节扭伤及肌肉损伤。

在登山途中不要走得过快，尤其是
缺乏锻炼的人群，容易出现体力消耗过
大的情况，以至于摔倒受伤，若有疲劳
应及时进行休息和能量补充。风景再
好也不要一边走路一边只看风景，不顾
脚下的路，欣赏风景时可以停下脚步在
安全环境下进行。

当然，登山途中不要盯着手机，尤
其是在比较崎岖的山路上，这样很容易
发生意外，如果需要看手机，也需要停
下脚步。如果途中发生意外，需要立即
拨打 120 急救电话及救援电话，并尽可
能取得现场人员帮助，切勿强行继续攀
登，避免更严重损伤发生。

辽沈晚报记者 郑爽

天气转暖出游登山者增多

医生提醒：
登山前做好热身运动

对于女性，只要有排卵，就会
有黄体形成。黄体位于女性的卵
巢内，在月经中期，卵巢内卵泡发
育成熟，卵子被排出，原先的卵泡
壁就变成了一座“空房子”，然后被
各种结缔组织、毛细血管等迅速占
领，在黄体生成素的带领下形成黄
色的细胞团，这就是“黄体”。若卵
子未受精，黄体在排卵后9~10日开
始退化，月经准时到访。之后卵巢
中就会有新的卵泡发育，开始新的
月经周期。

因为黄体的发育大小不同，发
育大的黄体内囊会更脆弱、就跟气
球吹得越大越容易破裂一样。在
女性的黄体期，简单粗暴的性生活
是诱发黄体破裂的主要原因，当腹
部受到剧烈的外力冲击，比如剧烈
地跳跃、奔跑、性交，甚至憋尿、便
秘等，都可导致腹腔压力突然升
高，就可能发生黄体破裂。另外，
正常情况下，黄体内部的小血管破
裂出血，黄体内腔压力升高，也会
产生自发性破裂。

黄体未破裂前常有下腹隐痛，
一旦破裂，有的可能仅有突然且很
轻微的一侧下腹疼痛。破裂黄体
内的毛细血管出血少，血管破损处
自行愈合，腹痛会逐渐减轻。有的
则可能发生剧烈难忍的腹痛，可在
短时间内发展为持续性坠痛。如
果一直出血，很可能出现头晕乏
力、心悸等症状，严重时甚至会出
现出血性休克，如治疗不及时，可
危及生命。

黄体破裂是妇科常见的急腹
症之一，好发于 14~30 岁的年轻女
性，也被称为女性的“青春杀手”。
治疗分保守治疗和手术治疗两
种。如果腹腔内出血少，生命体征
平稳，则可以考虑止血药物保守治
疗。此时，需要卧床休息，避免增
加腹压的动作，密切注意腹痛、面
色、血压等情况。如有面色苍白，
生命体征不平稳，出现了持续性的
急腹痛甚至是休克，应尽快进行手
术治疗。常用腹腔镜手术，如果出
血较迅速，病情很严重，还会考虑
进行开腹手术。

在黄体存续期间，尤其是来月
经的前一周，女性朋友请尽量避免
剧烈运动，不负重物，养成良好的
饮食习惯，预防便秘。性生活时男
性也要更温柔一些，防止黄体破
裂。一旦出现运动或性生活后的
下腹疼痛，应立即停止、就地休息
并及时就医。

运动虽好，也要量力而行。每
位女性朋友都应了解卵巢的基本
健康知识，对“黄体破裂”这个常见
病，做到防患于未然。

据大河健康报

运动后肚子痛
警惕黄体破裂

3月24日
世界防治结核病日

每年的3月24日，全球都会共同关注一个重要的健康议题——世
界防治结核病日。这个特殊的日子旨在提高公众对结核病的认识，强
调防治结核病的重要性，以及推动全球范围内对结核病的防治工作。

沈阳市第十人民医院（沈阳市胸科医院）第八结核科主任医师石
莲表示，提高结核病的早期发现率是关键。只有早期发现、早期治疗，
才能有效防止结核病的传播和恶化。其次，加强结核病的预防和控制
也是必不可少的。


