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走出山村 他心怀感恩

李忠怡是1976年参军入伍的。
他的家乡在辽西葫芦岛市一处偏僻的山

村，因为父亲去世的早，靠着左邻右舍和村里的
接济，母亲才把6个孩子拉扯大。

李忠怡至今还记得那段日子。他说：“我是
靠别人帮助念完书的。我有能力了，要感恩，要
回报他人。”于是，除了补贴家里，他把自己剩下
的津贴都攒起来，用于帮助别人。

在他当班长的时候，战士小李的姐姐染上
肺结核没钱医治，急得愁眉不展。李忠怡把攒
下的 18元钱加上当月的津贴、还有自己的一套
运动服以小李的名义寄了过去。

接到家人来信说“钱和衣服收到了”，小李
一头雾水。最后去邮局查票根才知道是李忠怡
背着他寄的。

照顾孤寡老人，他像儿子一样亲

在部队驻地外出采买的时候，李忠怡得知
住在附近的王书有老两口无儿无女，生活困难，
他就用津贴给老人买生活用品。还利用休息时
间用轮椅推老人出来晒太阳，带老人看战士们
训练……

1982 年，李忠怡得知拾荒的林大爷是名孤
寡老人，就在每个周末买上生活物资送去，然后
带林大爷去洗澡。有邻居问起，林大爷自豪地
说：“他是我的干儿子！”

48 年来，李忠怡帮扶孤寡老人有 35 名，冷
的时候给他们买毛衣、买棉袄；病的时候给他们
送饭、熬汤；冷清的年节，带着刚出锅的饭菜去
看他们……

“李叔”给困难的孩子送去希望

1989 年，李忠怡参加希望工程“一对一”定
向捐助，和湖南省平江县辍学男孩姜有梁结成
帮扶对子。得知姜有梁的哥哥也面临失学，他
每次邮寄的钱物就成了双份。

在丹东，李忠怡资助了更多的孩子。
小邵父亲因病没有劳动能力，全家靠母亲

每个月打扫卫生的16元工资生活。这时李忠怡
已经资助了7个孩子，生活上有些捉襟见肘，但
还是咬咬牙，每个月再“挤出”了100元。

小敏的母亲是盲人，父亲二级智残，家里的

床是木板垫砖头搭起来的，小敏坐着小板凳在
捡来的书柜台面上写作业……

李忠怡帮扶小敏 14 年，辅导功课、送米送
面，买衣服、买书籍、买电视、买手机，花费12万
多元。

小玮父亲意外去世后母亲患上重度双向情
感障碍症，娘俩住着房山头接出来的半间屋子，
一碗酱和几个土豆就是日常伙食。

李忠怡帮小玮上学、帮他母亲治病、帮母子
俩住进廉租房……小玮考上技校后，还一次性
拿出12000元为他交了两年的伙食费。

为了不让受帮助的孩子有心理压力、找到
自己，李忠怡资助时选择了用“李叔”这个称呼。

播撒雷锋精神和爱党爱国的种子

在部队时，李忠怡就作为校外辅导员到驻
地小学开展爱国主义教育，给学生们讲英雄故
事和革命传统。

2007 年从丹东消防局政委的岗位退休后，
他先后担任 28所学校的校外辅导员，向少年儿
童宣讲红色故事，还出资设立奖励基金，奖励那
些品学兼优和取得显著进步的学生。

在认真调研的基础上，李忠怡以红房街小
学、福春街小学、工业街小学和六道小学等为平
台，创立了“三争好少年”“环保小卫士”“英雄中
队”“微梦想”“实名帮扶”“每日一语”6个关心下
一代工作品牌。

他说，中国人要想在世界上昂首站立，首先
要让孩子们挺直脊梁，有骨气，有血性，心中有
国，眼中有家。

2012 年，李忠怡担任了丹东市关工委五老
讲师团副团长，讲党的故事、讲革命故事、讲新
中国故事，讲改革开放故事……为提高宣讲质
量，他连续16年订阅了16种报刊杂志。

退休17年来，李忠怡为党政机关、企事业单
位、学校作报告、讲党课 2326 场，听众达 168 万
5400人。

观护失足孩子 给他们“重生”机会

2017年，李忠怡创建了辽宁省第一家“励志
育人基地”；2019年7月，丹东市检察系统把“未
成年人帮教观护基地”设在这里，李忠怡受聘担
任了违法少年观护员。

他领着失足少年参加学雷锋事迹报告会、
到鸭绿江断桥、河口断桥、毛岸英学校听红色故
事、参观烈士陵园、与同龄人座谈人生、参加公
益活动做志愿者……

现在，结束帮教的9名违法犯罪少年改好率
为100%，有的在技校上学，有的去大学读书，有
的参军服役，有的回乡创业，都开启了自己崭新
的人生。

他女儿的房贷至今还没还完

多年来，李忠怡和老伴、女儿省吃俭用，土
豆买小的、黄瓜买弯的、西红柿买带疤的，把节
省下来的钱用来帮助他人。

残疾人李艳带一个 16岁的儿子孤单生活，
他买了彩电送去；病危少年张华玉抢救时，他掏
出身上所有的950元现金；退役战士寒松家遭水
灾，他寄去2000元救急……

2017 年，李忠怡和 8 名退役军人发起成立
“老兵爱心团”，7年来已经扩大到67人，捐款捐
物折合人民币47万元，帮扶10个残疾人家庭，5
名困境儿童。

有人说，李忠怡捐出去那么多钱，一定实现
财务自由了吧？其实，他唯一的女儿4年前购房
还是贷款，至今还在还贷。哪怕他把捐款拿出
一半，女儿也就不用贷款了。

李忠怡和妻子王淑华相识时工资还不高，
经常捡纸壳子、旧报纸卖。他有些担心王淑华
接受不了，没想到王淑华却说：“你对陌生人都
能那么好，人品肯定错不了！”

婚后，王淑华对李忠怡也是默默支持。有
一次她拿了几件不好洗的衣服去干洗，可没一
会又拿回来了。李忠怡问她咋回事，她说洗一
件衣服18元，太贵了。

“这些年我帮助别人近百万元，她都知道，
从来没说心疼过，却为了省几十元钱为难自
己。”

但是，李忠怡没有后悔，女儿一家也没有埋
怨，因为他们都知道，作为一名共产党员，李忠
怡无愧于心。

有生之年尽力增加生命厚度

记者两次与李忠怡约谈，一次是晚饭时候，
一次是抢在他录制讲座前。因为他的日程表每

天都排得满满的，还得抽出时间打点滴。
其实，李忠怡早已经不适合如此忙碌，他两

次因突发心梗急救，每天要注射胰岛素控制血
糖，去年还做了胆摘除……

大家都劝他歇歇，可是他说：“歇不了！那
些孩子我不管了，他们以后咋办？那些老人我
不管，谁来接手？”

李忠怡告诉记者，他无法决定自己生命的
长度，但可以尽力增加生命的厚度：“我的每件
事、每个数字都是真实的，我欢迎你来报道。因
为我希望让更多的人知道，一名真正的共产党
人应该是什么样的。”

帮助照顾35位孤寡老人、残疾人，供养25名大山里的孩子和经济困难家庭的孩子上学

他48年累计捐款93万余元

记者：刚入伍时您家里也很困难，自己
吃穿也不足，为什么还会想到要帮助别人
呢？

李忠怡：我也给家里寄钱补贴，只是把
留给自己的那部分攒起来帮助别人。我永
远忘不了乡亲们东家一碗米、西家一瓢面的
帮助，我也不能等到自己成了大款再去帮助
别人。

记者：这么些年您帮扶了那么多人，花
费时间不说，还捐助近百万元，这可以说是
一笔巨款了，家人没有想法吗？

李忠怡：这个还真没有。妻子在结婚前
就知道我帮扶别人的事，女儿也是从小就在
这种环境下长大的，她们都很支持我。因
为真正的共产党员就应该是这样。

记者：您已经获得了那么多荣誉，现在
身体又不太好，为什么还要把日程排得满满
的，每天这么忙呢？

李忠怡：我无法决定自己生命的长度，
但我可以增加自己生命的厚度；我达不到雷
锋的高度，但我不能停下追赶的脚步。

辽沈晚报特派丹东主任记者 金松 文并摄

48 年 的 爱 心 奉
献，累计捐款 932000
元，帮助照顾 35 位孤
寡老人、残疾人，供养
25 名大山里的孩子和
经济困难家庭的孩子
上学读书，被誉为“鸭
绿江畔的活雷锋”。

他 就 是 李 忠
怡。这位年近古稀
的老人，从参军那天
起，就把雷锋做为自
己的榜样，至今还帮
扶着 3名学生。

他说：或许我达
不到雷锋的高度，但
是我不会停下追赶
的脚步。

对话李忠怡

我不能停下
追赶雷锋的脚步

李忠怡(左)和讲师团的战友研讨讲座讲义内容。


