
辽宁省博物馆攻略1
大家来到博物馆先别着急看展，可以先去

一楼文创店购买盖章本子，因为辽博每一个展
厅的结束出口处都有与展览内容相关的印

章。辽博展厅分为固定展厅和临时展厅，固定
展厅推荐佛像展和满族民俗展。临时展厅推
荐墨西哥古代文明展和齐白石丹青万象展。
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现在，在网上流传一种声音叫“来沈盖章打卡”，这种独特的文化现象近年来在年轻人中迅速蔓
延，成为了一种热门的旅游打卡方式。

盖章打卡不仅仅是一种简单的纪念行为，更是一种全新的旅游体验和文化表达方式。盖章打卡的流行，
源于其独特的互动性和参与感。

在沈阳的大街小巷，无论是繁华的商业区还是充满历史韵味的古街巷，都可以找到各式各样的
盖章点。从盛京邮局那枚蕴含着沈阳历史底蕴的印章，到省科技馆精致的建筑章，再到中信书店、西
西弗书店等文化场所的特色章，每一个盖章点都承载着独特的故事和文化内涵。这种盖章打卡的过
程不仅增加了旅行的趣味性，也让游客更加深入地了解当地的文化和历史。

在科技海洋里乘风破浪式盖章打卡

现在的家长，对孩子的教育是多方面的，本以为游乐场、动物园
会是孩子们周末聚集的地方，没想到，在辽宁省科学技术馆，每周末
休息日也会迎来大批的孩子前来打卡。

辽宁省科学技术馆位于沈阳市浑南区智慧三街159号，是一座
综合性现代化科普场馆。每周周二至周日开馆，时间为 9:00—16:
30，每日预约限流10000人。

杜蓝莹今年上小学四年级，最近迷上了盖章打卡。在上周末，
她央求妈妈王晓丹带着她来到了辽宁省科学技术馆。王晓丹告诉
记者：“因为工作关系，平时也没有时间带孩子出来，基本都是周六、
周日才能带孩子出来玩一下，像沈阳故宫、辽博这些场所，早就都去
过了。这些地方都是免费盖章的地方，孩子有一个同学送给她的笔
记本，里面盖了不少沈阳文博场所的印章，算是一个见证！”

3月 12日下午 1时 30分许，记者一行两人来到辽宁省科技馆，
在一楼一进门时，就可以看到服务台，服务台上面放着3枚印章，均
为红色，2枚圆形，1枚方形，旁边还有免费的明信片可以领取并盖
在上面。馆内的工作人员告诉记者：“每天来这里打卡盖章的人非
常多，以年轻人和孩子为主，我们的三个纪念章图案都是以辽宁省
科技馆建筑为主。这三个印章设计精美，既有纪念性又有观赏性。”

家住于洪区香炉山路的市民宫德义在上周末，领着孩子去了一
次沈阳“九·一八”历史博物馆打了一次卡。据了解，这里正在举行
守望丰碑 薪火相传——辽宁“六地”红色印记主题展。“过年期间，
孩子在写寒假作业时，有一道题不会，是关于九一八事件，就跑过来
问我，我很惊讶，不是因为一道题的问题，是感觉到这代孩子对历史
知识学的不够，除了书本之外，还要亲身体验才能更好的了解。正
好前几天在网上看到，‘九·一八’历史博物馆正在举办‘六地’红色
印记主题展，就带着孩子去看一下。”宫德义表示，孩子和我去后都
得到了教育，现在的博物馆不再像以前一样，这次是以场景化的融
入，丰富的互动体验。“在体验区我和孩子感受到的是裸眼3D的视
觉效果，不仅带来视觉震撼，也使观众身临其境感受历史，实现沉浸
式观展，收获强烈的情感体验。”

最令宫德义感触深刻的是打卡区中的设计印章打卡系统，为“每
一地”单独设计了专属印章，他与孩子领取打卡册，并在“每一地”打
卡处完成了问题回答，加盖此地专属印章留念。“对于这样的互动我
非常高兴，孩子不仅能从中了解那段历史，还可以将展览带回家。”

来沈喝咖啡写封信再集个章吧

沈阳除了各大博物馆外，咖啡馆也是一个重要的打卡集章地。
在太原街邮政支局和盛京主题邮局内，开了一家咖啡馆。这里集普
通服务、主题邮局、文化创意、期刊杂志、咖啡等于一体，兼容了邮政
的便民服务责任和主题邮局的历史文化展示，来这里喝杯咖啡，写
一封信给你的家人或朋友，最后再盖个章，这是不少来沈旅游的年
轻人必干的一件事。王欣桐是沈阳人，她在去年高考时，考上了江
苏的一所大学。今年她的一位同学来东北旅游，第一站就是沈阳。

“我的同学是江南生人，喜欢小资生活，我第一站就带她来打卡邮局
喝咖啡，她非常高兴，并且打卡了五个印章。”王欣桐表示，这里的印
章四个是圆形的，一个是椭圆的，其有一枚我同学非常喜欢，中间印
有咖啡杯子，写着“我在太原街等你”，非常有纪念意义。

据了解，除了这地方外，中街大悦城咖啡邮局快闪店、咖啡邮局
悦宾街店等也都可以前去打卡盖章。沈阳市民金世奇是一名公务
员，家住沈阳北站附近。她平时喜欢旅游和逛各类文博场所，吃甜
品、喝咖啡。近期又迷恋上了盖章打卡这种游玩方式。“盖章是网上
流行的一种纪念打卡行为，可以从多角度更立体地了解沈阳。”

书店盖章打卡文化体验与经济双赢

在沈阳这座历史与现代交织的城市中，一股新的文化风尚正在悄
然兴起——书店盖章打卡。如今，越来越多的市民和游客走进沈阳各
大书店，不仅为了选购心仪的图书，更是为了寻找那一枚枚独特的印
章，为自己的旅行或阅读经历留下难忘的印记。这一新型文化体验不
仅丰富了市民的精神生活，也为书店经济的发展注入了新的活力。

在沈阳，中信书店、西西弗书店等知名品牌纷纷推出特色印章，吸
引了大量粉丝前来打卡。这些印章设计精美，既有书店的品牌特色，又
融入了沈阳的本地文化元素，成为了游客们争相收藏的“宝贝”。

日前，记者来到鸭绿江街以东崇山路以北的沈阳市皇姑区万象

汇的西西弗书店。一进店门，记者立刻感受到了书香的气息，现在
的书店与以往不同，不但仅仅是卖书，还有饮品区，此外，还有不少
人在这里盖章打卡。店内的服务员告诉记者：“不少读者来店里除
了买书、拍照外，就是来店里盖章打卡，有不少读者都是买了一本
书，然后再到收银台处盖章。”

市民王健告诉记者：“他基本上把沈阳的西西弗书店都盖上了
章，因为每个店都不一样。”为什么要这样呢？王健解释道，因为他与
妻子是在西西弗书店邂逅的，他想用这种方式来记录两人的爱情。

姚宇曾在沈阳一家书店当过管理者，他告诉记者：“盖章打卡的
流行，不仅让书店成为了新的网红打卡地，也为书店带来了可观的经
济效益。”据相关数据显示，自推出盖章服务以来，这些书店的客流量
明显增加，销售额也有了显著提升。许多游客在打卡的同时，还会顺
便选购一些图书或文创产品，为书店带来了额外的收入。可以说，沈
阳书店盖章打卡的流行是一种文化与经济双赢的现象。它不仅丰富
了市民的精神生活，也为书店经济的发展注入了新的活力。

盖章打卡成为了一种新的文化现象

在社交平台上，一条详细的旅游盖章攻略往往能吸引大量的关
注和收藏。游客们纷纷晒出自己的盖章成就，以此证明自己曾经到
过某个地方，体验过某种文化。这种分享和互动，不仅让旅行变得
更加有意义，也让人们在交流中感受到归属感和认同感。

杨克文是 90后，他向记者坦言是个“集章控”。“我本人就喜欢
旅游，每到一个城市，都会去著名的景点、文博场所盖章打卡。”对于
生在沈阳长在沈阳的他来说，不少文博场馆之前都没有去过，自从
变成“集章控”后，他每周末都会约上好朋友或一个人打卡集章，这
就是所谓的“盖章打卡”社交属性。

杨克文表示，在自己的影响之下，身边一些好朋友也都开始盖
章打卡，并且把一些照片分享到短视频平台，一方面可以与其他人
交流，另一方面还可以介绍沈阳，让全国的网友来沈阳游玩时“不迷
路”。

在社交平台上，人们通过点赞、评论等方式，对彼此的盖章成果进
行互动和交流。他们分享着盖章的喜悦和收获，也交流着对印章设计
和文化内涵的理解与感受。这种互动不仅加强了人与人之间的情感联
系，也让盖章打卡成为了一种新的文化现象。 辽沈晚报记者 赫巍利

有一种流行叫“来沈盖章打卡” 这份沈阳“戳王”攻略请收好

在沈阳西西弗书店、中信书店等知名品牌纷纷推出特色印章，吸引了大量游客前来打卡。 辽沈晚报记者 王迪 摄

非遗、文物、建筑等主题印章游成新热点
网红“双头斑马”（戳王），本名叫

祁思睿，从事建筑设计方面工作。“双
头斑马”告诉记者，她觉得盖章与集
邮一样让人上瘾，是最有性价比的旅
游纪念品，也是现在年轻人非常喜欢
的旅游打卡形式。“在我看来，旅行途
中能在本子上盖下对应的景点印章，
是一件充满仪式感的事情。即使未
来我们对这段旅行的记忆变得模糊，
翻看这些印章的时候，所有美好的记
忆都会瞬间复苏，要比留在手机里的
照片更有纪念意义。盖章会让博物
馆这样有历史厚重感的景点变得活
泼、可爱。”

“双头斑马”说，现在沈阳文旅做
得特别好，很多景点都有免费的纪念
印章，特别巧妙地根据建筑风格、展
览内容等进行分类，部分景点还会准
备隐藏章和系列套章，给游客们带来
惊喜，提供不一样的情绪价值。“双头
斑马”通过《辽沈晚报》向大家提供自
己整理的部分景点盖章攻略。

沈阳旅游网红“戳王”分享盖章打卡攻略
盖章式打卡旅游成为年轻人旅游的新体验。 受访者供图

继特种兵旅游、春节后错峰游，沈阳
近期悄然兴起“盖章式打卡旅游”！年轻
人、新玩法，用沉浸式盖章打卡的方式，解
锁沈城各大文博场馆，留下对历史文化的
记忆。

沈阳故宫博物院打造大体量的“福”字
印章以及考试季限定的“金榜题名”祈愿
章。“福”字印章的“福”拓印自沈阳故宫清
宁宫内“万福之源”乾隆御笔匾额中的“福”
字。

张学良旧居陈列馆在建筑、文物等全
方位寻找灵感，设计“收藏卡套盒”，通过自
助机销售方式，让游客感受自助收集印章
的乐趣。沈阳博物馆馆标 logo、梅瓶、小
鹿、穹顶等都是打卡集章热点。

祈愿祈福文创印章 体现中华非遗元素沈阳故宫博物院
沈阳故宫博物院陆续开发“福庆有

余”“玉堂富贵”等文物类印章，“福寿”“大
展宏兔”等吉语类印章以及“文博书房”“沈
阳故宫”等 LOGO 类印章，图案多样、造型
多变。

沈阳故宫博物院印章类文创产品已
达近百种，院内盖章点位分布于“文博书
房”“故宫西苑”、文物商店、文化创意产品
展示中心等近 10 处地点，层出不穷的文
创印章为游客们创造一系列“盖章打卡”
新玩法。

沈阳故宫博物院副院长苏阳告诉记
者，除文物类印章、吉语类印章、LOGO 类
印章等常规文创印章外，沈阳故宫博物院
还将非遗与印章相结合，打造大体量的

“福”字印章以及考试季限定的“金榜题名”
祈愿章。其中，“福”字印章的“福”拓印自
沈阳故宫清宁宫内“万福之源”乾隆御笔匾
额中的“福”字，所用工艺非传统石刻印章，
而是非遗项目——木刻版画。木刻版画起
源于中国雕版印刷术，兼具绘画与雕刻价
值，是重要的非物质文化遗产之一。游客
在祈福纳祥、盖章打卡时，感受非物质文化
遗产的独特魅力。

沈阳故宫博物院去年推出螃蟹、信牌
等具有二甲传胪（芦）美好祝愿的考试季
限定“金榜题名”祈愿章。苏阳表示，此章
为信牌外形轮廓与玛瑙雕螃蟹结合的组
合印章，信牌外形轮廓取自院藏文物“后
金满蒙汉文信牌”。主体为圆板形状，上

方雕红圆光及绿荷叶牌头，圆光中心有
孔，可穿绳提取。螃蟹则取自院藏文物

“玛瑙雕螃蟹”，此件文物用透雕的手法雕
琢出螃蟹的形象，并以缠绕于蟹足及螯上
的芦苇为底部轮廓。

据《明史·选举志》载：“会试第一位会
元，二甲第一为传胪”，古人常以甲指蟹，所
以民间有“二甲传胪”的吉祥纹样，蟹螯钳
住一芦苇，谐音二甲传胪（芦），蕴含“金榜
题名”的美好祝愿。信牌有传信、凭证之
意，蟹与芦苇在一起，有金榜高中的祝愿。
沈阳故宫博物院将信牌、螃蟹相结合设计
制作的文创组合印章，在考试季传递对中、
高考学子取得优异成绩、金榜题名、蟾宫折
桂的美好祝愿。

汲取文物设计灵感 自助销售文创套盒张学良旧居陈列馆
张学良旧居是张学良主政东北时期的

官邸和私宅，始建于 1914 年，是东北地区
规模庞大、保存完好的名人故居，包括三进
四合院、大青楼、小青楼、关帝庙、红楼群、
赵一荻故居、办事处旧址、边业银行旧址等
多组文物建筑。张学良旧居陈列馆综合办
副主任胡美子告诉记者，目前开放展区包
括三进四合院、大青楼、小青楼、关帝庙和
赵一荻故居。

胡美子介绍说，基本陈列“张学良晚年
生活”以及张学良于凤至居室、张学良办公
室、东北政务委员会办公室、老虎厅、内账

房、承启处等一系列复原陈列，展示了旧居
主人生活和工作的历史场景。

张学良旧居文创在旧居建筑、文物等
全方位找灵感，让文物“活”起来。产业办
主任徐立辉说，张学良旧居目前在售商品
335 种，具有本馆元素文创产品 205 种，形
成工艺品、日用品、文具、服饰、食品、生活
用品、收藏品等几大类文创产品，其中纪念
章、文创雪糕、手绘导览图等成为爆款网红
文创产品。

徐立辉告诉记者：“近年来集章成为年
轻人流行的新玩法，馆内设计多样打卡集

章形式，开发不同类型的集章本。除传统
的手帐式集章本外，还有导览图、通关文
牒、明信片、折页等多种集章产品，设立 6
个打卡集章点位，刻制160枚文创印章。”

馆内还引进自助集章盖章机。设计
“收藏卡套盒”，通过自助机销售方式，让
游客感受自助收集印章的乐趣。“让年轻
游客解锁文化新乐趣，将参观博物馆变得
更加生动，把博物馆国潮推广开来。每集
到一枚印章，大家都会尝试了解背后的文
化内涵，在集章过程中触摸历史、品读文
化。”

沈阳地标建筑印章 打卡集章火爆出圈沈阳博物馆
走进沈阳博物馆，最先映入眼帘的就

是“天地阳”博物馆中庭，借鉴故宫大政殿
天花、藻井纹饰的蓝色穹顶，融合北方特有
冰花图案与代表沈阳重要节点历史内容的
蓝色巨幅冰屏壁画。

一楼清文化主题展览，“大器精工——
清代宫廷家具展”展示清代宫廷家具的华
美富丽，“宫苑佳器 焕彩凝祥——清宫珐
琅器展”呈现清代宫廷珐琅器的流光溢
彩。二楼《沈阳历史陈列》，分为“沈阳源
流”“天眷盛京”“近代风云”三个展厅，将沈
阳 11 万年来的历史文化娓娓道来。三楼

“人间烟火抚丹心——沈阳博物馆馆藏明
清民窑青花瓷展”，了解明清民窑青花瓷器
的市井气。

记者昨日从沈阳博物馆获悉，沈阳博
物馆印章类别繁多，分为场馆及标识类、文
物及图式类、临展纪念类、沈阳城市地标
类。工艺方面既有单章也有套章。单章中
的馆标logo、梅瓶、小鹿，套章中的穹顶、博
物馆外立面都是打卡集章热点。

如果没有携带集章本，游客可以先到
一楼文创商店——博文斋。在每一个基本
陈列展厅展标处都有盖章区，配有对应展

厅的展标印章，临时展览展厅会结合当下
展览推出限时印章，盖章区位于展厅内接
近出口处，配有展览代表文物纪念印章。

二楼大学生服务驿站休息区不但能休
息，还提供全方位的沈阳旅游攻略，更惊喜
的是“沈水之阳 我心向往”系列沈阳地标
印章、龙年系列印章都在此处，沈阳著名地
标建筑、龙年吉语等精美彩章全部带回
家。在参观结束后，游客再次走进一楼文
创商店，可以在盖章区收获更多印章，比如
沈阳浑河小桥系列印章、新春送福系列印
章等。 辽沈晚报记者 康科峰

沈阳博物馆攻略2
布展形式新颖，路线设计和光影细节，让

观展人可以感受到文物想要传达的信息。每
个展厅的布置都格外用心，部分展厅里用到全
息投影等技术，设置互动环节，让人有身临现
场的沉浸式体验。沈博的印章是免费的，大家

可以带自己的本子。博物馆为了方便大家盖
章，纪念章都集中在一楼文创店附近。可以先
看展，逛完以后再统一盖章。沈博有套章，需
要用到模版，就是多个章重叠盖在一起，组成
一个繁复的图案。

中国工业博物馆攻略3
大家可以从左边铸造馆开始参观，看完坦

克和重机械后，可以一直走到春晚沈阳分会
场。推荐汽车馆一定要去。

博物馆右边是通史类展馆，推荐大家从微
信公众号找到讲解资料。参观后记得到文创

店逛逛，里面增加了打卡盖章的地方，印章图
案丰富。

（注：由于景点可能调整盖章与打卡位
置，攻略只作为借鉴，以实际情况为准）

辽沈晚报记者 康科峰

为切实提升消费者金融素养和风险防范意
识，中国人寿辽宁省分公司（以下简称“辽宁国
寿”）积极参与国家金融监督管理总局组织开展
的 2024 年“3·15”金融消费者权益保护教育宣
传活动。从3月9日起，辽宁国寿组织全员开展
为期 12 天的“3·15”金融消费者权益保护教育
宣传活动，宣导金融政策，提示金融风险，倡导
理性投保理念，推进诚信文化建设，通过宣传活
动提升消费者金融素养、金融安全意识、依法维
权意识和能力，增强人民群众金融服务的便利
性、可得性和获得感。

本次活动，辽宁国寿重点围绕“传理念、普
政策、防风险、解纠纷、树诚信”五大方面，综合
运用线上线下立体化宣传形式，传播消保理念、
普及金融政策、提示金融风险、解决纠纷难点、
树立行业形象，营造“学金融、懂金融、信金融、
用金融”良好氛围，让金融知识融入消费者生
活，使消保理念深植消费者心里。

活动期间，辽宁国寿开展“诚信为本，权益
我守”消保倡议活动，公司全员参与倡议书签署
活动，形成保险从业人员人人参与、人人尽责的
金融消保宣教氛围。

牢固树立以“人民为中心”的发展思想，高
管带头讲消保，同时开展“倾听心声，用心沟通”

总经理接待日活动，公司党委委员、副总经理刘
江涛同志现场接受客户、群众等来访人员的咨
询，解答有关产品、服务、客户权益等各方面的
问题，同时向客户宣传了金融知识和法规。总
经理接待日活动拉近了客户与公司的距离，提
升了客户对公司的信任感和满意度。

为了进一步助力提升消费者金融素养及风
险防范意识，各机构客户服务中心开展“学八大
权益，做消保达人”系列活动，采用“消保知识答
题”打卡、“金融知识微课堂”“防诈视频观影”

“金融服务政策讲座”等活动形式，帮助消费者
正确认识金融产品和服务。

3月12日，辽宁国寿锦州市、县客户服务中
心开展的主题为“金融消保在身边，保障权益防
风险”的普及保险知识宣传活动。上午，国寿员
工对临柜客户进行消保知识宣讲，发放折页，并
邀请客户参与“相约星期二”消保进行时·金融
保险知识答题活动，通过答题提升客户金融素
养；下午，由销售伙伴邀约客户及临柜等候办理
业务的客户共同参与观看防诈视频，并由服务
专员给客户讲解消费者八大基本权益，同时给
每位客户普及金融知识的活动。活动现场气氛
活跃，客户参与度极高，不仅提升了客户与公司
间的互动，同时也提高了客户对保险行业和消
费者权益保护的认知。

为了帮助消费者防范化解金融风险，3 月
15日当天，辽宁国寿还开展了专家科普消保直
播活动，请专家向消费者普及保险功能、享有的
权益、自身责任与义务，以及如何选择合适的保
险产品等金融知识。

未来，辽宁国寿将以落实消费者教育宣传
为主体责任，不断践行金融工作政治性、人民
性，聚焦金融为民、金融惠民、金融便民，及时回
应舆论关切，合理引导消费预期，切实提升人民
群众满意度和获得感，满足消费者对金融保险
服务的更高要求与更美好期盼。

金融消保在身边 保障权益防风险
中国人寿辽宁省分公司全面开展“3·15”金融消费者权益保护教育宣传活动

3·15期间，中国人寿辽宁省分公司开展“倾听
心声，用心沟通”总经理接待日活动。


