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哪些项目需要空腹抽血

专家告诉你
注意事项

专家简介：
孙炳奇，沈阳市第十人民医院临床检验中心主任。

3 月 12 日，沈阳市精神卫生中
心走进沈阳市沈河区万柳塘社区
开展老年心理关爱活动。

活动现场，沈阳市精神卫生中
心四病房主任医师杨宏亮以“老
年期睡眠障碍”为主题进行了一
场科普讲座。在讲座中，杨宏亮
医生详细地讲解了老年睡眠障碍
的 临 床 症 状 表 现 及 相 应 治 疗 方
法，同时，也提出了关于改善睡眠
障碍的建议，帮助老年人建立良
好睡眠目标。

杨宏亮医生表示，失眠是目前
社会普遍存在的问题，老年人更
容易失眠主要有两方面的原因。
第一是生理因素，比如患有心脑
血管疾病、呼吸系统疾病、消化系
统疾病、泌尿系统疾病，以及疼痛
等情况都会引起失眠。第二是心
理因素，老年人常出现寂寞、孤
独、抑郁、焦虑等不良情绪，也会
引起失眠。失眠对于老年人健康
是非常不利的，长期失眠可能会
引起老年人的记忆力下降，增加
老年痴呆的患病风险。生活中，
如果出现了每周超过三次睡眠不
好的情况，并且持续一个月以上，
建议到正规的专科医院就诊，按
照医生的正确指导进行治疗。

“如果出现失眠的情况，可以
听一些舒缓的音乐，要保持规律
的作息时间，提供舒适的睡眠环
境。也可以吃一些助眠的食物，
比如土豆、蜂蜜、杏仁等。睡前按
摩也可以改善睡眠，比如耳廓的
按摩，揉搓一分钟。另外要提醒
大家，午休是一个好习惯，但是建
议 午 休 的 时 长 不 要 超 过 半 个 小
时，午休的时间不能在下午 1 点半
以后。如果午睡时间过长或者过
晚，可能会影响我们晚上的睡眠
情况。”杨宏亮医生建议。

讲座结束后，沈阳市精神卫生
中心医护人员现场带领老年人开
展了“乐动益智操”训练，通过此
项训练改善老年人的认知功能。

活动上，沈阳市精神卫生中心
医护人员为参加活动的老年人进
行了义诊，对于老年人提出的健
康咨询作出了细致的解答。参加
活动的老年人对此次活动高度赞
扬，纷纷表示，参加此次活动受益
匪浅。

“参加这次活动，我感到非常
高兴。沈阳市精神卫生中心的杨
宏亮医生给我们介绍了老年人失
眠的原因、症状,还给出了改善失
眠的建议。我感觉对于失眠有了
更多的了解，以后也会更重视睡
眠问题。”社区居民姜大爷表示。

辽沈晚报记者 勾思涵

改
善
失
眠
障
碍

建
立
良
好
睡
眠
目
标

沈
阳
市
精
神
卫
生
中
心
开
展
老
年
人
心
理
关
爱
行
动

骨质疏松是以骨量减少、骨组
织微结构破坏、骨骼脆性增加和易
发生骨折为特点的全身性疾病。很
多人认为，骨质疏松是老年人该关
心的事。其实不然，骨质疏松症的
预防应从青少年开始。

骨质疏松发生主要取决于两个
因素：骨发育成熟期到达的峰值骨
量、成年后骨质丢失的速度。正常
人骨质含量在30岁左右达到峰值，
此后，随着年龄增长，骨骼中的钙质
逐渐流失，骨量开始缓慢下降。若
我们能在青少年时期及时补充钙
质，长时间维持峰值骨量，并在中老
年时期减少骨量流失，就能有效减
少骨质疏松的发生。

那怎么尽可能保持峰值骨量，
减少骨质丢失呢？

多样化膳食，增加钙的摄入

膳食提倡多样化，保证每日摄
入足够的钙和磷等营养素。《中国居
民膳食指南（2022）》建议65岁以上
老年人每日钙摄入量为1000毫克。
应首先选择从饮食中补钙。含钙丰
富的食物有奶制品、深绿色蔬菜、豆
制品等。然而，中国人群日常饮食
中的钙含量通常偏低，除了饮食补
充外，通常还需额外摄入钙元素
500~600毫克。

在补钙的同时，还要重视维生
素D的补充。维生素D能够促进钙
元素的吸收，进而促进钙盐在骨骼
中的沉积，提升骨密度。维生素 D
可以靠皮肤接受日照产生，建议每
日晒太阳15~30分钟即可。在日常
饮食中，富含维生素 D 的食物包括
蛋黄、鱼肉、动物肝脏、乳类等。成
年人推荐量为10微克/天，老年人因
日照不足以及摄入和吸收障碍，常
有维生素D缺乏，推荐量为15微克/
天。

保持规律及适度运动

研究表明，适度运动能提高肌
肉力量和身体协调能力，以增强骨
骼的力量和稳定性，有益于肌肉和
骨骼的健康。

根据中国老年骨质疏松诊疗指
南（2023版）推荐，针对老年人群，低
强度活动干预即可改善老年人的骨
骼健康，从而预防骨质疏松症。在
阳光下进行有氧运动是老年骨质疏
松症患者的首选，尤其是大步走、快
步走运动，遵循个体化、量力而行、
循序渐进的原则，有规律地进行一
些中低强度的多元化运动，如有氧
运动、肌肉强化、平衡训练等，以保
持骨骼健康。

保持良好生活方式

戒烟少酒，养成良好作息规律，
不熬夜，维持合适体重，保持积极的
生活态度。

定期检查，及时就医

定期进行骨密度检查和血钙水
平的检测，如果有背部、腰部、关节
等部位疼痛的症状，应及时就医。

据大河健康报

预防骨质疏松
从青少年时期开始

电解质检测发现血钾明显升高必须紧急处理

除了以上提及的检查项目，孙医生表示，
以下这4项也建议空腹。肝功能指标餐前餐
后的结果进行比较，差异性并不大，但是吃饭
后可能会造成采集的血液发生乳糜血，所以
空腹抽血，才能最大程度的保障检验结果的
准确性。还有肾功能检查，包含了尿素氮、肌
酐和尿酸等。高蛋白或高核酸食物均可引起
血尿素氮，肌酐及尿酸的增高，必须空腹。

除此之外还有电解质检测，包含了钾、
钠、氯、钙。急查随机电解质可以快速了解病
人的电解质情况和及时处理避免耽误抢救。
如检测电解质发现血钾高，就算是餐后结果，
也不能置之不理。如果是明显升高，无论是
否和饮食有关还是疾病所致都必须紧急处
理。检测发现低血钾，也是同样道的道理。
不能一概而论的说不是空腹进行检测的结果
就是错误的，千万不要耽误了救治时机。

需要空腹的还有性激素检查，最佳采血
时间为本次月经来潮第2-3天时间，如果含
有泌乳素的检查，抽血前须静坐20分钟。

辽沈晚报记者 郑爽

空腹抽血是指在一定时间内不进食、不饮水后进行的血液抽
取操作。这种抽血方式通常用于检测血糖、肝功能等生化指标，因
为食物摄入会影响相关指标的测量结果。在进行空腹抽血前，医
生通常会告知患者具体的禁食时间和注意事项。

沈阳市第十人民医院临床检验中心主任孙炳奇叮嘱大家，空腹不代表停药，糖尿病、高血
压、心脏病等慢性病患者，以少量白开水送服药物对检验的影响不大，所以在必须要服药的情
况，一定要服药。具体情况要具体分析，遵医嘱很重要。

肿瘤标志物抽血化验前最好空腹

那么需要“空腹”的项目到底有哪些？孙
医生介绍，首先就是糖代谢：空腹血糖、空腹
胰岛素等。血糖顾名思义就是血液中的葡萄
糖，除了各种含糖的饮料和水果外，各种碳水
化合物里都含有糖，吃了肯定会导致血糖升
高。

影响血脂化验结果的因素很多，其中影
响最大的就是食物。进食后，食物中的脂肪
经过小肠进入血液，会使甘油三酯等明显升

高。如果吃的是猪蹄之类脂肪丰富的食物的
话，血液还有可能呈乳糜样（脂肪血），会对检
验结果造成极大的干扰。

肿瘤标志物抽血化验前最好空腹，这是
为了减少食物因素对于肿瘤标志物指标的干
扰。此外，一些药物也会对肿瘤标志物的数
值造成影响，出现假阳性或者假阴性，不准确
的结果会导致临床的误判，因此肿瘤标志物
的检测最好在清晨空腹时抽取血标本。


