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夜校，对于 60 后和 70 后来
说并不陌生。作为一种利用业
余时间进行再教育的教学模式，
夜校曾经受到许多年轻人的欢
迎。随着时代进步发展，夜校一
度被人们淡忘。

但自从 2023 年，一种名
为“青年夜校”的活动再次兴
起，广受年轻上班族追捧并火
出圈。

白天上班，晚上学艺，有人
说“青年夜校”是青年人的“少年
宫”，青春版老年大学。

记者调查了解到，“青年
夜校”在沈阳已流行，成为许
多年轻上班族的心头好。多
家“青年夜校”不断增加课程，
有的“青年夜校”课程满员，需
要报名者先登记预约。

环境好、氛围轻松的沉浸式
体验，每节课不到 100 元的高性
价比，既能给自己“充电”，又能
拓宽社交圈子，年轻人的“夜校搭
子”朋友圈也在悄然形成。

记者调查注意到，夜校的学习课程周期一
般从 3 节课、5 节课到 10 节课之间，收费价格
从近 400 元至 500 元之间。平均一节课 1.5 小
时至 2 小时左右的单节课费用在 50 元至 100
元之间。对于许多朝九晚五的“打工人”来
说，在力所能及的经济条件下，可以轻松接
受。

除了为年轻人提供了良好的学习环境、
精心策划的课程内容，“青年夜校”课程的授
课者虽然并非专业教师，但包括业内专家、
非遗传承人以及各领域的资深从业者，这些
优质的师资团队不仅传授知识，还为学员提
供实际的指导和经验分享。除了享受业余生
活的丰富之外，一些专业人士分享的职场规
划、口才训练等课程，也让年轻人通过夜校
学习充实自己的知识储备，提升个人竞争
力，还帮助他们形成全面发展的素养，为未
来职业发展奠定坚实的基础。

此外，“青年夜校”除了“学费不贵、师资
权威、氛围轻松外，还兼具一定的社交属性。

“夜校”是学习场所，也是社交场所。
记者注意到，在每个课程班级，一般都有

独立的微信群，除了授课老师布置的作业外，
学员们也可以在非上课时间进行交流互动，
在学到自己喜欢和感兴趣的课目的同时，学
员、老师之间也可以顺便结交志同道合的朋
友。有些学员还会在课程结束之后共同选择
新的课程一同参与，“夜校搭子”朋友圈悄然
形成。

辽沈晚报记者 吕洋

既能“充电”又能社交

“青年夜校”受年轻上班族追捧

白天努力赚钱，晚上学艺解压。有人说，“青
年夜校”之所以走红，在于其给予了多数年轻人一
个工作之余放松身心的机会，也在于促进了公益
教育服务在年轻群体中的普及，契合了他们自我
提升的需求。

记者了解到，目前沈阳多家“青年夜校”火爆。
一家开班不久的“青年夜校”工作人员向记者

表示，目前开的课程已经满员，每天咨询人数不
断，正在准备调整更大的授课场地和开设更多课
程。如果想要参加课程可以先留下联系方式进行
登记，等待新的课程开班再具体安排。

另一家“青年夜校”工作人员表示，目前开设
的课程已经有20余个种类，如果有其他想学习的
项目也可以先“集单”，达到一定人数就可以请来
老师开课。

相比文化课程、工作技能等，青年上班族的学
习欲望更加潮流化，提出的学习内容五花八门，

“有人问我们有没有模型喷涂课程，还有人想学习
打麻将的技巧。”

“上班忙得头昏脑涨，下班无所事事，不如去
学点东西。”小非（化名）是一名 90 后上市公司白
领，“白天被冲业绩压得喘不过气，下班回家就是
躺平，唯一的娱乐就是刷刷短视频。”

偶然间，小非刷到了“青年夜校”的服装设计
课程，突然间想起小时候自己的设计师梦想。虽
然最终没能从事这个职业，但小非对服装设计还
保持着热情，“很快就报名了。”

在有课程安排的日子，小非下午 5 点走出单
位，在附近的便利店简单吃过晚饭，就会兴冲冲赶
去上课。每周 2 节课，小非充满了期待。一个课
程周期下来，小非的感受是，“体验到了充实和乐
趣之外，感觉对自己的穿衣品位有了提升。”

服装设计课程结束之后，小非又报了声乐课
程，“跟着专业老师学习唱歌，等我‘毕业’要在
KTV给朋友们露一手。”

无论提出什么样的学习想法，“青年夜校”的
火爆源于年轻人对生活的热情。无论是探讨一门
艺术，还是学习一项生活技能，都可以让业余生活
变得丰富有趣。

文化理论？职业技能？你以为的夜校
是学习这些吗？

记者从沈阳一家“青年夜校”即将开课
的“课程表”看到，从咖啡师拉花、商业策
划、职场沟通到声音训练、服装设计、花式
调酒、太极拳八段锦、中式插花、法律维权，
多达20余种课程任选。

多元化的课程设置和贴合潮流的学习
内容，充分满足年轻人对丰富业余生活和
兴趣爱好的追求，是现代“青年夜校”受欢
迎的首要原因。

“以前看别人喝红酒，能说出很多学
问，一直很羡慕。”小宇在沈阳一家“青年夜
校”参加了“红酒品鉴”课程，为的是提高一
下自我的生活品位，拓宽视野。

“以前总听到法国波尔多红酒很有名，
到底好在哪里我却不知道。”小宇说，在“青
年夜校”的学习中，切实体验了波尔多红酒
的品鉴。

“尤其是品鉴的方法和技巧，让我受益
匪浅。”按照老师教授的方法，小宇首先观
察红酒的外观是深红色，颜色饱满，没有杂
质，用鼻子轻闻一下，酒杯中散发出浓郁的
果香和木香，小宇顿觉心情愉悦。将一口
红酒含入口中，细细品味，回甘悠长。

小宇说，除了了解到红酒的特点和品
鉴方法，同时也了解了红酒的酿造工艺和
酒品的保存，“对我来说既学到知识，又在
生活中实用，我觉得非常有价值。”

沈阳市皇姑区黄河街道庐山社区的友
邻“青年夜校”于今年1月份开课。据介绍，
短短一个月时间里，该夜校先期开班的“创
意书法”课程及“掐丝珐琅”课程大受欢迎，

“由于受场地限制，我们每个班只能容纳30
名学员，在发布课程之后就已经满员。”

工作人员介绍，“创意书法”就是将中
国书法与中国画相结合的一种艺术形式，
近 30 名青年学员共同学习“国潮书法”课
程，亲身体会书法的魅力。在老师的帮助
下，从未拿过毛笔的学员只用一节课的时
间，就书写出自己满意的国潮书法作品，在
放松心情的同时也充分地享受到了书法艺
术带来的快乐。今年春节前夕，“青年夜
校”的老师带领学员亲手制作对联、福字，
青年学员们挥毫泼墨，将新春的祝福和对
新年的美好期待融入到一幅幅寓意吉祥的
春联中。

“掐丝珐琅”课上又能学到什么？据
介绍，“掐丝珐琅”是一种带有“非遗”属
性的特殊工艺品，是用细扁铜丝做线条，
捏出各种图案花纹，再将五彩珐琅点填
在花纹内，经烧制、磨平镀金而成。其造
型特异，制作精美，色彩富丽，有鲜明的
民族特色，是中华民族的传统艺术，是继
夏商青铜器艺术之后又一金属工艺上的
世界奇迹，是人类文明艺术的结晶。

虽然通过短短的夜校学习，不能彻底
将“掐丝珐琅”技艺学到精通，但通过学习、
了解，并且亲手制作一些简单的“掐丝珐
琅”作品，让学员们兴致勃勃。

“手作还是有一定难度，不如想象中好
上手，尤其是掐丝环节需要反复尝试。”学
员小李表示，通过在夜校学习“掐丝珐琅”
课程，感受到中国非物质文化遗产手工技
艺中“弦歌不辍”的传承，感受“思接千载”
的心绪，体味“品类之盛”的生机。

沈阳市皇姑区黄河街道庐山社区的友邻“青年夜校”于今年1月份开课，先期开班的“创意书法”及“掐丝珐琅”课程大受欢迎。 受访者供图
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“青年夜校”为啥火？
年轻人充的都是“潮流电”

“青年夜校”能学啥？
从红酒品鉴到“国潮”“非遗”样样行

学费不贵还能交友？
“夜校搭子”朋友圈悄然形成


