
对话六姐妹 成员不断变化 帮助老人初心不变

记者：六姐妹帮助老人13年最大感
受是什么？

六姐妹：每次我们和老人一起动
手 ，大 家 和 面 、调 馅 、包 饺 子 。 随
后 ，将 热 气 腾 腾 的 爱 心 水 饺 送 到 了
老 人 家 的 餐 桌 上 ，老 人 脸 上 洋 溢 着
孩 子 一 样 幸 福 的 笑 容 ，这 也 是 我 们
最 快 乐 的 时 候 ，帮 助 别 人 ，快 乐 自
己。

记者：六姐妹13年换了一拨儿又一
拨儿，帮助别人的精神没有变？

六姐妹：13 年 ，六 姐 妹 中 志 愿 者
进出也有 20 人左右吧！最大的张岩
大姐已经 60 岁，最小的王伏也 38 岁
了，但是，我们的“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿服务精神不会变。

记者：六姐妹帮助老人会一直坚持
下去吗？

六姐妹：有能力帮助别人是一件幸
运的事，也是一件幸福的事，我们六姐
妹，会一直坚持下去，将这份温暖传递
给更多的人。
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六姐妹因爱心结缘

“我们现在一有空就去看望宋丽君大姨，看
她需要做什么，我们能帮就帮，这一帮也 13 年
了”。3 月 7 日，盘锦六姐妹成员王伏接受记者
采访时表示，13年来，六姐妹成员在变化，但助
人为乐的精神却从未间断。

“小伏来了！丽梅来了！美妍来了”，听
到六姐妹的声音，宋丽君脸上露出笑容。六
姐妹照顾的宋丽君老人已经 78 岁了，她住在
盘锦市双台子区红旗街道中心社区不到 60
平方米的两室楼房里，丈夫闫义堂已经去世
了。

13年前刚开始的时候，宋丽君老人很拘谨，
这些陌生志愿者上门帮忙时，她是双目失明的
盲人，就站在旁边静静地听着；随着接触越来越
多，阿姨渐渐接纳了六姐妹，甚至把她们当作自
己的亲人。现在，六姐妹也把这当成了自己的
另一个家，一进门，不需嘱咐，就和伙伴分工开
始干活，有的切菜烧水准备做饭，有的收拾院子
打扫卫生。

“六姐妹 10 多年来总关心着我，不是亲人
胜似亲人。”动情的时刻，宋丽君老人发自内心
地唱起了歌曲《爱的奉献》，歌唱她感恩志愿者
的心。

现在这个温馨的六姐妹共有 20 左右人。
姐妹成员虽有出有进，但仍保持组织不散、人心
不散，照顾宋丽君老人初心不变。

每周给老人
包一次饺子读一次报

13年来，六姐妹的成员们隔三差五就会去
帮宋丽君老人忙些家务，打扫卫生，整理房间，
陪老人聊天，老人家中显著的位置摆了与六姐
妹的合影，这些人已经成为了老人的家人和生
活里的一部分。王伏、杜丽梅和老人来往最为
密切，就算老人没有打电话找她们，她们也会主
动上门。“我有事第一时间就想给她们打电话。”
宋丽君老人一字一顿地说。平时出行，她们也
是随叫随到，只要一个电话，便风雨无阻的赶过
来接老人外出。

每到周末或者节假日，六姐妹一打招呼就
来到宋丽君老人的家中，有和面的、擀皮的、包
饺子的，一边给老人讲新鲜的事，一边煮饺子，
一盘盘饺子出了锅，宋丽君老人脸上也洋溢着
笑容。

宋丽君老人是盲人，只能借助收音机听声
音，很不方便，六姐妹中的王伏每周都抽出时间
来到宋丽君身边，通过朗读报纸，为她带来及时
新闻、健康常识、生活小窍门等多方面的信息，
并与老人互相交流讨论，让老人感到格外的温
暖与快乐。“年纪大了，眼睛看不见，就喜欢听王
伏给我读报纸。”宋丽君老人年轻时喜欢听小说
和故事。“六姐妹读给我听，也是一种享受啊！”
宋丽君饱含深情地说，在六姐妹的帮助下，阅读
有人陪、心事有人说、难题有人帮，让她的晚年
生活很精彩。

老伴儿去世
第一个求助电话打给六姐妹

“丽梅，你来大姨家看看，你姨夫一天也没
说一句话，也没有声音了，咋回事？”2015年4月
8日下午两点，宋丽君老人给六姐妹中的杜丽梅
打电话，接到电话后，杜丽梅就感觉到可能出事
了，立即打电话给王伏，二人赶到宋丽君老人家
里一看，果然出事了，宋丽君瘫痪多年的丈夫已
经去世了，由于宋丽君是盲人，只是觉得丈夫一
天没出声很奇怪。

“考虑到宋丽君老人和丈夫无儿无女，我们
六姐妹替代老人儿女，举行了告别仪式，为老人
送上最后一程。”六姐妹之一的杜丽梅说。

78岁的宋丽君激动地说：“这些孩子总来看
我，十几年从不间断，救过我好几回了。”

“于春艳，你快来帮帮阿姨！”一天中午，六
姐妹中的法律工作人员于春艳突然接到宋丽
君老人的电话。电话中，老人称自己在家摔了
一跤，无法动弹，急需帮助。于春艳立即回复：

“宋阿姨，您别急，我马上过去帮您。”路上，她
紧急联系王伏，两人迅速赶至宋阿姨家中。查
看过老人的伤势后，她们边安抚老人的情绪，
边拨打了 120 急救电话。120 急救车到达后，
陪同宋阿姨来到医院，协助其办理挂号缴费、
拍片取报告、取药等手续，安顿好老人后，才放
心地离开。

13年来，盘锦六姐妹成员换了一批又一批，
但始终做到组织不散、人员不少、活动不断，她
们当中有全职妈妈王伏、道德模范杜丽梅、法律
工作者于春燕、个体工商户张岩、化妆师钟美
妍、个体工商户古丹，她们 13 年照顾盲人大姨
的爱心活动得到了各级的肯定和赞扬，赢得了
社会的普遍赞誉。

辽沈晚报特派盘锦记者 徐刚

六姐妹因爱结缘组成帮扶小组
照顾七旬失明老人13年

13 年前，6 名不
同姓氏、没有血缘关
系的盘锦女性自发
组成了一个帮扶小
组，照顾双目失明的
宋丽君夫妇。不分
寒暑，经常到她家
中 探 望 ，帮 忙 洗
衣、做饭、整理房
间，这样一帮就是
13 年……

盘锦非亲“六姐妹”13年接力照顾78岁双目失明老人。 辽沈晚报记者 徐刚 摄

出租车司机组团自愿献血，就想为
社会作点贡献。

这两天，鞍山市出租车雷锋车队的
司机们一直在探讨一件事，随着学雷锋
纪念日的到来，出租车司机就想做件
事，用实际行动来诠释雷锋的精神。队
长李庆良提议：由于中心血站的血库紧
张，咱们大家自愿献血，做点实事。倡
议发出后，队员们便积极响应，不到半
个小时就有 76 名出租车司机报名参
与。近日，李庆良带领队员们来到中心
血站的献血车准备无偿献血。

队员们都是靠开出租车来挣钱的，
当天上午，76 名出租车司机全部停运，
一起挽着袖子来献血。血站的医务人
员十分感动，“车不开了，钱不挣了，早
早 过 来 献 血 ，为 你 们 的 暖 心 行 为 点
赞”。李庆良在头一天晚上，便告知妻
子煮了 100 个鸡蛋，还买了好多糖块。
献血当天，李庆良将事先准备好的这些

“营养品”分别塞到队员的手里。经过
采样、化验后，76 名出租车司机有 53 人
是合格的，当天共献血 19700 毫升。献
血的出租车司机中，有坚持献血20多年
的夫妻组合、有第一次进行无偿献血
的、有带着孩子一起来献血的。大家宗
旨十分明确，就想为这座城市做点力所
能及的事情，用实际行动来诠释雷锋的
精神。李庆良告诉记者：“雷锋的故事
一直在激励着我们，我们所以叫雷锋车
队，就是要像雷锋一样为人民服务。虽
然我们只是一名普通的出租车司机，但
在我们这个岗位上也要实现自身价值，
为社会作点贡献。”

辽沈晚报特派鞍山记者 贾琼

用行动诠释雷锋精神

鞍山76名出租车司机
组团献血

出租车司机无偿献血。 受访者供图


