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北京时间 3 月 3 日，2023-24 赛季美职篮
(NBA)常规赛继续进行，洛杉矶湖人队主场迎
战丹佛掘金队。当比赛进行到第二节，詹姆斯
得到本场比赛第 10 分，职业生涯总得分超过
40000分。

崭新的纪录，熟悉的身影。
已经39岁的詹姆斯，仍在打破人们对于篮

球运动的固有认知。
40000 分。在 NBA 历史长河中，此前没有

人能触及到它。从在NBA赛场首次得分，到如
今解锁新的里程碑，詹姆斯用了漫长的 21 年，
7430个日夜。

北京时间2003年10月30日，克利夫兰骑士
队客场挑战萨克拉门托国王队。开场后不久，
一位身披 23 号球衣的 18 岁小将在右侧底角中
投得分，那是一切的起点。新科状元郎以一份
25分6篮板9助攻4抢断的成绩单，开启他辉煌
的NBA生涯。

2008 年 2 月 28 日，克利夫兰骑士队客场挑
战凯尔特人队。23 岁零 59 天的詹姆斯在与凯
文·加内特的对抗中完成扣篮，达成生涯 10000
分成就，一举超越科比，成为 NBA 历史最年轻
的“万分先生”。

2013 年 1 月 17 日，詹姆斯通过跳投解锁生
涯 20000 分里程碑。那一天，28 岁零 18 天的他
再次超越科比(29 岁零 122 天)，成为最年轻的

“两万分先生”。
2018 年 1 月 24 日，骑士队客场挑战马刺

队。詹姆斯在首节末段命中一记中投，射落了
个人职业生涯第 30001 分。又一次超越科比
后，他成为历史上最年轻的“三万分先生”。

去年 2 月初，面对着比自己年轻 10 岁的肯
里奇·威廉姆斯，詹姆斯用一记“金鸡独立”拿下
职业生涯第38388分，由此超越卡里姆·阿卜杜
尔·贾巴尔，加冕NBA历史得分王。

从前辈手中接过破纪录的篮球后，詹姆斯演
讲时难掩泪水，“我想象不出比这更棒的夜晚。”

在詹姆斯的职业生涯中，“纪录”一词总被

反复提及。致敬传奇、成为传奇、超越传奇，过
去二十余载，他如此走来。

没有哪位球员能得到所有人的认可，但这
并不妨碍他一次次以自己的方式将“詹姆斯”与
诸多历史牢牢绑定在一起。从天选之子到当家
球员，再到星中之星，数不清的荣誉与纪录组成
了詹姆斯辉煌的职业生涯。

在NBA赛场，球员能坚持打到第21个赛季
已属不易，更遑论始终以核心身份带领球队前
行。即便放眼整个世界体坛，詹姆斯所做到的
事情也鲜有人能比拟。

正如湖人队发布的海报中所述：截至北京
时间 2月 29日的洛杉矶德比前，詹姆斯本赛季
得分达到1274分，而其他球员在生涯第21个赛

季的得分总和不过1230分。
“每年我都努力实现自我提升，不管是作为

一个人、一名球员还是一位父亲。你要明白，学
习长进什么时候都不算晚。”

詹姆斯社交平台的头像，是他与家人的合
照。在四十不惑的人生阶段，詹姆斯还有其他
目标：比如与儿子同场竞技，比如再夺总冠军。

对他而言，四万分远不算终点，只是又一个
崭新的开始。

“我向来想成为最伟大的球员之一。”这是
詹姆斯一直以来对自己的要求。为此，他二十
年如一日提升技术水平，不断兑现运动天赋。

球场之上风云变幻，行动胜于一切。深谙此
理的詹姆斯，仍在续写属于他的故事。据中新网

NBA历史首位！

詹姆斯生涯总得分超过40000分

作为一名“00后”，广东男篮后卫徐杰的职
业生涯开局即高峰：在2018年正式代表广东男
篮出战中国男子篮球职业联赛（CBA），一上来
就随队拿到三个联赛总冠军。虽然身高只有 1
米79，但他在长人林立的篮球世界中站稳脚跟，
并多次代表中国男篮征战国际赛场。

在2024年CBA全明星周末期间，徐杰接受
了记者专访。他表示，身高或许是短处，但可以
通过努力把它变成自己的优势；在未来，自己需
要更加有责任感，更加敢于担当，为球队作出更
大贡献。

现代篮球对球员的身体素质要求更高，但
身材相对矮小的球员同样可以找到适合自己的
定位。在2023年篮球世界杯上，波多黎各队沃
特斯和日本队河村勇辉等小后卫，就在各自球
队中扮演着定海神针的作用。

“身高不高可能是缺点，但也有可能就是优
点。在脚步上你要比别人更快，你的投射范围
要更大，然后要全方位地提升，把这一缺点弥补
回来，把自己的优点做到极致。我感觉现在的
篮球对后卫的要求更高了，需要更快，同时投篮
要更远、更准。我看 NBA（美职篮）也好，欧洲
篮球也好，他们的投射都非常远，这样你的攻击
威胁会更大，所以现在一直都在练超远三分。”
徐杰说。

这个赛季，广东队签下沃特斯作为外援。
同在一队，徐杰在沃特斯身上也学到了一些过
人和投篮的技巧。“确实得慢慢学，但至少能看
到很大的差距，然后会去想怎么提高。”

随着易建联、周鹏、赵睿等主力队员的离

开，徐杰、胡明轩、杜润旺等年轻球员开始在广
东队的阵容中扮演更为重要的角色。在新的赛
季，徐杰也感觉到肩上的担子更重了。他说：

“今年变化还是大，对于我们来说，就是要自己
多说话、多沟通，去要球，自己勇于出手。以前
可能等着他们给自己传球就好了，现在需要更
多地去持球、去支配球。”

徐杰坦言，这个赛季个人的表现起伏也比
较大。有时候比赛开始阶段一些球投不进，或
者防守漏人，可能会影响一整场比赛；如果开
始阶段手风顺、投得准，那么可能会打得很
好。“变化大、起伏大，其实并不是一个优秀运
动员应该有的表现，这方面自己非常需要提
高。”

对于自己的目标，徐杰表示最重要的是高
质量完成本赛季后续比赛任务，跟队友团结一
致，拼下更多胜利。

徐杰曾作为男篮国青队和国家队成员参加
了诸多国际比赛。对于世界篮球发展的趋势，
他认为：“队员的高大化是一个趋势，防守方面，
换防更频繁了，大家都在找错位的机会，大打
小、小打大。另一个趋势就是越来越准了，错位
进攻的话，对投篮的准确率要求更高，篮球需要
得分，必须得把球投进去，我觉得这是很重要的
一个趋势。”

在赛场外，徐杰还担任着广东惠州的“篮球
推广大使”“普法宣传形象大使”“乡村振兴代言
人”。他表示，这些社会角色让自己的职业生涯
更加丰富多彩，督促自己更加努力去传播正能
量。

本次全明星周末期间，李宁公司宣布与徐
杰签约。徐杰说：“在职业生涯当中，这次签约
也是给我的一个新的动力。我希望以身作则，
通过自己的表现，去激励那些天赋可能没那么
高但是热爱篮球的孩子们，让他们也能够实现
自己的梦想。”

图文据新华社

世界室内田径锦标赛2日迎来一项
新的世界纪录：荷兰名将波尔以49秒17
刷新自己刚创造不久的女子400米世界
最好成绩。

室内赛单圈跑道 200 米，24 岁的波
尔当日在两圈的比赛中所向披靡，全程
保持领先，最终以 49秒 17第一个冲线，
将自己两周前创造的世界纪录又提高
了0.07秒。

波尔赛后坦言，对手们实力很强，
她知道自己必须跑很快才能突出重
围。“我的教练说我可以跑得更快，但坦
率地说我只想着夺冠就好。”

去年室外世锦赛拿下400米栏桂冠
的波尔透露，自己已经有一个月没跨栏
了，都有点想念栏架了。“不过要是比
400米，我还是更喜欢在室内。”

多名中国选手亮相本届世锦赛的
第二个比赛日，其中方耀庆以16米93获
得男子三级跳远第四名，是中国队选手
的最好成绩。布基纳法索的世锦赛冠
军赞戈以17米53摘得该项目金牌，东京
奥运会亚军朱亚明以16米72位列第七。

29岁的朱亚明表示，这是自己新赛
季的第一场比赛，发挥并不好，但确实
还有伤病，而且冬天刚换了新教练，两
人也还在磨合。展望接下来的室外赛
季，特别是“重头戏”奥运会，在东京跳
出 17 米 57 个人最好成绩的朱亚明说：

“每场都要享受比赛，能超越自己，表现
出比较好的状态就非常开心，能拿到奖
牌当然更好。”

女子撑杆跳高决赛中，34岁的中国
名将李玲只在第一个试跳高度4米40上
成功，在11名参赛选手中排名垫底。英
国选手考德里以4米80夺冠。

李玲表示，自己连续征战两个比
赛，体能确实受到一定影响，“后程想加
速加不上去”。不过，她已经实现了拿
积分的小目标，另外，3日还能第一次现
场目睹“现象级”巨星杜普兰蒂斯的比
赛风采。“男孩子比赛更有力量感，我要
好好看一下。”她说。

男子跳远决赛中，来自希腊的奥运
会、世锦赛双料冠军滕托格洛和刚满19
岁的意大利小将福尔拉尼都是第一跳
就跳出 8米 22的成绩，最终滕托格洛凭
借第二好成绩占优第二次夺得室内世
锦赛冠军。2022年世锦赛冠军、中国选
手王嘉男只跳出7米74，位列第九。

另外，美国名将霍洛威以 7 秒 29 卫
冕男子 60 米栏。中国小将刘俊茜和朱
胜龙止步半决赛。

据新华社

个子小就要更加快、准、稳
——专访广东男篮后卫徐杰

中国队球员徐杰（右）在比赛中突破。

湖人队球员詹姆斯（右）在比赛中突破上篮。 新华社发

室内田径世锦赛：

荷兰女将波尔
打破世界纪录


