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偏头痛、眼干也可能是青光眼的症状

“有些患者虽然得了青光眼，但是毫无
症状。”曲教授向我们解释了青光眼的症状
分型，“可分为有明显症状和无明显症状两
种，只有对那些有明显症状的急性青光眼，
我们自己才有可能进行判断。它的症状是
非常典型的：眼压在短时间内急剧增高，超
过正常值的3倍甚至4倍，眼痛可剧烈、同侧
头痛、恶心呕吐、视力急剧下降甚至失明、也
可虹视。有时患者会把这些症状归因为消
化道或颅内病变，去内科或脑外就诊，往往
错过了最佳的诊治时机。另外，因为大多数
青光眼都是双眼发病的，只不过早晚不同，
那么对于另一只眼完全可以通过干预来预
防其发作。”

曲教授说道，但很遗憾这种急性青光眼
只占青光眼患者中的一少部分，更多的患者
是症状轻微，比如仅仅偶尔的眼部酸胀，偏
头痛，眼干、眼涩，这些症状是非常容易被人
忽视的甚至还有很多患者根本没有症状，称
为慢性青光眼，它们会在不为人知的慢慢岁

月里，把患者的视力毫不留情地“偷走”，一
去不复返，而发现时往往都是晚期了，从这
个角度上说慢性青光眼是更加阴险、可怕
的。对于这类青光眼，患者自己很难发现，
尤其是在早期它的诊断即使对眼科医生也
是很大的挑战。

曲教授提醒，“由于青光眼的单向性，越
早发现，越早治疗越好，所以，建议40岁以上
人群，要把眼科检查纳入每年的体检项目当
中，而高危的人群一定要定期进行青光眼的
全面排查。从门诊来说，这部分患者大多数
是体检、看其他眼病时发现的。”

辽沈晚报记者 赵燕
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曲勃，中国医科大学附属第四医院

青光眼中心主任、教授、主任医师。

突发
外地游客意识不清、抽搐不止

医生荆涛立即通过车载电话与报警
人取得联系，得知患者是来沈游玩的旅
客，在游玩过程中年轻男性患者突然倒
地，意识不清、抽搐不止。荆涛医生立刻
指导患者朋友寻找附近的工作人员寻求
帮助，沈阳故宫的工作人员立即配合来
到最近的故宫北窄门引接急救车，并带
领急救小组来到患者身边。

荆涛医生到达现场后首先确定患者
意识状况，询问现病史，然后一边进行瞳
孔、肌力、病理征等相关检查，一边指挥
患者朋友联系家属询问既往病史。护士
郑佳佳则迅速为患者进行相关生命体征
检查。急救人员张杰、王闯立即安排好
担架，将患者抬离寒冷的地面，放在担架
床上。

急救
竟是低血糖惹的祸

经系统询问及检查，随机血糖结果
提示患者存在低血糖。可是患者始终处
于低血糖导致的躁动，不能良好配合，荆
涛医生一边带领急救小组制动患者，一
边下医嘱建立起静脉通路，立即进行静
脉补糖。随着血糖水平不断恢复，患者
逐渐由躁动的状态逐渐好转，开始慢慢
回答医生的提问，也不再对抗处置。

荆涛医生见患者情况明显好转，立
即指挥急救小组转运患者。考虑到患者
正常进食并且没有糖尿病及癫痫病史，
荆涛医生通过电话与患者家属进行了详
细的解释与沟通，安抚好家属焦虑的情
绪。患者得到充分补糖，彻底清醒后对
沈阳120急救人员的医疗救治及沟通能
力赞不绝口，随着蓝白警灯的闪烁，急救
车平稳地驶向医院。

提醒
出现这些情况要及时采取措施

荆涛医生提醒，如果患者出现头晕
目眩、四肢无力，立即将患者扶到安全舒
适的地方安坐，防止摔伤，并给予含糖饮
料口服。

如果患者出现意识不清、抽搐，则立
即清空患者可能砸伤、划伤的物品，将患
者变为侧卧位或头偏向一侧防止呕吐物
或者舌后坠堵塞气道，并立即呼叫120进
行求救。

辽沈晚报记者 赵燕

外地游客突然意识不
清、抽搐不止
沈阳120急救人员
高效处置获赞
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心荆涛急救小组。

尘肺病高风险人群
需重视健康体检

在日常工作和生活环境中，有
许多潜在的健康风险，尘肺病便是
其中之一。尘肺病是一种由于长
期吸入空气中的粉尘颗粒引起的
职业性疾病，主要影响肺部健康。
了解尘肺病的检测方法和预防措
施，对于处于高风险行业的工作者
来说尤为重要。本文带您了解尘
肺病的相关知识。

尘肺病不仅会造成呼吸困难、胸
闷等症状，还可能导致严重的并发
症，如肺心病、肺癌等，极大地威胁患
者的生命健康。那么，从事哪些职业
的工作者更容易患上尘肺病？

矿工，尤其是煤矿与硅矿工
人。

建筑工人，尤其是经常接触石
棉、石灰、水泥的工人。

粉尘加工从业者，如从事面粉
加工、石材切割等行业的人群。

长期接触农药和农作物粉尘
的农民。

对于上述高风险群体而言，定
期进行职业病健康体检是识别和
防范尘肺病的关键步骤。具体来
说，要注意以下几点：

早期发现 通过定期的健康体
检，可以及早发现肺部的异常变
化，让患者能够及时接受干预和治
疗，避免病情恶化，提高生活质量。

职业风险评估 通过体检结
果，可以评估工人暴露在有害尘埃
中的程度以及个体健康状况，从而
对工作环境或个人防护措施进行
必要调整。

增强健康意识 定期进行尘肺
病健康体检能够增强职工对职业
病防范的意识，从而更加重视个人
防护，采取有效措施减少尘埃吸
入。

促进疾病管理和治疗 对于已
经确诊尘肺病的患者，定期进行健
康体检可以监测病情进展情况，及
时调整治疗方案，采取措施减缓病
情进展，提高生存质量。

尘肺病健康体检主要包括以
下几个方面：

基础体检 包括血常规、尿常
规、肝肾功能测试等，了解基础的
身体状况。

胸部X线检查 是早期识别尘
肺病最常用的检查方法，能够帮助
医生发现肺部有无异常的结节或
斑点，这些往往是尘肺病的早期迹
象。

肺功能测试 能够评估肺部吸
入、呼出空气的能力，可以检测肺
部功能是否受损，辅助诊断尘肺
病。

高分辨率CT扫描 对于 X 线
检查难以明确的情况，高分辨率
CT 扫描可提供更详细的肺部图
像。此项检查对于早期诊断及监
测疾病进展尤为重要。

尽管尘肺病的威胁真实存在，
但采取以下预防措施，可以降低患
病风险：

穿戴安全防护用品 工作时，
正确使用口罩、防护眼镜、防尘面
罩等。

定期通风换气 改善工作环
境，减少空气中的有害尘埃。

定期体检 高风险职业群体应
定期进行职业病体检。

保持健康的生活方式 增强体
质，避免吸烟等不良习惯。

据大河健康报

我国570万人因它致盲
这个病你一定要了解

3月10日-16日
是第17个“世界青光眼周”

到目前为止，全球有8000万人患有青光眼，其中1100万人因它
失明，40岁以上患病率2.3%。在我国，2020年患病人数2100万，相
当于北京人口总数，而其中570万已经是盲人，相当于大连的总人口
数，想想都觉得毛骨悚然。

2024年3月10日-16日是第17个“世界青光眼周”。今年的主题
是“共管慢性青光眼，留得光明恒久远”，作为不可逆的致盲眼病，青光
眼往往在不知不觉中偷走了我们的视力。如何全面地了解青光眼？辽
沈晚报记者邀请到了中国医科大学附属第四医院青光眼中心主任曲勃
教授，为我们讲解青光眼症状分类及如何进行自我管理等问题。

沈阳故宫内，一名外地
来沈游客在游玩过程中突
发急症，收到求助的沈阳急
救中心120指挥中心根据
急救系统中的实时车辆定
位，就近向返回分中心途中
的大东一分中心荆涛急救
小组派发急救任务，急救小
组接到任务后即刻转向三
百米外的出诊地点。

青光眼不治疗可致盲

青光眼的危害有哪些？曲教授介绍，青
光眼是一种致盲眼病，而且是世界上第一位
的不可逆致盲眼病。就本质来说它又是视
神经疾病，主要原因是眼内的压力超过了视
神经所能承受的范围从而引起了一系列的
损伤，当然视神经的营养状态、自身抗压能
力也起着重要作用。这种损伤表现在视野
缺失，而最终的结果就是失明 。

“令人遗憾的是由于青光眼有一个特点就
是隐匿性，一大部分的青光眼患者没有明显症
状，所以即使在发达国家中，也有一半人不知
道患病，在发展中国家比例高达90%。这是非
常可怕的。”曲教授强调，“让更多的人知道、了
解青光眼这个疾病，宣传它的防护知识，使大
家能够早发现、早诊断、早治疗，最大限度减少
它对人们造成的危害也很关键。”


