
研究生毕业前的那个寒假，朋友小郭回到老家
的一条窄巷里，吃上了远房二伯做的煲仔饭和砂锅
鱼片粥。要给钱，二伯不收，却从里屋捧出一大摞

“崩漏了的砂锅”，叮嘱他：“回去让你爸赶紧帮我箍
煲哦，你看这一溜十几个砂锅，天天在我这灶头上
猛火熬炼，每过两三天，都有砂锅顶不住考验，要烧
裂。”

小郭大不解：“烧裂了就扔，我爸的营生是箝新
锅，还有本事让你这开裂的砂锅‘破镜重圆’？”

二伯大笑：“你这就不懂了，搞点糯米，煮一锅
浓浓的米浆，泡一泡，让小裂缝吃进去，十个破锅有
六七个有望重上灶头。只不过，迸裂过的砂锅徒手
拼合，口径都有点歪，要解下铁丝重箍，这手上功
夫，只有你爸会。”

小郭将信将疑，拎着开裂的砂锅回家，果然，
老爸见了就兴奋唠叨：天然气灶的火猛，就算选
了夹砂陶土来做锅，多半还是受不了这么剧烈
的温度变化。陶土导热比较慢，外壁烧得烫手，
内壁还有点凉，里外膨胀系数不统一，一会儿工
夫就崩裂了。

解开五花大绑的铁丝箍，老爸打着手机上的
电筒，让儿子细看。果然，有些锅上的小裂缝伸
展成中裂缝，中裂缝伸展成大裂缝，砂锅裂成好
几瓣，已经不堪用了。有些锅上，小裂缝没走几
步，就碰上了一个砂粒或者孔隙，迸裂的势头就
被挡了一把，只好停步或者拐弯。这样，小裂缝
就不至于汇成中裂缝。这就是“夹砂锅”经得起
冷热骤变的原因。

老爸立刻动手，在小裂缝的两侧加一把向内
挤压的力，心平气和地将铁丝重新箍好，这砂锅

似乎就活过来了。然后，他把砂锅举起来，对着
光细瞧裂缝，有的用毛笔蘸取新鲜蛋清，来弥合
缝隙，有的打算烧热糯米浆，整体浸泡，糊住那
裂痕。

修好旧锅，又赶箍新锅。只见老爸拧转铁丝，
贴着砂锅的颈部绑一圈，再围着砂锅外壁与底部做
一个铁丝箍。他笑道：有了这铁丝，用大夹子把砂
锅从灶头上直接拎下来，也不会打滑脱手了。

小郭看得入神，原来陶泥越是纯净细腻，做出
来的砂锅越可能经不起大火猛催的熬炼，一遇到冰
凉的作料，或滚烫的热油，就将整体崩裂。而老爸
的营生，就是防止砂锅在灶头上猛然烧裂解体，白
浪费一锅鲜香食材，还烫着了人。

怪不得二伯专挑质地粗糙的砂锅来做生意呢，
他每天指挥着二三十个砂锅上灶头，要的就是能

“连续作战”的砂锅。就像行将被抛掷到社会上摔
打的小郭一样，要经得起赞美与贬抑等大起大落的
评价，要经得起火烤与水激的压力。

走上社会，学校里那种单纯的环境已经不存在
了，如何承受这冷热相激的压力呢？

很简单，不妨在做砂锅的阶段，就在陶泥中有
意混入少量的砂砾、陶渣、草木灰，这些貌似碍事的

“杂质”，会让忽然出现的小裂缝停步或者拐弯。而
且，要提前为自己“箍煲”，从外面给内心深处的小
裂缝加一把聚拢的力。这股向内聚拢并向上承托
的力道，也许是一项舒缓压力的爱好，也许是攒足
假期走天下的豪情，也许是从志愿服务中获得的慰
藉，也许是对实用心理学知识的一份修习。

等上了磨砺心志的灶头，你就会知道，有办法
替自己“箍煲”有多重要。

替自己“箍煲” □明前茶

谈天 说地

一进腊月，母亲便开始忙
年，主要是忙过年时的吃食：蒸
年糕、炒糙米制米糖、切薯片晒
薯条、炸圆子麻花、包粽子……
做吃食的过程，非常辛苦。年
糕要一笼笼地蒸，米面要一箱
箱地焖，糙米要一锅锅地炒，薯
片要一刀刀地切，圆子麻花要
一个个地揉扭，粽子要一个个
地包……量越大，耗费的时间
越久，人越累。

虽然忙年很累，但母亲的
心情是愉悦的。当亲戚朋友过
年来家里做客时，端上自家做
的吃食，既是待客之道，也是展
示手艺的机会。尤其在得到称
赞和好评时，母亲更是心花怒
放。

每年春节，母亲最高兴的
时刻就是十多个侄儿一起来给
她拜年，她会把所有自制的吃
食端出来让侄儿们吃个够。他
们都很喜欢吃，其中有几个人
嘴巴特别甜：“小姑做的吃食样
样都好吃。”“比我母亲做得好
吃多了。”母亲听后甭提多高兴
了，侄儿们离开时，她一定会给
每个人打包一些吃食带走。

除了侄儿们，我们兄弟姐
妹也喜欢吃她做的吃食，这是
母亲忙年的又一大动力。她同
所有的乡村母亲一样，年年腊
月都要忙年，不知疲倦无怨无
悔。

忙年是一种热爱生活的美
好仪式，忙的是团聚、是亲情。

忙 年
□立 新

我的 父亲母亲
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循着山路，手表内的海拔数值一直在增
加 。 即 使 是 不 敏 感 的 人 ，也 能 感 受 到 这 是
在上坡。与我们的小车并行的大部分是货
车—— 大 车 头 、长 拖 车 、高 车 身 ，一 辆 车 经
过 就 是 一 场 不 大 不 小 的 沙 尘 。 摇 起 车 窗 ，
挡 住 了 沙 与 尘 ，也 挡 住 了 山 边 的 风 景 。 连
绵的山呈褐红色，山体含有大量铁矿石，因
而 呈 铁 元 素 的 暗 红 色 。 车 辆 疾 驰 前 行 ，连
绵的山如红丝巾，随风飘动。路坑坑洼洼、
人 颠 颠 簸 簸 、车 摇 摇 晃 晃 ，在 不 确 定 性 中 ，
人走出舒适圈后，对未知有好奇心，也有与
生俱来的敬畏心。

这 里 是 北 纬 39.73 度、东 经 73.98 度 的 乌
恰 县 。 或 许 是 山 体 铁 元 素 多 、海 拔 高 的 缘
故，矮小的灌木丛植被隐藏在山的表面。远
观 ，绿 植 可 直 接 被 忽 略 ，只 剩 下 发 红 的 山
体。一座又一座发红的山起伏连绵，延续至
无尽远方！这与南方四季常绿，有着截然不
同的异域性，人的好奇心在非熟悉的环境里，

会很强烈！
乌恰县虽小，可地理位置却不一般。这

里是天山与昆仑山的分界，河流天然被切割，
被分流成三条河。我的正前方是白雪皑皑的
天山南麓，左边是昆仑山北麓。帕米尔高原
亚洲范围的地理之心，就在前方两公里处。
风肆无忌惮地吹，一路撒野，在帕米尔高原留
下鬼斧神工的痕迹。我看得出神、看得入迷，
双眼皮不断打架——我成为一只雄鹰展翅高
飞 ，俯 视 群 山 、远 眺 沟 壑 纵 横 ，别 有 一 番 情
趣！群山被风吹得起了皱褶，红灰色相间的
原始丹霞裙摆如“蛋糕裙”，层层叠叠。高原
的“蛋糕裙”，蓬松感不足、层次感十足！

总想比光跑得还快，不断催促司机小哥
“快快快”，在最后一缕光被收起时，最好能赶
到西极碑。小哥非常配合，途经西极疆门标
志性建筑的牌楼前，踩了油门。在离开大妈
家前，大妈说，过了牌楼弯弯绕绕的木栈道，
至少要走半个小时。我的双腿与光，哪个更
快呢？答案不言而喻，可不服输，心仍存侥
幸！抵步后，打开车门，我的双腿开始像圆规
般前行。司机小哥在我身后大声地说：“这里
是高原，慢点！”我不管不顾，无论如何也要尽
力一拼。

栈 道 的 铺 设 呈“ 之 ”字 形 ，弯 弯 绕 绕 之
后 ，栈 道 开 始 直 上 直 下 ，西 极 碑 在 最 高 处 。
碑被分成两半，一线天中间夹着的圆形球象
征 着 太 阳 。 我 站 在 碑 中 间 ，仿 佛 就 是 那 束
光，日暮的那道金光。四周群山环绕，夕阳
尽情洒落在广袤大地上。蓝天、白云，风呼
啸而过。白云从一线天飘过，也来凑热闹，
瞅瞅余晖究竟为何物？司机小哥“啧啧”，夸
我 运 气 好 ，能 赶 在 日 落 前 登 顶 ，触 摸 西 极
碑。上天垂怜，一缕一缕的金光，如射线般
穿透我的身躯、鞭策我的灵魂。我庆幸，见
证到祖国最西端的最后一缕阳光。深呼一
口气，气定神闲，朝着正西方向，闭上双目，
这一缕阳光已珍藏在我心底。圆形球也可能
是月亮，日与夜、白天与黑夜、阳光与月光，日
月同辉、光耀大地、福泽华夏！

站在西极碑东张西望，刚被忽略的疆门
牌楼显得十分渺小。快速通过疆门，节省时

间的决策果断而英明。旅途的意义在于对未
知的不确定性，心怀希望，孜孜探索，人人心
中都有个不信命的“哪吒”，人人都有不服输
的拼搏精神，期待中的意外，跳出常识的奋力
一搏，正是行走的意义，也是人生的意义！

四 轮 交 通 工 具 车 子 所 能 到 达 的 地 方 叫
“西极”。我们的目的地，乌恰县吉根乡斯木
哈纳村的一处高地——西极碑。若是以科学
家的严谨治学态度来探讨祖国最西端的地理
位置，并非斯木哈纳村，而是阿克陶县境内的
一座海拔五千多米的雪山，车、人、畜力都难
抵达！国家级的登山队员或能“一生只干一
件事”，登上真正的西极。我等凡夫俗子能来
到斯木哈纳村，已经心满意足了！村道被彩
虹的栏杆隔开，黄的、蓝的、绿的，好看极了，
如童话世界般美好。房子规规矩矩地列队，
大小相似，黄墙、蓝墙，宫殿与城堡。村子不
大，农忙时，大街上溜达的人极少。

晚上已经十点半，太阳骑着马儿依依不
舍地离去。我抬头仰望夜晚的星空，一颗又
一颗，硕大且闪耀，仿佛一伸手就能摘到。在
这个摘星的夜晚，热情好客的吉丽大妈端来
了奶茶，奶皮子金黄金黄，格外诱人！这里家
家都有民宿，价格实惠，还包早餐。朴实的村
民双眼中闪烁着发自内心的真诚。大妈的女
儿在新疆艺术学院学习舞蹈，中专升大专，明
年毕业。“女儿要回家吗？”我问。大妈回答：

“年轻人有自己的想法，由她……”说时，大妈
眼角泛着泪光，或许一想到女儿要飞出“窝
窝”，多少有些不舍！这些年，开民宿、农家
乐，忙是忙了点，可占了西极这个优越的地理
位置，还是吸引了不少游客。大妈希望以后
越来越好，西极打开知名度之后，能吸引更多
游客。

次日清晨，在村庄附近散散步，远处的雪
山、成群的牛羊、清新的空气，不一样的早晨，
不一样的古村落景色。空气中有杂草的清
香，也有牛粪的味道，说不出的古朴、野性。
如果能穿越，与古人共享这片天地，会有同样
的 心 境 吗 ？ 穿 越 是 一 种 幻 想 ，人 的 高 级 本
能。而与古人在西极同享一片星空、一轮皓
月，昨晚已经成为了现实。

在西极 我珍藏最后一缕阳光
□刘妍

诚征小小说、散文、随
笔等各类文学佳作，要求地
域性，正能量，主旋律，原
创。不拒草根，不唯名家，
作品说话。字数不超过800
字 。 投 稿 邮 箱 ：lswbsc-
gh@sina.com
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告别大妈，车子沿着
山路向西疾驰，与时间赛
跑、与落日比快！

●我有位同事，姓李，喜
欢摄影，每次单位搞团建或
旅游，他都喜欢拿着相机不
停地拍，然后跟别人说自己
拍 的 片 子 很 棒 ，再 从 角 度 、
虚 实 等 方 面 逐 一 分 析 。 于
是 ，大 家 后 来 干 脆 叫 他“ 李
很 棒 ”，其 中 多 少 有 些 戏 谑
的 成 分 。 但 同 事 一 点 都 不
在乎，依然如故。

●一开始，我也带着戏
谑 的 口 吻 称 呼 他 ，但 慢 慢
地 ，我 对 他 产 生 了 佩 服 之
情 。 姑 且 不 论 他 是 不 是 真
的很棒，单凭这份对摄影的
执着就是一种可贵的品质。

● 其 实 人 人 都 很 了 不
起 ，都 有 别 人 比 不 上 的 地
方。不妨跟这位同事学学，
从心里到嘴上，敢于认同自
己很棒。

很 棒
□周牧辰

大家 微语


