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5日，在多哈游泳世锦赛跳水比赛中，中国
队的奥运冠军全红婵夺得职业生涯首枚世锦赛
女子单人10米台金牌，队友陈芋汐摘得银牌。

女单10米台较量中，中国“双子星”陈芋汐、
全红婵从预赛、半决赛，到决赛，一路牢牢占据前
两名位置。东京奥运会该项目冠军全红婵在决
赛中发挥出色，尤其在第四跳207C动作上，得到
全场单跳最高的97.35分，一举确立优势，最终以
436.25分夺得职业生涯首个世锦赛单人10米台
冠军。卫冕冠军陈芋汐以427.80分摘银。英国
选手斯彭多利尼-西里埃获得铜牌。

全红婵赛后说：“预赛、半决赛选手多，自己

没有完全调动起来。决赛在晚上进行，比较兴
奋，调整得好。207C动作挺满意的，拿到世锦
赛金牌很开心。”

陈芋汐赛后说：“决赛时自己的动作有些松
散，没拿到金牌，不是特别满意，但预赛、半决
赛、决赛都上了 420 分，对我来说也是一种激
励，同时积累一些调动状态的经验，让我找到接
下来的努力方向。”

中国花游双胞胎姐妹王柳懿/王芊懿，4日
刚随队夺得集体技巧自选金牌，5日在女双技术
自选决赛中以一套主题为《莲》的动作，得到全
场最高的266.0484分，再次折桂。英国组合肖

特曼/索普和西班牙组合奥若吉纳·奥若金/蒂
奥·卡萨斯分获亚军和季军。

未满17岁、首次参加世锦赛的花游选手杨
顺诚“出道即巅峰”。他以预赛第一名的成绩晋
级男单技术自选决赛。决赛中，他以一套主题为

《大提琴之歌》的动作，得到246.4766分，力压意
大利名将米尼西尼和哥伦比亚选手桑切斯，为中
国花游队得到历史上首枚世锦赛男单项目金牌。

此外，男子水球小组赛中，中国队6:24不敌
希腊队。6日跳水将进行女双10米台决赛，陈
芋汐/全红婵将联袂出战；花游将进行集体技术
自选决赛和女单自由自选决赛。 据新华社

全红婵首夺世锦赛
跳水女单10米台冠军

2月5日，全红婵在比赛中。 新华社发

被伊朗队在本届亚洲杯 1/4 决赛中以 2∶1
压哨绝杀无缘半决赛，对于亚洲排名第一、一心
冲击世界杯前八甚至前四名的日本队而言是个

“意外事件”，主教练森保一在赛后新闻发布会
上忧心忡忡的发言证明了这一点：“我感到非常
遗憾，我们的团队为这场比赛付出了最大的努
力，但是我们被伊朗队击败，只能在这个阶段离
开亚洲杯了，我会对这个结果负责。”

伊朗队主教练阿米尔·加莱诺依说这场胜利
是伊朗足球的“转折点”。“不仅是国家队的转折
点，还是青年队的转折点，是伊朗足球的转折
点。伊朗有很多伟大的教练，虽然他们从没有机
会在欧洲执教。我们有长期计划，包括政府支持
的基础设施和体育场的建设。”阿米尔说，“森保
一是我的朋友，他们有很多优秀球员在欧洲顶级
联赛踢球，但我们用高强度压迫的思路来限制他
们的中场组织，这是我们赢得比赛的关键。”

“高强度压迫”说来容易但实施困难，伊朗
队具备了这种能力，他们的压迫让日本队创下
了2007年以来单场射门射正次数最低纪录：本

届亚洲杯日本队前4场比赛16次射正，但本场
只有两次射正。

日本队在多哈总共输掉两场比赛：小组赛
第二轮1∶2不敌伊拉克队，1/4决赛1∶2被伊朗
队逆转淘汰。能在世界杯上战胜德国队与西班
牙队，却在亚洲杯上以两个相同比分输给两个
技战术风格类似的西亚对手，日本足球还没有
盼来能带领这支球队走出瓶颈期的绝对巨星。

“我们在亚洲杯总共打了5场比赛，每场比
赛都有失球，不管是定位球还是阵地战，这是一
个糟糕的现象，如果我们总是让对手进球，那我
们就无法获得比赛的胜利。”森保一说，“这不仅
仅是防线的问题，我们在进攻方面也存在问题。”

东道主卡塔尔队点球险胜乌兹别克斯坦队之
后，本届亚洲杯还剩最后3场比赛，两场半决赛分
别为约旦队对阵韩国队、伊朗队对阵卡塔尔队。

无论四强当中哪支球队挺进决赛，根据本
届亚洲杯已经结束的 48 场比赛所呈现出来的
对阵内容不难得出结论：在实战能力层面，亚洲
顶级强队和世界强队之间的差距有扩大迹象，

但亚洲三档球队与二档球队之间的差距极速缩
小，二档球队与一档球队之间的胜负则由教练
谋略和球员临场发挥所决定。

差距的扩大在于日本队、韩国队不算出色
的表现——这两支将目标定在欧战级别的亚洲
顶级球队没有对亚洲赛场投入足够的警惕性，
从而导致球队进入状态过慢、球员在场上专注
度受到影响——差距的缩小在于约旦队、塔吉
克斯坦队、乌兹别克斯坦队跻身 8 强，替掉了
2019年亚洲杯8强中的中国、越南、阿联酋，并
且 4 场 1/4 决赛两场战至加时其中 1 场点球大
战，此外1场压哨绝杀，而2019年亚洲杯4场1/
4决赛均无悬念在90分钟之内解决战斗。再到
四强球队的纵向比较，上届亚洲杯伊朗队、日本
队、卡塔尔队、阿联酋队进入4强，如今伊朗、卡
塔尔即将在半决赛相遇，。

早早离开亚洲杯的国足目前正处于选帅进
程当中，留给新帅和新一届国脚磨合的时间已然
不多。面对接踵而至的世界杯预选赛，国足也只
有先完成“换帅”再考虑其余。 据中国青年报

四强争夺战见证亚洲足球差距缩小

曼城 5 日虽然先失一球，但
凭借福登的“帽子戏法”3:1 战胜
布伦特福德，在少赛一场的情况
下只落后英超“领头羊”利物浦两
分。

客场作战的曼城毫不意外
地占尽控球优势。开场 15 分钟
内，阿尔瓦雷斯、沃克先后尝试
远射，但专注的主队门将弗莱肯
力保城池不失。第21分钟，这位
荷兰门将大脚开球至前场，无人
盯防的莫派单挑曼城门将埃德
森得手。

卫冕冠军战至上半场补时阶
段终于扳平比分，福登一脚低射
破门。易边再战，福登继续闪耀，
先是第 53 分钟接德布劳内的妙
传甩头攻门命中，后来又在第70
分钟再下一城。

曼城主帅瓜迪奥拉赛后盛赞
福登，称这位能胜任多个位置的
英格兰年轻人本赛季踢出了最佳
表现。

这场胜利意味着少赛一场的
曼城和阿森纳一样收获49分，与
领跑的利物浦只有两分之遥。

据新华社

英超：福登“戴帽”
曼城胜出

意大利足球甲级联赛 5 日结
束第23轮的一场比赛，迪巴拉“双
响”帮助罗马主场4:0大胜卡利亚
里，取得联赛三连胜。

主队“红狼”当日仅用一分钟
便取得进球，第61秒，迪巴拉开出
的角球落至门前，佩莱格里尼在
一众球员中看准时机，近距离将
球踢进球门，这也是本赛季意甲
最快的一粒进球。

第二粒进球来自罗马的一次
默契团队配合。“红狼”球员禁区
内快速传递，渗透对手防线，最后
由卢卡库灵巧地将球漏给迪巴
拉，后者推射破门。

易边再战，罗马依然攻势占
上风。第51分钟，由于球在禁区
内击中客队球员佩塔尼亚的手
臂，罗马获得点球，迪巴拉主罚命
中。第59分钟，帕德雷斯开出角
球，赫伊森禁区内高高跃起头球
破门，锁定胜局。

此役过后，“红狼”新帅德罗
西继续保持上任后的全胜战绩。
赛后，他表示：“这支罗马队很强
大，他们要相信自己。” 据新华社

意甲：
罗马大胜卡利亚里


