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《原神》是一款热门的手游，因为需要
投入大量的时间和精力才能完成游戏任
务，这些任务也被网友们戏称为“伤肝”

“费肝”，所以许多玩家会选择花钱请人
“代肝”。“代肝”意同于“代练”，指代替他
人做游戏任务，或是代做游戏任务的人。

玩家关志辰做《原神》代肝已近两年
的时间。他之所做这个，原因是想挣钱
买游戏皮肤。“我之前只是兼职，一年前
开始做全职，但我并没有加入工作室，一
直都是在社交平台上以个人名义接单，
平均每个月大概能挣三四千块。这个主
要是《原神》的技术难度较低，所以‘代
肝’也竞争激烈。我的优势是时间足，可
以连续玩 20 个小时的游戏。很多同行
为了接单会‘卷’低价，综合下来时薪就
变得很低。”

关志辰表示，虽然游戏代练的收入看
似丰厚，但其实这个行业背后存在着许多
不确定性和风险。首先，由于代练行业的
竞争激烈，许多代练需要不断更新自己的
游戏技巧和经验才能保持竞争优势。其
次，由于游戏开发商对于代练的态度较为
谨慎，一些代练可能会面临被封号等风
险。最后，由于这个行业需要花费大量的
时间和精力，导致许多代练的健康状况不
容乐观。2023 年 11 月 16 日，河南平顶山
一所学校的大三学生李某，在做实习游戏

“代肝”主播通宵直播后猝死，一个 21 岁
的生命悄无声息地消失在声势浩大的虚
拟世界。

辽宁德济律师事务所的张德升律师
认为，代练平台和工作室应加强自律和内
部管理，提高从业者素质和专业技能。通
过建立完善的培训体系和考核机制，确保
代练员具备专业知识和职业道德。同时，
平台和工作室也应加强与玩家的沟通与
互动，提高服务质量和社会信誉。此外，
对于年轻人来说，也应该加强职业规划和
就业指导。引导他们理性看待游戏代练
行业，充分了解行业风险和挑战，树立正
确的职业观和价值观。通过提供更多的
就业机会和职业选择，帮助年轻人实现个
人价值和长远发展。

辽沈晚报记者 赫巍利

家住于洪区香炉山路的市民张晓伟今年
51岁，他告诉记者，20多年前，他算是国内第
一代游戏代练。

“时间要追溯到 2002 年，网吧在沈阳刚
刚流行起来，身边的同学、邻居都去那玩，
刚开始每小时上网 1.5 元，包宿 10 元，会员
更便宜，记得那时候最火的一款游戏叫《传
奇》，我记得当年全国最高在线人数突破 65
万人，是当时中国最火的网络游戏。我玩
的还可以，无论是手法啊、运气啊，都不错，
不论是在游戏里还是在家附近那一片，都
非常有名。因为当时这款游戏封外挂很严
重，手工打怪升级最安全，所以就有附近有
钱的玩家让我帮着代练。后来生意好的时
候，在游戏里也有网友找我代练，那时候收
入非常不错，一天最多二三百，这还不算打
出好装备卖的钱。我曾经帮人打出一个极
品装备，直接卖了 5000 元，事后玩家给我
2000 元作为报酬，那时候 2000 元还是相当
值钱的！”张晓伟表示，后来他自己的账号
都不怎么玩了，基本上天天接代练的活，每
个月收入过万元，坚持了三年后，他有点受
不了啦，用他的话讲，身体吃不消，虽然赚
钱，但几乎每时每刻都要盯着电脑，铁打的
人也不行。

家住皇姑区西窑新村的李岩以前是游戏
代练，他告诉记者：“我现在年龄大了，玩不动
了，之前一个人曾经在网吧一人上5台机器，
操控 20 个账号。当时每台电脑上就挂着四
个账号，这么多游戏角色，不能靠手动来完
成，这时候就要靠外挂了，在代练工作室，外
挂和多开是赚钱的法宝，只有这样才能有远
超一般玩家的效率。但现在外挂封得厉害，
不好弄了！”

李岩向记者透露，几年前，他曾经帮着
上 海 一 名 玩 家 玩 过 一 款《QQ 三 国》的 网
游，当时赚了不少钱。“一个月至少 2 万元，
并且在里面打出的武器卖钱后还归自己，
老板很大方，我们那时候一共近 20 个人，
是帮老板经营一家军团，里面什么职业都
有，老板的账号有专门的人玩，我只负责给
老板出去对战玩家时加血的角色，玩了大
概 8 个月，后来老板就不玩这款游戏了！
当时还把账号送给我了，我一个账号就卖
了 3 万元！”

每年进入寒暑假，做“游戏代练”这种兼职开始在大学生中
走红。尤其是新手机游戏，比如《王者荣耀》代练，可以说非常受
大学生的欢迎。不少人一天下来就能赚好几百元。部分代练大
学生认为，这份假期短工非常好，可谓一举三得：首先是不用到
单位或公司坐班；其二是可以与网友或现实中的朋友互动；第三
就是随时打游戏过瘾；只要战绩拿得出手，客户就会源源不断上
门，收入更是节节高。

在沈读大学的小乔告诉记者，目前他就接到了现在最红的
手机游戏《王者荣耀》的代练。“这个工作是隔壁寝室的同学介绍
的，我们平时也都玩《王者荣耀》，他是今年夏天在网上接到的工
作，今年又有人找他，说要三个人，那位同学就把我和另一个同
学介绍过去。工作就是把别人账号的青铜升到黄金段位，每个
收费50元；如果是铂金升到钻石收费150元。每天只要把分配
的任务完成，轻轻松松能赚几百元，十几个小时就蹲在那里，没
日没夜地打单子，每天工作重复性高，刚开始还可以，后面比较
枯燥，能让我坚持下去的就是收入还不错。”小乔表示。

今年刚上大二的学生小万考上了西安一所大学，他今年也
接到了一份《王者荣耀》的代练。据小万介绍，《王者荣耀》游戏
段位依照难易程度排列。初级玩家需要依次经历所有段位后，
才能成为“王者”，哪怕只赢不输也需要至少30个小时。高手玩
家在低段位可以达到80%左右的胜率，升级较快，这就是代练产
生的原因。

“主要是假期在家也没啥事，玩玩游戏就能赚钱也挺好的，
要不现在出去打寒假工吧，考虑到上下班来回也挺冷的，还不如
这代练舒服。”小万告诉记者，他的这个工作是在某电商平台找
的。

之后，记者分别在天猫、淘宝平台上搜索“王者荣耀代练”字
样，发现数百家游戏专营店都在经营这项业务。其中，销量最高
的店铺月销量达到近300万件，累计评价15万次。记者联系一
家评价较高的网游专营店，其客服告诉记者，代练不同段位，收
费有所不同。

王帅(化名）是在沈阳上学的一名大学生，他在半个月前就
在网上找了一个代打《王者荣耀》的工作。他表示，高级别的段
位收费更高，比如黄金3到钻石5代练收费130元，而黄金3到王
者就要 420元了，“各个段位的价格不一样，主要看你的等级和
铭文。如果满级、铭文也是满的话，价格会便宜些。同样的道
理，成就也是可以代打的，越难价格就越贵。”

记者在调查中还发现，除了《王者荣耀》代练外，一些游戏专
营店还提供多款近几年一线网络游戏的代练。大的店铺有上百
个代练，顾客下单，客服随机分配任务。

王帅则表示，这种东西主要看手法，越厉害赚得越多，他在
网上认识一些顶级代练，月收入超过 5万元。“大学生代练的也
不少，起初觉得这份兼职能‘爱好与工作结合，简直没得挑了，但
随着任务加重，经常通宵达旦，打到眼睛疼，身体开始吃不消，有
一次我玩游戏，从早上玩到晚上，最后玩吐了！”王帅吐槽道。

有人月入数万却喊“熬不动”有人为接单“卷”低价 有人连续玩20小时

网游代练这碗“饭”好吃吗

随着电子竞技和网络游戏
的迅速发展，游戏代练作为一个
新兴行业逐渐走入人们的视
野。代练们通过为玩家提供升
级、获取稀有道具、解锁新角色
等服务，从而获取一定的报酬。
然而，这个看似轻松的行业背
后，其实隐藏着许多经济现象和
问题。

记者调查后发现，游戏
代练的收入来源主要有三个
方面：一是来自玩家的直接
订单，二是通过代练平台接
单。还有一些代练会通过直
播、广告等方式增加自己的
收入。代练群体以年轻人居
多，也有部分大学生利用放
假期间接单赚取生活费，有
人月入数万元，却表示“熬不
动了”；也有人为接单“卷”低
价。

代练们通过提供游戏代练服务，为玩家提供升级、获取稀有道具、解锁新角色等服务，从而获取一定的报酬。 辽沈晚报记者 王迪 摄
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