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因胃溃疡就诊却检查出血栓

12月初，陈先生（化名）因胃溃疡出血到沈
阳市第六人民医院治疗，其间超声检查发现下
肢深静脉血栓，且血栓有移动迹象，如不尽快
治疗可能引发肺栓塞等并发症。一边是动脉
出血急需止血，一边是静脉血栓需要抗凝，哪
个处理不当都会要命。危急时刻，普外一科主
任吴威带领团队成员紧急会诊，当机立断决定

“两个同时治”。
所谓“同时治”，就是同时行下腔静脉滤器

置入术、腹腔动脉造影及胃十二指肠动脉栓塞
术，实现拦住血栓、止住出血的效果。这说起
来轻松，但执行过程中却困难重重。据吴威主
任介绍，“患者的右侧血栓累及到了右股总静
脉，所以只能选择左侧肢体同一平面，同时分
别穿刺动脉与静脉开展治疗，而这种选择无形
中增加了手术的风险。”

同侧肢体双“管”齐下排除隐患

经过完备的术前检查，陈先生的手术正
式开始。术中，普外一科主治医师张鹏作
为主刀医生经患者皮肤穿刺股动脉插管，
行造影明确出血的部位、范围，利用引导钢

丝使导管准确到达出血位置，置入不锈钢
圈栓塞破口，再次造影显示出血灶消失；与
此同时穿刺同一侧股静脉，置入导丝、长
鞘，造影确定滤器放置点，将滤器推入鞘
内，固定推送杆，撤出长鞘，使滤器完全释
放，随后拔除推送杆，完成滤器安放。通过
压迫止血器同时压迫动脉及静脉完成止
血，手术顺利完成。

术后，陈先生完全摆脱了胃出血的困
扰，并积极接受抗血栓治疗，进一步消除了
隐患。对于陈先生这样高风险的患者，成功
实施经同侧肢体双“管”齐下的治疗，恰是对
市六院外科团队丰富经验、雄厚实力的有力
证明。

胃溃疡就诊又查出静脉血栓

医生双“管”齐下
攻克致命“矛盾”

专家简介：
吴威，沈阳市第六人民医院普外一科主任。

由于多种原因导致血液在下肢深静脉系
统中凝固形成血栓，称为下肢深静脉血栓形
成，也简称为下肢深静脉血栓。典型症状可见
患肢肿胀、疼痛、压痛和发热，浅静脉曲张，股
青肿和股白肿等。肺栓塞是下肢深静脉血栓
形成最为严重的并发症，微小的血栓脱落至肺
动脉症状多不明显，但体积较大的血栓脱落，
可引起患者猝死。因此，一旦出现相关症状必
须予以重视，及时就医。 辽沈晚报记者 赵燕

烟草含250种有害物
依赖是慢性疾病

“烟草依赖是一种慢性疾病，吸烟和吸二手
烟、三手烟问题严重危害人类健康。”王方芳进
一步说明，“烟草中有7000多种化学物质，其中
超过 250 种为有害物质，70 种为明确的致癌
物。《中国吸烟危害健康报告2020》中指出，有充
分证据说明吸烟可以增加包括肺炎在内的呼吸
系统感染的发病风险；在健康成年人中，吸烟者
患流行性感冒（流感）的风险高于不吸烟者；吸
烟可以增加社区获得性肺炎的发病风险；吸烟
者的吸烟量越大，社区获得性肺炎的发病风险
越高，呼吸系统感染的发病风险越高；戒烟可以
降低吸烟者呼吸系统感染的发病风险。”

王方芳介绍，烟草燃烧后产生的烟雾进入
人体，首先接触的就是呼吸道黏膜。吸烟可引
起吸烟者刺激性咳嗽，同时又使黏膜干燥、慢性
充血。为了使呼吸道黏膜继续保持湿润，黏膜
细胞代偿性地分泌过量的黏液，这些过量的黏
液排出体外，就是平常的痰液，长期吸烟者普遍
有慢性咳嗽、痰多。此外，烟草烟雾中的颗粒物
含有多种有害物质，它们可使纤毛和黏液失去
抵抗和保护的功能，大量的毒物以及细菌均可
乘虚而入，进入并停滞在支气管及肺泡里，这就

可能引起呼吸道炎症。

“二手烟”是呼吸道
反复感染的重要原因之一

“被动吸烟也是导致呼吸道反复感染的重
要原因。被动吸烟指生活和工作在吸烟者周围
的人们，不自觉地吸进烟雾尘粒和各种有毒物
质。”王方芳解释，“主动吸烟者吸入气道的“主
流烟雾”仅占10%，而扩散在周围空气中的“边
流烟雾”占90%，而且边流烟雾中的有害气体成
分及微粒，均比主流烟雾高得多，被动吸烟者所
吸入的有害物质并不比吸烟者少。烟草燃烧时
产生的有害气体，能直接损害支气管黏膜的纤
毛上皮细胞，使病原体乘虚而入。为了身体健
康，我们一定要对被动吸烟说‘不’。”

据相关抽样调查证实，吸烟家庭儿童患呼
吸道疾病的比不吸烟家庭多。长期受到二手烟
侵害的儿童，更容易患支气管炎、肺炎、支气管
哮喘等呼吸系统疾病和肺的感染性疾病。加上
儿童自身抵抗力偏弱，很多器官都在发育当中，
二手烟对儿童健康的危害不仅超过成年人，危
害程度也远超过我们的想象。

更严重的是，二手烟暴露并没有所谓的“安
全水平”，短时间暴露于二手烟之中也会对人体
的健康造成危害，即便是排风扇等通风装置也

无法完全消除二手烟。室内全面禁烟是避免二
手烟危害的唯一有效方法，所以打造无烟的家
庭环境对于预防儿童呼吸道感染具有重要意
义，任何人在家中任何时间、任何室内场所都做
到不吸烟，包括卧室、客厅、书房、餐厅、厨房、卫
生间、私家车等场所的室内环境。

王方芳提醒，对于呼吸道感染，大众应注意
日常个人防护，提高自身免疫力，特别是呼吸系
统抵抗外来病原体的能力，所以远离烟草更为
重要。

辽沈晚报记者 赵燕

预防呼吸道感染 远离烟草危害

专家简介：
王方芳，沈阳市卫生健康服务中心业务

发展部控烟工作负责人，主治医师。

近日，雾霾污染的健康危害又成为
大家讨论的热点。那么，雾霾到底有哪
些健康危害？雾霾天应该做好哪些防
护呢？

PM2.5对健康有哪些影响

PM2.5是指空气动力学当量直径小
于等于 2.5 微米的悬浮颗粒物，也称为
可入肺颗粒物。它粒径小，可以负载很
多重金属离子(如铅、镉、砷等)、化学物
质(如硫酸盐、甲醛等)以及细菌病毒等
有毒有害物质。

PM2.5可以通过呼吸道进入细支气
管、肺泡，进入整个血液循环系统，损害
呼吸系统，破坏免疫系统，引发呼吸系
统、心脑血管等疾病，并对人们日常出
行和生活造成严重的影响。

PM2.5 粒径小，易在肺泡区沉着。
进入呼吸道的大气颗粒物会破坏呼吸道
的防御机能，使肺功能受到损害，引起咳
嗽、咯痰、慢性支气管炎、肺气肿等疾病，
诱发或加重炎症，还会引起儿童和成人
哮喘的发生和症状的加重。

PM2.5会刺激肺内迷走神经，造成
自主神经系统紊乱而波及心脏，引发心
脏毒害，如心率变异性改变、心肌缺血、
心肌梗死、心律失常、动脉粥样硬化等。

PM2.5能够引起血液系统毒性，可
以造成凝血功能异常，使体内血黏稠度
增高，从而导致动脉粥样硬化、心肌梗
死等心血管事件的发生，是发生血管意
外的一个潜在隐患。

PM2.5上面附着很多重金属及多环
芳烃等有害物质，可损害遗传物质和干
扰细胞正常分裂，破坏机体的免疫功
能，引起癌症和畸形的发生。它易导致
胎儿宫内发育迟缓和低出生体重，毒物
还可以通过胎盘，直接毒害胎儿，特别
是在妊娠早期。

科研资料显示，PM2.5对人的健康
危害复杂且多样，甚至有些危害效应到
现在还没有被人类完全认识。

雾霾天自我保护八要点

如何在雾霾天保障身体健康？我
们应该做到以下几点：

1.戴口罩。可有效地阻隔雾霾中的
污染物直接接触到口鼻，是直接且有效
的预防方式。口罩最好到正规的医疗
用品商店购买。

2.戴帽子。头发会吸附污染物，出
门前戴帽子，就能减少头发沾染更多的
细颗粒物。

3.穿长衣。建议衣着尽量遮盖身体
表面皮肤，减少皮肤和有害空气接触的
面积，而且冬季穿长长的大衣，既保暖
又健康。

4.减少出门。可直接隔断与雾霾的
接触，尤其是老人与儿童，应尽量减少
室外活动。

5.户外活动记住“短平快”。在雾霾
天气减少在户外活动的时间是非常有
必要的，应遵循短暂停留，平和呼吸，小
步快走的原则。

6.搞好个人卫生。在雾霾天上班或
外出做其他事情，回家后要及时搞好个
人卫生。

7.进屋洗脸洗手。“全副武装”在室
外逗留后，皮肤接触有害颗粒物最多的
地方就是脸和手。所以，进门要洗脸、
洗手。

8.注意饮食，调节情绪。多吃富含
氨基酸的食物以维持抗体正常的生理、
生化、免疫机能，以及生长发育、新陈代
谢等生命活动。由于雾天日照少、光线
弱、气压低，有些人在雾天会出现精神
懒散、情绪低落等现象，应该注意调节。

据健康报

有雾霾了
八条防护建议请收好

呼吸道疾病已进入高发季节，除了日常应注意做好个人防护，有
哪些因素会增加呼吸道感染的几率和症状也是大家关心的重要问
题。沈阳市卫生健康服务中心业务发展部控烟工作负责人王方芳表
示，研究提示，烟草烟雾会影响健康人群的呼吸道免疫系统，与多种
呼吸道疾病的发生、发展密切相关。

止血、抗凝，
两种对立的治疗
理念和方式，却必
须出现在同一名
患者的身上。近
日，沈阳市第六人
民医院普外一科
成功治愈了一名
急性上消化道出
血合并双下肢深
静脉血栓的患者，
攻克了这对险些
夺去患者生命的
“矛盾”。

知识科普


