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为备战即将于明年1月12日拉开帷幕的新
一届亚洲杯赛，中国男足将于本月17日在上海
集中，随后于次日奔赴阿联酋阿布扎比进行为
期近3周的拉练，其间还将进行不少于4场的热
身赛。虽然目前为止中国足协并没有向全队公
开明确本届亚洲杯赛具体冲击目标，但结合目
前球队实力、过往战绩以及参赛各队实力对比
情况来看，“小组出线，并力争追平上届亚洲杯
战绩，也就是跻身8强”无疑是符合各方心理预
期的赛事竞争目标。而与出征上届亚洲杯时一
样，中国队并没有提前预订赛事任务结束后的
回国机票。

本月17日开始新一期集训

按照计划，中国男足将征调26名球员参加
即将于本月17日开始的新一期集训，备战明年
初进行的新一届亚洲杯赛。主教练扬科维奇于
上月下旬返回塞尔维亚休假后，将于本周晚些
时候回到中国，随后率队西征。

随着集中时间日益临近，球队本期集训各

项准备工作也相继进行完毕。扬科维奇在休假
期间接受塞尔维亚媒体采访时也表达了对率队
打好亚洲杯赛的信心。那么，现在这支中国队
在新一届亚洲杯赛上会追求怎样的竞赛目标？
这个问题备受各界关注。

截至目前，中国足协没有在公开场合向球
员明确过国足本届亚洲杯的具体竞赛目标。不
过，正常来说，国家队出征亚洲杯这样的大赛，
是不会没有目标的。

“力争跻身前8”符合预期

数据显示，自2004年在本土获得当届亚洲
杯亚军后，中国队在接下来4届赛事中的战绩分
别为两度小组出线未果（2007年、2011年），两度
止步8强战。其中，在2015年亚洲杯赛上，中国
队以小组头名出线后，不巧在1/4决赛中遭遇东
道主澳大利亚队，也就是最终的冠军球队。而
2019 年亚洲杯赛期间，中国队在 1/4 决赛中被
劲敌伊朗队淘汰。不过由于亚洲杯正赛参赛规
模从上届开始由16队增容至24队，因此球队上

届的“8强”战绩的含金量实际高于2015年的“8
强”战绩。

需要强调的是，2026年世预赛亚洲区36强
赛已于上月拉开帷幕。在决赛阶段扩军的背景
下，亚洲区（亚足联）将累计获得8.5张世界杯正
赛入场券。换言之，只有具备跻身亚洲前8实力
的球队，才有把握直通2026年世界杯正赛。从
这个角度来说，中国队将“力争跻身前8”作为本
届亚洲杯的竞争目标，符合中国足协及球队的
心理预期。

此次出征谋求小组赛突围

对比4年前由名帅里皮率领的那支国足，当
下这支国足虽然吸纳了相当一部分年轻力量，
但总体实力有所逊色。在即将入选本期国足集
训阵容的球员中，只有颜骏凌、王大雷、张琳芃、
刘洋、吴曦、刘彬彬、武磊等少数球员参加过上
届亚洲杯赛。除刘洋外，其余几人年龄都超过
了30岁。进入国足亚洲杯候选阵容的相当一部
分球员，其国家队出场次数仅为个位数。因此

奢求这样一支球队在亚洲杯赛上追求高目标，
是非常不现实的。对球队而言，此次出征应首
先力争从小组赛突围。其中，小组赛首轮与塔
吉克斯坦队的遭遇战显得尤为重要。

按照计划，中国队在阿联酋进行近3周拉练
并参加多场热身后，将于明年1月7日启程前往
亚洲杯举办地卡塔尔多哈。与出征上届亚洲杯
时一样，中国足协并没有为国足提前预订赛事任
务结束后的回国机票。当地时间2019年1月24
日，中国队在阿联酋阿布扎比进行的当届亚洲杯
1/4决赛中以0：3不敌伊朗队。而球队方面直到
赛后才连夜为球队成员订购了回国机票。从目
前情况看，中国队亦将会根据球队比赛实际情
况，临时确定回国行程及预订回程机票。

尽管回程待定，但中国队此次西征方方面
面的准备工作已经就绪。按照计划，中国队于
当地时间1月18日飞抵迪拜后，将乘车前往位
于阿布扎比的驻地酒店。球队接下来的拉练就
将在驻地酒店自营的、由一座板球场改建而成
的场地内进行。这样一来，球队不仅不会为往
返于酒店及训练场地奔波，同时也可以在相对
安静的环境中精心备战。 据北京青年报

当地时间12月10日，2023-2024赛季国际
滑联速度滑冰世界杯第四站在波兰马佐夫舍托
马舒夫落下帷幕。继9日夺得男子500米第一
次比赛金牌后，北京冬奥会冠军高亭宇在男子
500米第二次比赛中以34秒79的成绩再添一枚
银牌。在连续两站世界杯赛事中，他斩获1金2
银共3枚奖牌，用出色的成绩霸气宣告“王者归
来”。

一年多以前，高亭宇以刷新奥运会纪录成
绩，在国家速滑馆“冰丝带”勇夺北京冬奥会速
度滑冰男子500米金牌，成为首位在冬奥会上
夺得男子速滑项目金牌的中国运动员。在北京
冬奥会后高亭宇选择长期休整，直至今年5月
才回到哈尔滨重新投入系统训练，米兰冬奥会
周期的备战也随之开启。

2023-2024赛季国际滑联速度滑冰世界杯

北京站于 11 月 17 日至 19 日在国家速滑馆“冰
丝带”火热开赛。该站赛事也是高亭宇时隔21
个月后复出参加的首个国际赛事，在男子 500
米B组第一次比赛中，高亭宇以34秒87的成绩
夺得冠军，获得了参加本次 500 米 A 组比赛的
机会。随后在男子 500 米 A 组第二次比赛中，
他以34秒94获得第四名，遗憾无缘领奖台。

短暂休整之后，高亭宇随队赶赴挪威，参加
本赛季世界杯第三站赛事。在男子500米项目
中，他以34秒66的成绩获得一枚银牌，该成绩
与金牌得主日本选手森重航仅差0.01秒。当天
他更新了自己的社交媒体，并且配文:热爱，可
迎万难！

带着这份热爱，高亭宇马不停蹄转战波兰
马佐夫舍托马舒夫。在第二个比赛日男子500
米第一次比赛中，高亭宇以34秒70的成绩勇夺

冠军，这是他在北京冬奥会后获得的首个国际
滑联顶级赛事冠军，也是本赛季中国速度滑冰
队在世界杯上获得的首枚金牌。收官日进行了
男子500米第二次较量，高亭宇滑出34秒79的
成绩，摘得一枚银牌。在连续两站世界杯赛事
中，他以1金2银的佳绩宣告“王者归来”。

在接受北京青年报记者线上采访时，高亭
宇给自己表现打9分，满分留给下一次。“这不
仅是我个人的荣誉，也是整个速度滑冰国家队
的荣誉。感谢团队教练组的支持，也感谢各界
对我的关心和厚爱。每一次都全力以赴，不留
遗憾，坚持扭转乾坤。”他说。

重回国际赛场时，高亭宇自称状态恢复了
七八成。谈及目前的状态时，高亭宇说：“目前
恢复还不错，当然也希望还能再有突破，会在赛
场上继续为国争光。” 据北京青年报

本月18日奔赴阿联酋拉练 根据亚洲杯小组赛况确定回程时间

国足低调备战 定下小目标？

连续两站世界杯赛事斩获1金2银共3枚奖牌

高亭宇上演“王者归来”

意大利足球甲级联赛 11 日结束第
15轮，卡利亚里补时阶段连进两球，2:1
逆转绝杀十人应战的萨索洛。

客队萨索洛在比赛伊始时便以猛烈
的攻势压制对手，并迅速在第7分钟利用
角球机会，由劳里恩特助攻埃尔利奇头
球破门，先拔头筹。随着比赛继续进行，
卡利亚里开始占据主导，并在控球率上
压制对手，不过直到上半时结束，场上有
威胁的射门机会都屈指可数。

易边再战，第 62 分钟，萨索洛因为
鲁安防守犯规两黄变一红被罚下，不得
不十人应对接下来30分钟的比赛。此
后萨索洛调整阵型，以防守为主，但在
比赛接近尾声时也制造了一些进攻机
会，并在第90分钟出其不意地凭借一次
默契的团队配合，由巴伊拉米打进一
球，但裁判判罚助攻他的沃尔帕托越位
在先，进球无效。

补时阶段，攻势占优的主队卡利亚
里终于找到突破口，由卢文博助攻拉帕
杜拉进球，扳平比分。较长的补时给了
卡利亚里时间来争取更多射门。最后
时刻，主队球员肖穆罗多夫助攻帕沃莱
蒂倒钩破门，实现读秒绝杀。

当日另外一场比赛中，恩波利 1:1
战平莱切。在联赛积分榜上，国际米
兰、尤文图斯、AC米兰和罗马队暂列前
四位。 据新华社

意甲：卡利亚里
绝杀十人萨索洛

12月10日，中国选手高亭宇在男子500米A组第二次比赛中。最终，他以34秒79的成绩获得亚军。 新华社发


