
明年 1 月卡塔尔
将举办亚洲杯，与东道
主同分在 A 组的中国
男足备战计划也日渐
清晰。根据最新安
排，国足将在 17 日
正式集结，之后全队
将在 18 日启程前往
西亚，开启本届亚洲
杯之旅。
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5 日，2023 年成都国际乒联混合团体世界
杯进入第二个比赛日，中国队以8:0和8:2分别
战胜同组的中国香港队和波多黎各队，以三战
全胜、小组第一的成绩顺利进入第二阶段比赛。

本次赛事是国际乒联首次举办混合团体世
界杯赛，创新采用了区别于传统乒乓球比赛的
赛制，为15局8胜制。当日中国队率先迎来中
国香港队的挑战。王楚钦和孙颖莎的混双组合
实力强劲、配合默契，直落三局为中国队取得3:
0领先。首轮比赛并未登场的陈梦和樊振东本
轮比赛分别出战女单和男单。面对朱成竹和黄
镇廷两位实力不俗的对手，陈梦和樊振东表现
稳定、状态出色，均轻取对手，最终中国队以8:0

完胜。
当晚，中国队对阵波多黎各队。此前波

多黎各队以 8:7 险胜中国香港队，其队中女选
手阿德里安娜·迪亚兹世界排名第 11 位，实
力不容小觑。中国队率先登场的依然是王楚
钦和孙颖莎这对混双组合，实力明显占优的
他们全场比赛仅让对手得到 7 分，很快直落
三局胜出。

在与迪亚兹的女单对决中，王曼昱在开局
不利的情况下以12:10逆转拿下首局。第二局，
迪亚兹多次打出高质量的攻防转换，以12:10扳
回一城。第三局，王曼昱连续出现无谓失误，迪
亚兹抓住机会以11:8胜出。不过，中国队仍以

大比分4:2领先波多黎各队。
此后，本届比赛首次亮相的马龙并未受到

队友丢分的影响，整体技术全面、攻防俱佳的他
直落三局拿下男单比赛，女双组合孙颖莎和王
艺迪也轻松赢下一局，中国队最终以8:2的总比
分获胜。

“今天迪亚兹的状态的确十分出色。”王曼
昱赛后说，“而我在节点上的一些无谓失误对整
场比赛产生了影响，这是值得去总结的。”

当日比赛过后，本届比赛小组循环赛结束，
进入第二阶段比赛的八支队伍也全部产生，分
别是：中国、瑞典、德国、斯洛伐克、日本、法国、
韩国和中国台北队。 据新华社

国际乒联混合团体世界杯第二日

中国队3战全胜顺利晋级第二轮

12月5日，中国队选手王曼昱在女单比赛中发球。 新华社发

最初，国足计划于12月10日集中，在上海
训练 1 周后再前往亚洲杯行程的第一站阿联

酋。但因为部分国脚分别要参加足协杯决赛
和亚冠比赛，最终教练组决定将集中日推迟到
17 日。而在集中后，球队不会在国内进行备
战，而是于 18 日下午直接乘机前往本次海外
拉练的驻地阿布扎比。在那里，国足除了进行
技战术训练、适应西亚气候外，还计划和其他
备战亚洲杯的球队打几场热身赛。

目前，国足已经敲定的热身赛只有一场，对
手是阿曼队，时间初定在12月29日。值得一提
的是，这场中阿之战也是国足在上届世预赛12
强赛最后一轮0：2输给阿曼队后，时隔近两年
再次交锋。

目前，阿曼队的国际足联排名和亚洲排名
均在中国队之前，分别为世界第74位、亚洲第
10 位，中国队则是世界第 79 位、亚洲第 11 位。
安排这场热身赛，也是国足针对同组中的黎巴
嫩队和卡塔尔队这两个西亚对手而做出的相应

选择，让国脚们能够更好地适应西亚的球风。
按照此前的计划，国足希望在阿联酋进行4

场热身赛，因此除了阿曼队外，中国足协还在积
极和其他球队联系，希望尽快落实热身赛对
手。之后，球队将在明年1月7日前往亚洲杯举
办地卡塔尔多哈，为13日首场与塔吉克斯坦队
的比赛做最后冲刺。

备战计划已经基本成型，国足主帅扬科
维奇也在为集训名单做最后的筛选。据悉，
考虑到球队本次海外拉练时间较长，其间有
可能出现新的伤病号，因此教练组很可能会
征调 26 至 28 名球员参加新一期集训。他们
中的绝大多数球员都来自国足 11 月集训及
两场 36 强赛比赛的阵容。而像王秋明、李
帅、蒋光太等因伤病原因缺席上期集训的球
员，只要身体状况良好，都将重新归队。

据北京晚报

中国举重协会消息，2023年国际举
重联合会卡塔尔大奖赛当地时间5日进
行了首个奥运级别的较量，中国队的蒋
惠花摘得女子49公斤级总成绩金牌，东
京奥运会冠军侯志慧获得总成绩铜牌，
为中国队迎来开门红。

共有8名选手参加女子49公斤级A
组决赛，中国选手侯志慧、蒋惠花与朝
鲜选手李盛金展开激烈竞争。杭州亚
运会上，李盛金曾战胜蒋惠花夺冠，并
创造了216公斤的总成绩世界纪录。

抓举比赛中，侯志慧、蒋惠花两人
要了相同的重量，三把分别试举90、94、
96公斤全部成功，侯志慧凭借率先举起
的优势获得抓举金牌。李盛金成功举
起93公斤，第三把冲击95公斤失败。

挺举环节，侯志慧、蒋惠花两人均
以113公斤开把并成功举起，李盛金在
第二把率先举起 120 公斤获得挺举金
牌。蒋惠花随后两把试举118、120公斤
全部成功，侯志慧冲击 120、121 公斤失
败，而李盛金第三把试举冲击124公斤
也以失败告终。最终，蒋惠花以216公
斤、平世界纪录的成绩拿下总成绩金
牌。 据新华社

英超“领头羊”阿森纳队5日凭借赖
斯第97分钟的绝杀4:3艰难战胜“升班
马”卢顿队，在先赛一轮的情况下将领
跑优势扩大到5分。

主队第 20 分钟时一脚处理不佳的
后场回传还是给了阿森纳机会，后者迅
速开出界外球，马丁内利接萨卡的传球
低射破网。仅5分钟后，卢顿即利用角
球机会还以颜色，欧肖高高跃起头球命
中，将比分扳成1:1平。

尽管阿森纳在上半场即将结束前
由热苏斯头球再下一城，但他们的领先
优势两分钟后就被阿德巴约的头球抵
消。让“兵工厂”更受打击的是，易边再
战后巴克利禁区内小角度打门命中，帮
助主队实现反超。

距离卢顿进球只过了3分钟，哈弗
茨接热苏斯挑传偷袭得手，两队再次回
到同一起跑线。眼见比赛就要以平局
收场，阿森纳抓住最后的进攻机会，厄
德高长传吊入禁区，赖斯近距离甩头破
门，将比分定格在4:3。

据新华社

国足本月下旬开启亚洲杯征程

热身赛对手已确定阿曼队

卡塔尔举重大奖赛
蒋惠花49公斤级夺冠

英超：赖斯绝杀
阿森纳险胜“升班马”


