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入冬以来，儿童呼吸道感染成为很多家长
头疼的事。如何让孩子有效防护避免感染病
毒？孩子发烧吃药疗效慢能否立即输液？康复
后，持续咳嗽该咋办？

12月5日，针对家长普遍关心的问题，沈阳
市儿童医院医务部副主任、儿科副主任医师郝
亮亮进行了解答。

目前，呼吸道疾病虽然多发，但整体可控，
肺炎支原体感染人数呈现明显下降趋势。

由于仍处于流感高发季节，儿童一定要做
好防护。

肺炎支原体感染人数
降幅达30%左右

今冬儿童多种呼吸道病原体叠加感染的情
况较多。叠加感染就是先感染了一种病原体，
随后又传染了另一种病原体。临床上，有的孩
子同时感染了两三种病毒，甚至更多。

因此，防护尤其重要。当处于较为密闭的
环境中时，一定要让孩子戴好口罩，做好手卫
生。

如果孩子症状较轻，建议居家观察，对症用
药，也可首选基层医疗机构就诊。

“目前，我们医院肺炎支原体感染人数呈明

显下降的趋势，较前些天降幅达30%左右，但流
感患儿数有了明显上升。值得注意的是，肺炎
支原体感染5岁以上患儿较多；流感患儿在低年
龄段比较多见。家长一定要重视起来，为孩子
做好防护。”郝亮亮介绍。

孩子确诊是流感 用药后还发烧
能不能直接输液？

这种方法不可取。在所有治疗方案中，输
液并不一定是最对症、最有效的治疗办法。

一般来说，很多病毒感染都是自限性疾病，
病程恢复至少需要三到五天，而且多属于轻症，
对症口服用药就可痊愈，不需要输液治疗。

孩子发烧了
是否要立即赶往医院？

发病的两三天内，病原体有一定的潜伏期，
可能化验均是阴性。

家长可以先在家观察孩子的精神状态，如果
服用退热药后体温能降下来，孩子精神头也较
好，无其他明显不适表现，可以先对症用药观察。

炎症有一个慢慢消退的过程，需要一定的
时间。

孩子退烧了
但是一直咳嗽不好
应该怎样用镇咳药？

不要随意给孩子服用镇咳药。咳嗽是由于
气道里有之前感染引起的坏死的细胞、分泌物，
需要通过咳嗽这种机制排出来。家长要鼓励孩
子通过咳嗽排痰，这样才能更快恢复。

平时可给患儿使用一些化痰的药物，多喝
温水，使用加湿器，都有助于改善孩子咳嗽、咳
痰的症状。

且如果孩子感染病毒后体温已经恢复正
常，但咳嗽长时间不见好转或者加重，甚至出现
呼吸急促，呼吸费力等明显影响休息的情况，应
及时就医。

感染肺炎支原体或流感的孩子
经过治疗退烧了
是不是就康复了？
是不是没有传染性了？

感染流感病毒的孩子在接受对症治疗后，

体温会有一个下降的趋势，此时的传染性相对
小一些。如果体温正常三天左右，没有呼吸道
症状，基本就是临床痊愈，也就没有传染性了。

肺炎支原体的传染性相对强一些，主要的
传染期在发病的初期，如果体温正常咳嗽好转，
一般一周左右传染性也会慢慢降低。但并不是
一点传染性也没有，这与所接触人群的免疫力
有一定的关系。

提醒家长，孩子在康复初期的免疫力较差，
感染其他病毒的风险也较高，很多孩子在这个
阶段不注意，出现混合感染的情况。所以患儿
康复后至少两周内依然要做好防护。

面对病毒 如何做好防护？

呼吸道疾病高发季，做好防护，远离病毒才
是重中之重。

做到勤洗手、室内多通风、少去人员密集的
场所，去封闭空间要戴好口罩。

多喝水，多吃水果蔬菜，保持营养的均衡；
可以适当去户外运动，加强体育锻炼，保证规律
的作息，保持良好的免疫状态。

沈城冬季供暖后室内干燥，干燥会刺激孩
子的气道，增加敏感度。建议室内湿度保持在
40%-50%为宜。 据沈阳发布

入冬以来，呼吸道疾病进入高发时期。12
月5日，辽宁省疾病预防控制中心感染与传染性
疾病预防控制所所长孙英伟接受记者采访时表
示，近期我省流行的呼吸道疾病以流感为主，甲
型H3N2亚型占绝对优势，未发现新的病原体，
公众不必恐慌。大家日常要养成坚持在密闭场
所科学佩戴口罩、多通风、勤洗手的卫生习惯，
遵守“咳嗽礼仪”，儿童、老年人等重点高风险人
群积极接种流感等相关疫苗。

来自疾控部门及全省哨点医院的监测数据
显示，最近一周各哨点医院门诊就诊人数出现
小幅下降，但门诊就诊病例中的流感样病例占

比呈小幅上升。除了流感，还监测到人偏肺病
毒、呼吸道合胞病毒、肺炎支原体、肺炎链球菌、
流感嗜血杆菌等其他病原体。

“虽然当前处于多种病原体共存阶段，但大
家不必恐慌，并未出现新病毒或者细菌，以上这
些大多是引起普通感冒的病原体，只不过以前
大家对于引起普通感冒的病原体没有这样关
注，其实这些病原体一直都有。”孙英伟解释道。

不同呼吸道疾病呈现出一定的年龄分布特
点。比如流感是全人群易感，65岁以上老人与5
岁以下儿童感染后容易引起并发症；支原体肺
炎主要好发于5岁及以上儿童，学龄前期和学龄

期是发病的高峰年龄，5岁以下儿童也有发病。
在流感季到来之前，接种流感疫苗被认为

是预防流感最有效的手段。眼下已进入流感
季，此时再接种流感疫苗是否来得及成为人们
关注焦点。对此，孙英伟回复，现在接种流感疫
苗仍然来得及。一般来讲，流感疫苗接种以后，
需要一个月左右才能产生抗体，但对于我省来
说，流感流行季还要持续一段时间，从12月份开
始直至第二年3月份流行趋势才会减弱。

孙英伟介绍，6个月以上的人群都可以接种
流感疫苗，尤其是对于儿童及老年人、慢性病患
者等高风险人群，在感染流感后发生重症的风

险较高，接种流感疫苗可以有效减少感染，即使
感染了，也可以减少发病，即使发病了，也可以
减轻疾病的严重程度，希望大家积极接种。流
感三价疫苗和四价疫苗的区别则在于涵盖病毒
组份的差别。四价疫苗比三价疫苗可以多预防
一种 B 型流感病毒（人流感病毒）。简而言之，
三价疫苗预防2种甲型流感和1种乙型流感，四
价疫苗预防 2 种甲型流感和 2 种乙型流感。现
在主要的流行株是甲型流感，并且 2020 年 3 月
至今，全球几乎未再监测到自然流行的乙型
Yamagata 系流感病毒株，所以三价疫苗可以基
本满足当下的需求。 据辽宁日报·辽望客户端

辽宁疾控专家分析近期我省流行的呼吸道疾病情况：

流感为主 未发现新的病原体
接种流感疫苗仍来得及

专家提醒：病毒感染康复后两周内仍需加强防护！

11月1日至12月4日，中国铁路沈阳局集团
有限公司累计发运电煤 1381.6万吨，管内 58家
重点铁路直供电厂存煤987.4万吨，平均可耗天
数26天，保障了企业电煤和生产用煤供应稳定。

入冬以来，北方地区取暖煤需求量不断攀
升，沈阳局集团公司坚持以人民为中心，扎实做
好电煤保供工作，坚决守好民生底线。

为满足企业用煤需求，沈阳局集团公司与
上下游企业建立电煤产需运协调联系机制，动
态跟踪管内58家铁路直供电厂煤炭到达总量，
按区域对库存结构、装机容量、日耗吨数、可耗
天数进行实时盯控。特别是针对近期寒潮雨雪
天气导致部分发电供暖企业电煤供需紧张的实
际，及时与15家重点煤炭生产企业签订合作协
议，确保电煤运输高峰期供求平衡。

沈阳局集团公司实时盯控供、存、耗、卸各环
节，开辟电煤运输“绿色通道”，按照“优先受理、
优先配空、优先装车、优先放行、优先卸车”的“五
优先”原则，确保将运力使用调整到最优。在全
力畅通煤运通道的基础上，沈阳局集团公司紧
盯编组站、区段站等关键节点，科学优化作业环

节、压缩技术站中
转停留时间、阶段
性调整作业班次，
加速车流周转，让
煤龙加速在东北大
地上驰骋。

孙晓晨 辽沈
晚报记者 胡月梅

34天 沈阳铁路累计发运电煤1381.6万吨

沈阳铁路部门全力畅通电煤保供通道。 沈阳铁路供图

针对社会关注的“2G、3G 退网”问
题，工业和信息化部相关负责人表示，
2G、3G 退网是移动通信网更新换代的
必然选择，但同时也要完善用户保障措
施，在充分保障用户权益前提下，才能实
施退网。工业和信息化部将统筹谋划、
合理推进，同时要求移动通信企业早谋
划早告知，为用户“愿意退”“乐于退”创
造条件。

据了解，2G、3G 退网能够将有限的
频率资源和网络资源用到 5G、4G 移动
通信网络的发展中，有利于从整体上降
低网络运营成本，提高我国的网络运营
效率。同时，目前市面上多为全网通手
机，需要支持六种制式和十余种频段，退
网也可以降低手机的复杂度，有利于提
高手机的效能，降低终端成本。

“移动通信退网不是简单地‘说退就
退’，需要完善用户保障措施。”工业和信
息化部相关负责人表示，下一步，由电信
企业结合自身情况，制定退网计划。工
业和信息化部将依法依规推进并做好用
户权益保护工作。 据新华社

工业和信息化部：

2G、3G退网
要充分保障用户权益


