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在此前已经结束的常规赛第一阶段里，辽
篮不仅成为了全联盟唯一一支保持不败的球
队，并且还创造了每场比赛都得分破百和每场
比赛都控制对手得分不过百这两项纪录，这也
让他们凭借攻守两端皆为强势的表现，暂时排
在积分榜首位。

而对手北控男篮，作为联盟中一支比较年
轻的球队，在成绩方面也一直处于中下游，而且
还从未成功晋级到季后赛中。

不过本赛季北控俱乐部对于球队成绩还是
有比较大的期望，他们在休赛期内做出了很多
努力，尤其是在教练组方面，聘请了北京当地的
著名冠军教练闵鹿蕾出山，希望通过他的成功
经验，带领北控实现一次蜕变，实现球队打入季
后赛的目标。

从本赛季已经结束的第一阶段表现来看，
北控队的表现的确有一些令人眼前一亮之处。
尽管他们从战绩上来看暂时还没有和过去几个

赛季发生太明显的变化，但是从比赛过程中球
队展现出的活力和韧性上，都有值得称赞之处。

尤其是球队在今年选秀大会上摘选的“状
元”陈国豪，在一进入职业赛场后就显现出了对
比赛强度的适应，在攻防两端都有非常抢眼的
表现，充分展现了选秀大会的含金量；同时，随
着邹雨宸这样的核心球员状态逐渐恢复，让北
控队的内线实力得到了极大的增强。再配合上
多名实力强劲的外援，让北控队的进攻体系非
常丰富。

但是，从辽篮和北控这两支球队目前的整
体实力，以及赛季的目标来看，显然不处于同一
个水平上。尽管是客场作战，辽篮依然在球员
个人能力和整体战术素养方面有着明显的优
势，因此只要辽宁球员能够正常的进入到比赛
状态当中，还是有比较大的把握从这个客场全
身而退的。

辽沈晚报记者 高鹏

辽篮做客北控打响常规赛第二阶段
时 隔 半 个 月 之 后 ，

CBA 联赛终于重新打响，
辽宁飞豹男篮也将从客场
之旅开始进入常规赛第二
阶段的征程。

北京时间 12 月 1 日
晚 7 时 35 分 ，2023-
2024 赛季 CBA 常规赛
开启第二阶段，在率先
进 行 的 第 十 一 轮 比 赛
中，辽宁男篮将客场挑
战北控男篮，希望用一
场胜利来延续自己第一
阶段全胜的火热势头。

在《小别离》《小欢喜》《小敏家》后，汪俊的
又一部“小”系列剧——《小满生活》近日在央视
八套、优酷视频开播。和他前几部作品相似的
是，《小满生活》再次用轻喜剧的方式去呈现日
常生活。近日，汪俊接受了记者采访，提到自己
的这几部现实题材作品，他加上了“温暖”这一
标签，“从表现方式上以轻喜剧的方式展现，这
样会淡化和消解一些生活中的焦虑，我们提出
的问题可能是很冷峻的，但我们表现的方式很
温暖。”

叶逸凡越普通越落地
观众越有代入感

《小满生活》由汪俊执导，秦昊、蒋欣、王鸥
等出演。该剧讲述了三对夫妻的婚姻生活，通
过主角叶逸凡和何嘉如因二胎换房展现一系列
啼笑皆非的烦恼和温情趣事，传达只要家人能
够彼此支撑，便能拥有温暖的小满生活这一信
念。剧中演员的表演，也收获了观众认可，尤其
是秦昊饰演的叶逸凡，既体贴疼人又有点幽默，
赢得了不少好感。

对于这个角色，汪俊用“随遇而安、小富即
安”来形容，“他就是爱老婆爱孩子爱家庭，点点
滴滴的小的满足。这个人物形象也有一些毛
病，有点抠门、有点爱吃醋，我们不想把他弄的
特别有理想抱负，他越普通越落地，可能和身边
的人越有带入感，这个更符合当下的审美。”

汪俊的想法跟演员秦昊也不谋而合。找秦
昊来演这部戏的时候，对方刚拍完《隐秘的角
落》，“张东升给大家留下了深刻的印象，我一开
始也有一点担心，他的荧屏形象观众会不会觉
得他是坏人，从杀人犯变成暖男，观众会不会对
他的认知上转过来，跟秦昊聊了以后他特别希

望能够改变和突破。秦昊是非常好的演员，有
很强的可塑性。”

“小满胜万全”
是《小满生活》传递的价值

近几年，汪俊手下的生活剧，无论是讨论热
度还是收视状况，几乎是没有失手。说到自己
在现实题材方面的创作感悟，汪俊说：“表现方
式上以轻喜剧的方式展现，这样会淡化和消解
一些生活中的焦虑，我们提出的问题可能是很
冷峻的，但我们表现的方式很温暖，比如说《小
欢喜》写高考，《小别离》说中考。我觉得这个是

我拍现实主义话题剧的一个方法，就是你在风
格上不能有太控诉的感觉。”

“小满胜万全”是汪俊想通过《小满生活》所
展现的家庭观念，“不要把家里的未来愿景规划
太高大上，满足不了会带来很多焦虑。面对焦
虑，面对纷乱的现代生活，如何保持一定的定
力，如何不让欲望来左右自己，这是一个现代家
庭比较实用的观点，也是这个戏我们要传达的
价值。”

汪俊表示，自己拍戏希望以小见大，“剧情
也好，题材也好，我觉得可能口子越小，想表达
的东西越有深度和广度，我不太习惯于宏大的
叙事。”

辽沈晚报记者 张铂

从《小别离》《小欢喜》到《小满生活》

汪俊：用轻喜剧方式消解生活焦虑

《小满生活》剧照。

2023-2024赛季欧冠联赛29日进行了小组
赛第五轮的最后8场比赛，阿森纳主场6:0大胜
朗斯，提前一轮锁定B组第一，晋级16强；曼联
客场3:3战平加拉塔萨雷，积4分A组垫底。

阿森纳与朗斯的比赛中，哈弗茨在第13分
钟率先破门，随后热苏斯、萨卡、马丁内利、厄德
高相继进球，上半场结束时阿森纳已经 5:0 领
先。下半场，若日尼奥点球命中锦上添花，阿森
纳提前锁定小组头名晋级。这是“枪手”在
2016-2017赛季后，首次跻身欧冠16强，也是队
史第三次在欧冠赛场取得6:0的大胜。同组的埃
因霍温客场3:2战胜塞维利亚，位居小组第二。

曼联客场挑战加拉塔萨雷的比赛中，布鲁
诺·费尔南德斯先是在第11分钟助攻加纳乔破
门，7 分钟后又轰出世界波，助曼联两球领先。
第 29 分钟，齐耶赫为主队扳回一分。下半场，
苏格兰中场麦克托米奈的进球为客队扩大优
势。但此后，齐耶赫与土耳其国脚阿克图尔科
格鲁各入一球，加拉塔萨雷最终扳平比分。曼
联5轮仅积4分，末轮须战胜提前两轮出线的拜
仁慕尼黑才有可能晋级。

同组的拜仁主场0:0与哥本哈根言和，两队
分居小组前两名。这是拜仁自 2020年 1:1战平
马竞后，首次在欧冠小组赛中未能获胜，也是球

队自 2018 年 0:0 战平塞维利亚后，首次在欧冠
主场被对手零封。拜仁在欧冠主场连续进球的
场次纪录就此终结，定格在26场。

C组已经获得16强席位的皇家马德里主场
4:2战胜那不勒斯，五战全胜锁定小组头名。同
组，十人应战的布拉加主场 1:1战平柏林联合，
主队后卫尼亚卡特上半场被红牌罚下。

D组中，本菲卡主场与国际米兰展开进球大
战。葡萄牙中场若昂·马里奥上半场上演“帽子
戏法”，下半场客队连扳三球，双方3:3战平。同
组的皇家社会与萨尔茨堡互交白卷。皇家社会
与国米同积11分，位居小组前两名。 据新华社

29日，中国花样游泳队开启为期两
天的多哈游泳世锦赛暨巴黎奥运会选拔
赛（第一阶段），这次看起来很严肃的测
试，在内容上却玩起了“新花样”。

29 日上午进行了水上基础体能测
试，包括 200米（加憋气）和 100米（50米
憋气）自由泳等，下午进行了专项技术测
验，包括集体技术自选 5 个必做动作连
做和 3 串自由必做腿组合单独定点做，
30 日将进行专项自选（成套动作）以及
陆上体能测试。

对于花样游泳来说，游泳是基本功，
运动员需要在比赛的规定时间内尽可能
快速游动、充分利用水域才能多得分。
国家队主教练张晓欢介绍，设计水上体
能测试是对标集体技术自选。“这是一个
尝试和创新。我们惊喜地发现，运动员
在以往自选成套的血乳酸数值，和我们
新设计出的200米自由泳憋气测试的血
乳酸数值几乎是对等的，这证明我们测
试的对标主体非常正确。”

被称为“中国男子花游一哥”的石浩
玙发烧了，在陆地上有点“打蔫”，但他一
下水就生龙活虎，以 55 秒的成绩创造
100米自由泳个人最好成绩。杨顺诚也
游出了 55秒多的好成绩，还有 4位女将
100 米自由泳突破 1 分大关。“这是花游
队历史上游得最快的一批运动员，也是
体能和状态的表现。”张晓欢说。

石浩玙说：“这次测验更贴近于花样
游泳项目的专项体能，早上的200和100
自加憋气就是在模拟整套自选比赛过程
中的憋气，对我是非常大的挑战。”

双人世界冠军王柳懿说：“测验非常接
近于实战，新规则下对运动员体能的要求
更高，对动作完成的精确性要求也更高。”

当“哒哒哒”的节拍声响起，运动员依
次高质量地完成专项技术测试——集体
技术自选5个必做动作连做和3串自由必
做腿组合单独定点做时，由三位外籍专家
和两位国内专家组成的裁判组“发愁”了。

“让裁判组犯难的是，运动员的水平
太接近，这证明我们国内各地方的花样
游泳水平都在提高。让她们赞叹的是，
中国有庞大的后备人才力量，不但适应
了新规则引发的巨变，更在艺术表现力
上有所进步。”

“专项技术测验的项目设置是我们的
又一个创新，以往我们只测试运动员的单
个动作，这次我们把集体技术自选中的全
部必做动作合在一起变成‘小组合’，难度
和强度加大了，就像在比赛中一样不能顾
此失彼、动作变形。”张晓欢说。

本次选拔成绩排名前14位的选手将
参加多哈游泳世锦赛。中国花样游泳队
巴黎奥运会第二阶段选拔暂定于明年4
月中下旬举行，综合两阶段总分，排名前
8位的选手获得参加巴黎奥运会资格。

据新华社

阿森纳大胜晋级16强 曼联小组垫底

中国花游队选拔赛
玩起“新花样”


