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仲秋他们为了拓展经营还加入了一家网络平台，这个平
台是专门做数字化智慧农场项目的。

该平台的工作人员介绍说，共享菜园是认养农业的一种
经营模式，线上线下均可认养。比如在网上认养一片地，足不
出户就能体验从耕种到收获的乐趣。在平台上通过直播随时
监控自身认养农作物的生长状况，确保认养者可以得到完全
生态新鲜的食材。

愿意亲自劳作的，认养成功后，可以私人定制蔬菜品种，
预约时间来体验除草、施肥等深度参与全过程，带上家人来自
己“承包”土地，亲手采摘蔬菜水果。

而且认养不一定是菜园子，可以是果树，可以是花卉，也
可以是一头牛。“认养农业的卖点并不只有农产品，它还可以
与旅游、养老、文化等产业进行深度融合，把城市居民作为目
标市场，以体验、互动项目为卖点，将自己的特色农产品、旅游
景点、风情民宿进行整合
包装，再打包兜售。”

田园牧歌式的共享菜
园或是直接说新农业经营
形态，看上去是一门新生
意，不过，能不能持续发
展、怎么持续发展，仲秋他
们还在持续摸索中。

辽沈晚报主任记者
李振村 文并摄

从开心乐园到阳台菜园到共享菜园 种地的DNA在觉醒了？

生活不只有诗和远方 还有菜地

城里住楼房的人种菜，大概可以追溯到
在暖气片上养大蒜头的年代吧。那时的冬
天，蔬菜只有白菜土豆和干豆角萝卜条，冬
日里要是能吃一顿自家水培的蒜苗炒鸡蛋，
那可是十足诱惑味蕾的。

今年四十岁的沈平接触种菜还是小
时候家里发黄豆芽的时候，最开始爱上种
菜则是在开心农场的游戏里。“现在再也不
担心别人来偷菜了。”她把家里的阳台整成
了一个小菜园。“生菜、小白菜、黄瓜、茄子、
辣椒、芸豆……”她说自己想吃什么就种什
么，“就种一小点，种不活就换一样，容错机
制很完善。”

前两年，因为焦虑怕吃不上菜，她经常一
个礼拜去赶两次农村大集，塞满一后备箱才
行。后来觉得这样也不保靠，于是她就四处
取经然后开始在家种菜。最初用的是装海鲜
的泡沫盒子，听人劝还买了羊粪肥，结果还没
等菜有收获，“家里都待不住人了。”

后来觉得小虫子有点烦人，她又学会了
水培蔬菜；后来又开始盯上了无土栽培。最
初都是跟熟人打听怎么种菜，现在她直接在
网上付费学习了，“我学着种了个西瓜，不过
就长成了拳头大小，应该是种子没买好。”

“能不能吃到新鲜安全的蔬菜已经不
重要了，我就是觉得很开心，很享受这个过
程。生活嘛，就需要一点调剂。”沈平说，

“在钢筋水泥铸就的城市中，守护着小小的
阳台菜园，享受着闹市中的低头种菜抬头
采摘的闲趣。”

“以前种花基本上活不过一年，现在种菜
成品率很高，让我很有成就感。”种出来的菜，
她自己很少单独享用，一定要等家里来人了，
才摘下来与大家分享，“我就喜欢听别人夸
这菜真好吃，就是跟买的不一样。”

沈阳的冬菜已经上市了，大勇
和他的亲戚朋友们再也不用花钱
去买。上个周末，他回到了在农村
租种的菜地，雇人帮忙，把大白菜
和大萝卜都收获了，“大葱不着急，
放几天再收。”

在城里开了一家手机店的大
勇现在也不知道自己租的地多大，

“肯定比我家房子面积大得多。”
起初是因为孩子身体不太好，

医生建议让孩子多接触接触自然，
于是大勇就在农村租了一个带院
子的小平房。周末的时候一家四
口就去小院放风。

园子荒着不好看，邻居甚至提
出要帮他们种点啥，要不地方浪费
了。大勇一合计，不就是种地吗，
我行。“翻地第一天，我和媳妇手上
就全起泡了。”不过，两个小孩子玩
的挺开心，这就给了大勇两口子动
力。“在园子里遛娃比陪孩子上课
有意思多了，而且不用逼学习，和
孩子感情蹭蹭升温。”

“说是自己种，可是真不会，还
是靠邻居们帮忙，连菜苗都是邻居

在家培育好送给我们的。种地其
实说道挺多的，我俩没咋学会，孩
子倒是学会了。第二年，就连搭架
子都是孩子指导我俩干的。”

侍弄了两年园子的大勇，连爱
好都从钓鱼变成鼓捣种菜了，“园
子大概八十平方米左右吧，每周都
要来拔杂草，累是真累，收获的时
候也真是幸福的烦恼，菜太多吃不
了啊，我就得开车给亲戚朋友家挨
家送。”后来，园子的一半都改成种
花了。

对种地上瘾的大勇今年又租
了一块空地，“村里人的地，问我种
不种，种就分我一块。我就合计种
点大路菜，冬天的时候，给大家送
点白菜大葱啥的，肯定都高兴。独
乐乐不如众乐乐嘛。”

大勇说自己可没本事当农民，
“我其实就负责周末的时候带孩子
来巡视一下，看看长势。”不过，收
获的时候他倒是亲力亲为，请人干
自己也干，“怎么说呢，扶扶老腰的
时候，看看收获的菜，觉得生活挺
幸福的。”

“悠闲午后，一杯茶，半日闲情，感受着生长的喜悦。”35岁
的周周朋友圈文案一发出去，就被一顿点赞。图片中的他正在
自己的蔬菜大棚里享受惬意生活。

啥季节了还用电风扇？周周说了，“现在大棚里的温度
30℃……”所以一整个夏天，他也没进大棚里去过。“工作忙是
一方面，主要是有时候一个人来觉得挺傻的。”

这个大棚是他租的，一年费用7000元。当时也是朋友介绍
的，说什么田园牧歌修身养性了，说什么被辛勤汗水治愈了，正
值工作瓶颈期的他就也跟着租了一个。

最开始他还是挺上心的，一到周末没什么事就跑过来，“因
为从翻地到播种到浇水打药全是交给别人打理，所以我根本不
用伸手干什么，我特意弄了一把躺椅放在这，来了就一躺晒太
阳。”让他最苦恼的是这里信号不好，有时候很耽误工作，于是
新鲜了几次之后他就很少来了。

他是很佛系的人，种什么菜，都由替他打理大棚的人决
定。因为经常出差在外，所以菜成熟了之后具体怎么处理他也
不过问，“父母住的远，人家自己也有个小菜园子。”难怪大棚里
的菜看着有点疏落。

就图发个朋友圈？他想了想，说，图个乐呵。平日工作卷
得太厉害，想逃离也无法逃离，只能租个大棚，安放一下倦鸟欲
返的心，“确实能够让自己放空，所以就感觉这里是自己的可容
身之处。”他说，“明年还是会租，也许明年的工作能轻松点了
呢。心中有野马，自然会想找个草原。”

随着对田园生活向往的人越来越多，共享经济之风也刮到
了菜园上，全国各地共享菜园如小葱般冒出来。

仲秋和四个 90 后的小伙伴在今年初创办了一家共享菜
园，位置在沈水之南，面积在 7000平方米左右。虽然是田地，
但是他们不是按亩数说话，整块地，被他们分割成五十平方米
一份，出租给对种菜感兴趣的城里人。

出租的方式有三种，一种就是包园子里的菜，就是这五十
平米出的菜都归顾客，顾客甚至不需要去地里，网上就可以订，
一个月费用是四百五十元，一周送一次新鲜蔬菜到家，至于蔬
菜种类，保证六种以上，每次至少八斤。仲秋说，这种方式目前
只有二三个订单，还不是全年的会员。

另外两种就是租地了。一种是周周那种全托管的，费用是
一年6500元。菜园会根据顾客的需求替他耕种。另一种是半托
管，一年3500元，需要顾客自己耕种，自己收获。这两种方式，仲
秋他们都提供种苗、化肥和工具，更主要的是会提供农业技术指
导，“我们现在都不合格，负责指导的是我们请的资深菜农”。

显见，自己动手种菜的方式比较受欢迎，多数顾客都选择
了半托管的方式。“亲子特别多，都是带孩子来体验田园乐趣
的。”仲秋说，“一般一家人来的话，二个小时就足够了，既好玩
还不累。”若是选择半托管的顾客没有时间，他们还负责帮着浇
水等，当然这是需要另外收费的。

仲秋坦言，菜园的效益没有他们想象的那么好，他们也想
了许多办法，比如采摘，69元就能让一家三口来采摘一次。他
们也想在附近盖几间房子，做个民宿项目。

“采菊东篱下，悠然见南
山。”满足了田园牧歌景境的露
营大火了一年之后，“晨兴理荒
秽，带月荷锄归。”“田园将芜胡
不归”的风潮又席卷起来。

都说中国人对种地的
热爱是刻在 DNA 里的。
以前看新闻还不理解住到
哪儿就种菜到哪儿的老一
辈，现在更多心中有野马
想要逃离钢筋水泥禁锢的
人，也开始加入到了DNA
觉醒的行列里。《小森林》
里有句台词，“水稻是听着
脚步声长大的。”“周末去
农村种地，让茄子辣椒听
到自己的脚步声”成了很
多人“向往的生活”。

“共享菜园”正是在这一需
求庞大化显形之后，悄然登场。
想租多大的地都可以，想种什么
随便，想偷懒可以托管……呼吸
新鲜空气，吃到有机的蔬菜，活
动活动老腰，最向往的生活或许
就是可以健康地生活。

共享菜园 带孩子体验田园之趣

种点冬菜 独乐乐不如众乐乐

你会认养 一头牛吗

养不活花
我还种不出菜吗

大勇租的菜地丰收了。

租个大棚 安放一下倦鸟的心


